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REHABIMOPERACI

KOLENNIHO KLOUBU

Alzbéta Blazkova, DIS.
Rehabilit&ni oddleni
FN Brno



ARTROSKOPIE
KOLENNIHO KLOUBU



POOPERACNI REZIM

Doba hospitalizace 2-3 dny
Polohovani s drenazi — 30° semiflexe kolene

Kryoterapie pro snizeni otoku i bolesti




POOPERACNI REHABILITACE

1. DEN
Individualni LTV :

CG jako prevence TEN

Izometrie m.QF, mm. glutaei
Extencni cviceni

Vertikalizace — sed, stoj, chtlize o 2 FB

s odlehcenim operované DK




2. DEN

Rozcvicovani kolenniho kloubu v plném rozsahu:
PIR, AGR
Aktivni pohyb DK v OKR i UKR v leze na zadech, bocich, na

briSe, vsedeé

Motorova dlaha, doma rotoped bez zatéze




V 4

Pro dosazeni 0° extenze - polohovani :

na zadech s valeckem pod patou

na brise s bérci pres okraj liizka




Nacvik chtize po schodech
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PO VYTAZENI STEHU

12.-14.den po operaci

Postupné zatézovani operované DK, chlize bez

berli
Korekce stereotypu chtize

Kolenni kloub musi byt dostatecné stabilizovan
svaly, jinak bude chiize se zatézi cinit obtize

(otoky, tvorba vypotku, bolesti).



PLASTIKA LCA



POOPERACNI REHABILITACE

Po operaci je DK fixovana v LMC
ortéze




ZAKAZANY POHYB

Aktivni extenze v kolennim kloubu pro
dobré prihojeni stepu a pro lepsi
hojeni mista odberu stepu (lig.

patellae)



I. AKUTNI FAZE

Polohovani — rigidnich 30° v ortéze

Individualni LTV:
CG jako prevence TEN
Izometrie m.QF a glutealnich svali
Vertikalizace — chiize o 2FB
Po odstraneni drenaze aktivni
posilovani abduktori, adduktori kycle
vleze na boku a glutealnich svalti a

hamstringtli vieze na brise.




NASTAVENI POHYBU

5. - 6. den po operaci pohyb 20 - 60°
Rozcvicovat pohyb bez aktivni exteze kolenniho

kloubu

Intenzivni posilovani flexe

Nacvik chiize po schodech

Edukace pohybového rezimu do domaciho

osetrovani



II. SUBAKUTNI FAZE

Po 14 dnech nastaven pohyb 0 — 90°
Rozcvicovat pohyb — PIR, AGR, rotoped bez

zateze, polohovani

Aktivni extenze kolenniho kloubu — dril

quadricepsu

Posilovat m.QF , hamstringy a lytkove svaly

Péce o jizvu
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ODLOZENI ORTEZY

6.tyden po operaci
Postupné zatézovani DK, uplne
odlozeni berli 8.tyden po operaci

Korekce tribodoveé opory ve stoji

AAIRK

Korekce stereotypu chiize




DLOUHODOBA REHABILITACE

Postupné rozcviceni plného rozsahu pohybu
Centrace kycelniho kloubu
Funkcni trénink - reedukace a koordinace pohybu

Obnova fyzické kondice



Posilovani: 1/ piskoveé zatéze, zavazi




2/ cviceni s therabandem




3/ cviceni v zavésnych systémech




4 /cviceni dynamickych prechodii z ACT
metody




5/ cviceni na balancnich plochach
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cviceni na Bosu




6/ cviceni na Posturomedu




7/ cviceni na Flowinu
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1] Begin

THE MOVEMENT

Gastrocnemius

Rectus femoris
Vastus lateralis

g Quadriceps
Vastus medialis

Vastus intermedius

Biceps femoris,
Biceps femoris, long head
short head

TRY

lara, liotibial band
" Semitendinosus
— Biceps femoris, long head
< Han
~ Semimembranosus
|
~ Biceps femoris, short head |
Plantaris
Gastrocnemius, medial head

" Gastroenemius, lateral head

Semimembranosus
Biceps femoris, short head
Semitendinosus
Biceps femoris, long head




NAVRAT KE SPORTU

Jizda na kole, rotopedu Ci spinning

Plyometrie - rychlé zmény polohy pro lepsi obnovu

pohyblivosti, obratnosti, rychlosti a pro koordinaci ve

specifickych sportovnich Cinnostech

Skoky a poskoky - svihadlo, minitrampolina







Drepy do 90° Beh po schodech




HYDROTERAPIE

Cviceni v bazénu
Plavani
Viriva koupel

Podvodni masaz



ZAVODNI SPORT

Zavodni sport a kontaktni sporty se doporucuji

nejdrive po 6. mesicich od operace.




Dekuji za pozornost



