Hormonalni antikoncepce jako pricina
komplikaci v pooperacnim obdobi
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Kazuistika ¢. |:

Dokumentuje pripad 45lete zeny (46 kg) s hlubokou zilni
trombozou LDK, ktera se objevila po artroskopii levého
kolena s resekci medialniho menisku (leden/2015).

Hormonalni antikoncepce v pooperacnim obdobi nebyla
vysazena, profylaxe TEN zavedena.

K vysazeni hormonalni antikoncepce doslo az pri stanoveni
diagnozy hlubokeé zilni trombozy po propusténi z FN Brno.
Adekvatné zalécena.

Nasledovalo vsak postupné ztuhnuti leveho kolena s vyraznym
omezenim hybnosti a nemoznosti vykonavat své zaméstnani.

Do dubna 2016 pacientka byla warfarinizovana.
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Kazuistika ¢. |:

» Za |7 mésicu od prvni operace provedena artroskopicka
deliberace kolena, poté probihala intenzivni rehabilitace
za hospitalizace.

» Uvazovalo se take o zavedeni epiduralniho katetru

k prekonani bolesti pri rehabilitaci kolena pooperacne.

» Pacientka vsak meéla hematologem zavedenu vysokou
profylaxi TEN, tim padem zde bylo riziko vzniku
epiduralniho hematomu.
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Kazuisitika ¢. |:

» Financni naklady pri reseni komplikaci v roce 2016 Cinily
ve FN Brno 60 893 K¢ (z toho na KUCH 23163 Kg).

» Dlouhodoba neschopnost pacientky.
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Diskuze:

» Anamnesticky hereditarni trombofilie u pacientky
nezjistena.

» Koureni, obezita a hypertenze vylouceny.

» Relativne vyssi vek (45 let).
» Mozna davky HAK prilis silne na pacientku s vahou 46kg.
» Zavazny faktor - dodatecne zjisten velmi nizky denni

privod tekutin (priblizne | litr/ den, z tohoto mnozstvi
cca 0,5 | kava)).
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Kazuistika ¢. 2:

» Pacientce (23leta) doporuceno anesteziologem vysadit
HAK v pooperacnim obdobi pred operaci dolni
koncetiny. Na sale dodatecné zjistéeno, ze matka
pacientky prodelala trombozu dolni koncetiny ve 40

letech.
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Kazuistika ¢. 3:

» Pri vysoke profylaxi TEN provedena u 44leté pacientky
ASK kolena (srpen 2016).

» Pred 3 lety plicni embolie po ITP (obecné je
hyperkoagulace v gravidite).

» Zjisten deficit proteinu S.

» Plicni embolie komplikovana bronchopneumonii, nasledne
vypotkem. Pri drenazi hrudniku poranéni sleziny, nutna
splenectomie.
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Hormonalni antikoncepce

» Hormonalni zmény u zen zacinaji v puberté, vyrazné jsou béhem
téhotenstvi a prinaseji problémy v klimakteriu. Kazdy menstruacni
cyklus je téz spojen s hormonalnimi vykyvy.

» Je také znamym faktem, ze den ovulace je dnem optimalniho
hormonalniho nastaveni, imunity a pohody u zen ve fertilnim veku
bez hormonalni antikoncepce.

Hormonalni kombinovana antikoncepce a pripadna hormonalni
substituce jsou pri urcitych genetickych odchylkach, infektu

a imobilizaci spojeny se zvysenym trombogennim rizikem.
K potenciaci tohoto rizika dochazi v perioperacnim obdobi hlavne

u kuracek, obéznich a starsich 35 let. Toto riziko je vsak chirurgy
obecné podcenovano.

Ve vyspélych zemich az 40% zen ve fertilnim veku je na hormonalni
antikoncepci.
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Hormonalni antikoncepce

» Pred nasazenim hormonalni antikoncepce gynekolog
zjistuje rodinnou anamnézu, ale znacné procento
divek nevi nic o chorobach svého otce ani prarodicu
Z otcovy strany.

-Hereditarni trombofilie se pred nasazenim HAK
aboratorné nezjist'uje.

Jisté soukrome spolecnosti jsou zaméreny na
testovani téchto genetickych odchylek.
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Hormonalni antikoncepce

Estrogenova (etinylestradiol) slozka ma vliv na jaterni
proteosyntézu, dochazi k indukci syntézy koagulacnich faktoru.

Zaroven je pritomno shizeni koncentrace antitrombinu a
proteinu S.

Vyvoj v oblasti estrogenni slozky byl donedavna zaméren
pouze na postupné snizovani davky etinylestradiolu.

Alternativa ve forme prirozeneho estradiolu s nizsim vlivem na
jaterni proteosyntézu.

Nejcastejsi forma HAK je peroralni.
Od 1.4.12 je vyzadovan souhlas rodicu u nezletilych

v souvislosti s nasazenim HAK x ITP zakon z roku 1986.
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Prehled firemnich preparatu

» |. pripravky obsahujici pouze progestin:
p.o: Azalia, Cerazette
inj. depotni: Depo-Provera, Sayna
nitrodelozni telisko uvolnujici hormon: Mirena

podkozni depotni implantat: Implanon

2. kombinované peroralni pripravky:

p.o: Belara, Cilest, Diane 35, Chloe, Minerva, Dienille, Jeanine, Yadine,
Yasmine, Yaz, Famoden, Harmonet, Logest, Lindynette, Lunafem, Minesse,
Mirelle, Marvelon, Mercilon, Novynette, Gracial, Pramino, Trinovum, Triquilar,
Tri-Regol,Qlaira,

transdermalni naplast: Evra
intravaginalni insert: Nuvaring

postkoitalni kontraceptiva: Postinor-2, Escapelle, EllaOne
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Kontraindikace uzivani HAK — dle WHO

» Sestinedéli (+ ceské doporuceni povazuje laktaci za absolutni
kontraindikaci do konce 6. mésice po porodu).

» Vek nad 35 let a koureni vice jak |5 cigaret denne.

» Pridruzena onemocneéni: hypertenze (neléecena nebo obtizné

korigovatelna, HZT, hereditarni trombofilni stavy, ICHS, CMP,
komplikovaneé srdecni vady, migréna (i bez aury u zen starsich
35 let a kurecek), DM s organovymi komplikacemi, karcinom
prsu do 5 let po lecbe, aktivni virova hepatitis,
dekompenzovana cirhoza, nadory jater, m. Wilson, sy. Budd-
Chiari
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FN Brno Bohunice

» Bylo dotazano 30 chirurgu z FN Brno Bohunice,

zda doporucuji pacientkam vysadit hormonalni
kombinovanou antikoncepci pred elektivnim operacnim

vykonem.
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Vysledky

» Pouze gynekologove a jeden plasticky chirurg doporucuji
vysadit hormonalni antikoncepci pred operacnim
vykonem.

Chirurgové obecné maji tendenci prenaset odpovednost
za hormonalni antikoncepci na internisty a gynekology
svych pacientek.

Tento muj pruzkum probéhl pred 5 lety, ale situace je
dnes stejna.
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Diskuze

» Obecné je doporucovano vysazeni hormonalni kombinované
antikoncepce a hormonalni substituce nejméneé ctyri tydny
pred operacnim vykonem a dva tydny po vykonu. Nekteri
autori doporucuji sest tydnu pred vykonem ...

Tak je to i uvedeno v pribalovych letaccich u ruznych typu
HAK.

U jisteho typu HAK uvedeno — ohledné vysazeni HAK pred
operacnim vykonem se poradte se Vasim lékarem - neni
uvedeno, s kterym to dotycna pacientka ma resit.

Pacientky si vsak 10 let pri uzivani HAK tuto informaci
nepamatuiji.
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Diskuze:

)

Po vysazeni hormonalni antikoncepce je u zen casto
dlouhodobé hormonalni rozlada — v dobé operacniho vykonu
a v pooperacnim obdobi nejsou v optimalni hormonalni
kondici.

V nutnych pripadech u oralni kombinované antikoncepce
vysadit alespon den pred vykonem a navysit profylaxi.
Profylaxe trombembolickeé nemoci nebyva u zen vzdy
dostatecna.

Vysazeni hormonalni antikoncepce — riziko gravidity pacientky,

nastup menstruacniho krvaceni v den operacniho vykonu

Otazkou diskuze predoperacni tehotenské testy
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Diskuze

» Chirurgove jsou prevazne muzi, kteri se minimalne
zajimaji o hormonalni situaci svych pacientek.

» Planovany den operace je stanoven chirurgem,

pacientky cCi anesteziologové tento termin malokdy
ovlivni.

» Obecné pouze plati, Zze operateéri a anesteziologove
vénuji zvysenou pozornost zenam v téhotenstvi a
odmitaji operovat menstruujici pacientky.
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Diskuze

» Z hlediska pridélovani terminu operace je nutno
poznamenat, ze u zen (bez HAK) se silnym menstruacnim
krvacenim je vyznacena anémie v prvnim tydnu po
ukonceni menstruace. Premenstrualni tenze az s urcitym
stupném agresivity se muze objevit u zen

v premenstruacnim obdobi.

Vyrazné nefyziologicke je posouvat a odsouvat
menstruaci hormonalni lécbou z duvodu nevhodného

terminu operacniho vykonu.

e




Nemochice nha Homolce

» V roce 2016 pripravena tato verze do informacniho letaku
pred operacnimi vykony:
Pacientky uzivajici hormonalni antikoncepci nebo

hormonalni substituci (mimo Iécbu z onkologickych duvodu)
by mély po dohodeé z predepisujicim gynekologem zvazit

vysazeni téchto Iéku 4-6 tydnu pred planovanou operaci
vzhledem ke zvysenému riziku trombembolické nemoci.
Rovnéz nedoporucujeme regulaci menstruacniho cyklu
Norethisteronem.

Vhodné by bylo prepracovat informacni letaky pro
chirurgicke obory i ve FN Brno a v dalsich nemocnicich.

Informacni letaky v cekarnach gynekologu.
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Postoj anesteziologu k hormonalni antikoncepci

» benevolentni - dle nazoru vétsiny anesteziologu je
odpovédnost na pracovisti, kde pacientka je
hospitalizovana a kde probiha prevence TEN.
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Kongres ESA 201 | — pruzkum

» Operacni vykony se nerusi kvuli nevysazené kombinované
HAK.

» V pruméru asi stejna benevolence ve vztahu k HAK jako
v Ceské republice, odpovédnost se prenasi na chirurgy.
Anesteziologové doporucuji vysadit alespon den pred
vykonem a nepokracovat v pooperacnim obdobi.

» Vyssi opatrnost v soukromych zdravotnickych zarizenich
— napr. Sao Paulo (ortopedie a traumatologie).
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Malo zname faktory ovlivnujici pooperacni vysledek

» Predoperacné prodelana infekce se zvysenou hladinou CRP
(sezonni vyskyt vyssich hladin CRP v zimnim obdobi) je
spojena se zvysenym rizikem trombogennich prlhod pri
pooperacni snizené motilité a pri snizeném prijmu tekutin.

» Vysoka teplota v na pooperacnich pokojich
v letnich meésicich v nemocnicich bez klimatizace prispiva az

k znamkam dehydratace pacientu
(jeden z trombogennich faktoru).
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Zaver

pripadech a v onkologicke chirurgii udajné spojena s nizsim
vyskytem metastaz.
Pacientky bez hormonalni antikoncepce jsou ve stavu

hormonalniho a imunitniho well-beingu behem periovulacniho
obdobi a tyto dny jsou vhodne pro elektivni chirurgicky vykon.

Dobry vybér terminu operace spolu s dalsimi faktory muze
prispivat k lepsim pooperacnim vysledkum.

V perioperacnim obdobi nese odpovednost za pacientku kazdy
lekar, ktery s ni prijde do kontaktu. Nejvetsi odpovédnost je
vsak na chirurgickém pracovisti, kde byla pacientka
hospitalizovana.
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