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ZAPESTNI BLOK

jedna z metod perifernich nervovych
blokad - vyuziva anatomicky pfiznivého
prubéhu n. medianus, n. radialis a n. ulnaris v
oblasti zapeésti

vznik metod dan nezadoucimi ucinky
celkovych anestetik

prukopniky William S. Halsted a Richard
J. Hall (1885, New York Roosevelt Hospital)

perkutanni technika - Georg Hirschel

Olch P. William S. Halsted and Local Anesthesia. Anestesiology 1975;
42(4): 479-486




ERY LOKALNICH ANESTETIK

(z chemického hlediska)

kokainova (1884-1905) - kokain
esterova (1904-1943) - novokain

amidova (1943-1996) - lidocain,
trimecain (Mesocain), bupivacain (Marcain)

chiralni (od 1996) - ropivacain

Dillon D, Gibbs MA, Baby C. Peripheral Nerve Blocks of the Hand. Acad Emerg
Med 2007; 14(1): 14-5.

Wright JL, Durieux ME, Groves DS. A Brief Review of Innovate Uses for Local
Anesthetics. Curr Opin Anaesthesiol 2008; 21 (5): 651-656.




IVERVACNI OBLAST NERVU ZAPESTIi
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INDIKACE

neexistence absolutni indikace

vykon / spektrum pacientl, u nichz je
regionalni anestezie spojena s relativne
nizsim rizikem nez celkova anestezie nebo
s dalsimi benefity

traumatologie: OS fraktur falang prsta a
distalnich MTC, poranéni mékkych tkani prstu
a ruky, amputace

ortopedie: Dupuytrenova kontraktura,
ganglia a rezistence na ruce a prstech

Dillon D, Gibbs MA, Baby C. Peripheral Nerve Blocks of the Hand. Acad Emerg
Med 2007; 14(1): 14-5.




KONTRAINDIKACE

absolutni
nesouhlas pacienta
neuropatie
demyelinizace (RS, Guillan-Barreé sy)
infekce v misteé vpichu
alergie na podavané anestetikum

relativni
poruchy koagulace, DM, RA

Finucane BT. Complications of Regional Anesthesia. Philadelphia: s
Churchill Livingstone; 2009. i




KATEGORIZACE BLOKAD

‘Technika ' Technicka obtiznost Riziko zavaznych Obecna kategorie
a anatomicka orientace komplikaci obtiznosti
povrchova kr¢ni blokdada | jednoducha nizké zakladni
axilarni blokada jednoducha | nizké zakladni
blokady v oblasti jednoducha nizké zakladni

lokte a predlokti

mady yoblacti zapect| jednoducha nizké zakladni |

TAP blok jednoduchad nizké az stiedni zakladni
rectus sheath blok jednoducha nizké zakladni
ilioinguindlni blokada stiedni nizké az stredni zakladni
femoralni blokada jednoducha nizke zakladni
blokada n. saphenus jednoducha | nizké zékladni
blokady v oblasti kotniku | jednoducha nizké zakladni
interskalenicka blokada stfedni stredni stfedni
infraklavikularni blokada stredni stredni stiedn
interkostalni blokada jednoducha vysoké stredni
poplitealni blokada ' stredni nizké ' stredni
zadni ischiadicka blokada | stredni nizké stredni
supraklavikularni blokdda | stfedni vysokeé nejvyssi
predni ischiadicka blokada | vysoka nizke nejvyssi
| hluboka kréni blokada | vysoka vysoké | nejvyssi
| zadni pristup vysoka stredni nejvyssi

k lumbalnimu plexu

paravertebralni blokada stfedni vysoké nejvyssi

(prevzato z: Nalos D, Mach D, a kol. Periferni nervové blokady)




VLASTNI REALIZACE

informovany souhlas s vykonem
zavedeni PZK
dezinfekce mist vpichu

aplikace 20 ml Mesocain 1% + 20 mi
Marcain 0,5% redené v pomeéru 1 : 1

moznost i UZ navigace




N. MEDIANUS




N. ULNARIS (VOLARNE)
- - -




N. ULNARIS (ULNARNE)
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R. DORSALIS N. RADIALIS




N. INTEROSSEUS DORSALIS




DALSiI PRUBEH

zahajeni operacniho vykonu za 45-60

minut po aplikaci (po kontrole efektu
zapestniho bloku)

peroperacni monitorace SpO, + P

u rizikovejsich pacientu monitorace TK
+ EKG anesteziologem

suboptimalni vysledek aplikace —
doplnéeni lokalni anestezie / digitalniho bloku
neoptimalni vysledek — upusténi od
operacniho vykonu / konverze na CA




KOMPLIKACE

alergicke reakce - anafylakticka reakce a
precitlivelost na lokalni anestetika

toxické reakce - kardiotoxické a
neurotoxicke

neurologicke
krvacive
infekcni

Graham TJ, Maschke S, Evans P, et al. Master Techniques in Orthopaedic
Surgery: The Hand. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2015.

Wolfe SW, Pederson WC, Hotchkiss RN, Kozin SH, et al. Green s
Operative Hand Surgery. New York: Churchill Livingstone; 2010.
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NASE PRVNI ZKUSENOSTI

» Nemocnhice

&

Stredomoravsika nemocnicni
Llen skupiny AGEL

24 vykonu v obdobi 06/2015 - 03/2016
prumeérny vék pacienta 54,5 let
pomér muzu a zen 3 : 1

hodnocena uspéesnost aplikace

zapestniho bloku s nutnosti doplnéni
dalsi LA nebo konverzi na CA




NASE VYSLEDKY

14

12

10

Planované operace

vykon jen v zapéstnim bloku

vykon v zapéstnim bloku
doplnény dalsi lokalni aplikaci
anestetika

konverze na celkovou anestezii




NASE VYSLEDKY

Akutni operace

al

vykon jen v zapéstnim bloku

vykon v zapéstnim bloku
doplnény dalsi lokalni aplikaci
anestetika

konverze na celkovou anestezii




KOMENTAR

nezbytnost doplnéni LA u 33,3 %
pacientu

u planovanych vykonu v 13,3 % (learning
curve)

u akutnich vykonu v 66,6 % (vliv hyperemie a
zanétlivych procesu s vyplavenim cytokinu a
prostaglandinu iniciovanych traumatickym déjem,
rozsirujici se spektrum vykonu / rozsahu Urazu)

zadny vykon nebyl zrusen Ci
konvertovan do CA
nutnost doplnéni LA vzdy jen u muzu




TAKE HOME MESSAGE

zapeéstni blok patri mezi jednoduché
periferni nervova blokady s nizkymi
riziky komplikaci

maximum benefitu u planovanych
vykonu

pri akutnich (predevsim rozsahlejsich)

operacich pravdéepodobnost
nezbytného doplnéni dalsi LA

vyhodou moznost brzkeho zacatku
operace a absence lacneni pacienta




DEKUJI ZA POZORNOST!

Podékovani CSChR za poradani kurz chirurgie ruky
a kolegiim z Ustavu chirurgie ruky ve Vysokém nad
Jizerou za vynikajici staze na tomto pracovisti.
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