Zlomeniny distalniho
radia — OS LCP dlahami
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Uvod

® patfi mezi nejcastesi zlomeniny
® 80 % konzervativne, 20 % chirurgicky

® koncem devatenactéeho stoleti popsal Abraham

Colles



® nasledek padu z kola nebo z koleckovych brusli
na natazenou ¢i ohnutou ruku / u starsich lidi
trpicich osteoporézou, vysokoenergetické urazy,




Klasifikace

Podle typu
Collesova zlomenina- angulace dorzalne,
Smithova zlomenina — angulace volarne,

Barthonova zlomenina - posun kosti a zasazeni

karpu

podle urazového rtg snimku- klasifikaci
spolecnostt AO (Arbeitsgemeinschaft fur
Osteosynthesetragen).
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LécCba

B A1 a A2 se resi konzervativne

B A3 se fesi konzervativné, ale casto dochazi k
sekundarni dislokaci a k nasledné operacni lécbé

*/

® B2 a B3 a C sou vzdy nestabilni a vyzaduji
operacni lecbu

B Vzdy je nutny individualni pfistup



Konzervativni 1écba

B zavfena repozice

® imobilizace pomoci sadrové dlahy

® Kontrola periferie

B Kompletace SF po RTG, po opadnuti otoku
® Spise alespon 5 tydna imobilizace , dle hojeni

B i{7ena rehabilitace



Chirurgické feseni

Otevfenou repozict a vnitfni fixact — ORIF
Casové deleni vykonu
akutni zakrok - 6 hodin po drazu

odlozeny zakrok - 5-7 dnt od trazu



Chirurgicke feseni

Operacni pfistup — volarne / dorzalné

Ocisteni v oblastt zlomeniny

Repozice v pfehledném op. poli

Prilozeni a fixace OS materialu do anat. Postaveni
+ fixace vsech fragmentut ( kortikalni/
spongiozni Srouby)

Kontrola RTG 2 projekce

Ev. drenaz, sutura v jednotlivych vrstvach, kryti



Historie

BV 60. letech minulého stoletf byla ve Sv{carsku
zalozena pracovni skupina AO (Muller, Allgower
a Willeneger)

B zakladnimi principy stability - absolutné stabilni (
sroub + dlaha), relativné stabilni ( ZF)



Historie

Nové pojmy — od 80.let
Rigidni osteosyntéza ( pomoci dlah a sroubu)

dynamicka osteosyntéza (zavfenou technikou
pomoci nitrodfenovych zajisténych htebt)



Historie

BV 90. letech minulého stoleti - omezeni kontaktu
dlahy a kortikalis, biologicka osteosyntéza

" .C-DCP dlahy
® PC fixni dlahy

® .CP dlahy - uhlove stabilni implantaty +
zamykatelné srouby — pouzivané dodnes



Komplikace

ovlivnitelné - typ zlomeniny, zpusob lécby, operacni
technika a taktika, nasledna pooperacni a rehabilitacni,
péce

neovlivnitelné - veék pacienta, jeho mira spoluprace,
kwvalita kostni tkane, pfidruzena onemocnéni ...

Neuropatie, radiokarpalni nebo radioulnarni artréza,
malpozicni zhojeni zlomeniny, pakloub, Sudecktwv
syndrom, infekce, selhani implantatu

pridruzena porancni - poranéni nervus medianus,
poraneni distalniho radioulnarniho kloubu, poranéni
karpalnich vazt



Nase pracovisté

® .CP dlahy na nasem pracovisti od 4.7.2012 —

Intercus

® 21.7.2014 vibec prvni LCP dlaha Zimmer na
dist. radius v CR



Nase zkuSenosti

V rozmezi 1.1.2014 — 28.2.2015

Se zlomeninami distalntho radia hospitalizovano 60 pacientt, z
toho 58 odoperovano (2 neschopni vykonu z int. stranky)

Komplikace

Infekece a rozpad rany O (1 pacientka s prodlouzenym hojenim
op. rany bez nutnosti revize)

Selhani OS 1x (pacientka s extrahovanymi srouby, dislokaci
dlah a kosti R+U, cerstvé trauma negovala, ale?)

Ix parcialni 1éze n.medianus, pfi dobré funket prsta, hypestezie

IIT.prstu levé ruky, neudrzi volant v levé ruce —
(RHB,vit.skupiny B)
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Traumatologie — Peter Wendsche, Radek Vesely et al.

https:/ /www2.aofoundation.org/wps/potrtal /surgery?
showPage=diagnosis&bone=Radius&segment=Distal

http:/ /zdravi.euro.cz/ clanek/priloha-lekarske-

listy/ osteosynteza-smerovani-k-biologickemu-reseni-

162116

http:/ /zdravi.euro.cz/clanek/sestra/operacni-reseni-
zlomenin-distalniho-radia-472284



"Dckujt za pozornost!
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