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Urazy hrudniku

Hrudnik patri mezi nejcastéji poranéné casti téla
Pri kazdém poranéni (i lehkém) je treba vyloucit poranéni
vnitrnich organd (srdce, aorta, slezina)

» Zavaznost hrudnich poranéni narusta:
» Ve véku nad 60 - 70 let
» U sdruzenych poranéni a polytraumatu

» Pri kombinaci poranéni hrudniku a CNS

» Typickym nasledkem hrudniho traumatu je

hypoxie, hyperkapnie a acidéza




Zlomenina dvou a vice Zzeber na dvou a vice mistech
Casto je provazena plicni kontuzi

Patologicko-anatomicky déleni na 3 typy:

Predni typ (parasternalni, chrupavky, sternum)

Je nejzavaznéjsi

Lateralni typ (nejcastéjsi)

Zadni typ (paravertebralni, méné zavazny vzhledem k

masivnimu svalovému obalu)
Paradoxni pohyb hrudni stény zapricini rozvoj respiracni
insuficience



Nestabilni hrudni sténa
(Flail Chest)

» Je nezbytné identifikovat toto poranéni jiz v ramci
,Primary Survey*

» Patri mezi zivot ohrozujici poranéni hrudniku

- Airway obstruction
- Tension pneumothorax

- Open pneumothorax
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- Massive hemothorax

I - Flail chest and pulm. contusion
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C - Cardiac tamponade




Klinika: bolest, dusnost, krepitace, podkozni
emfyzém, paradoxni pohyb hrudni stény

Zobrazovaci metody:
RTG
CT (3D rekonstrukce)

U polytraumat standardni algoritmus véetné FAST

120.0 kY



Lecba - konzervativni pohled

» 3 body: stabilizace stény, zvladnuti bolesti,
dostatecna oxygenace

» Pneumaticka dlaha (uméla plicni ventilace na 3 tydny)
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» Konzervativni léCba s sebou nese veskera rizika
dlouhodobé umélé plicni ventilace - zavislost na
ventilatoru, ventilatorova sepse

» Pri nedostatecné sanaci pohrudnicni dutiny hrozi
vytvoreni plicnich adhezi, infekce primarniho
hemothoraxu se vznikem posttraumatického empyéemu,
sepse atd.

» Financni stranka véci...



Lecba - aktivni pristup

.....

» Casna chirurgicka revize, definitivni stabilizace a
obnoveni hrudniho kose pomoci implantatu

» Revize plicniho parenchymu, rozruseni adhezi
» Osetreni defektu, zkouska tésnosti plice

» Dukladna lavaz a drenaz hrudni dutiny
>

Rekonstrukce hrudni stény

- Vyrazné zkraceni doby UPV (dny)

Vyrazné urychleni dechové a celkové rehabilitace

Minimalizace komplikaci
Zkraceni doby hospitalizace

V konec¢ném dusledku nizsi naklady na lécbu




Implantaty

Retrosternalni plochy kovovy prut - Glinz, 1981
Kirschnerovy draty

Dlahy Medin

Anatomicky tvarované dlahy Synthes - Matrix Rib
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Stabiliza¢ni systém Stratos

» 16 stabilizaci hrudniku (Matrix, Stratos) 2011-2015
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CT hrudniku
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Prubéh

Uraz 18. 3.
Operace 19. 3.
Z oper. salu na ARK

20. 3. extubace, spontanni ventilace
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22. 3. preklad zpét na I. CHK, rana klidna, spont.
ventilace, plice rozepjata

» 27. 3. odstranéni hrudnich drénu
» 28. 3. rana p.p.i., preklad do Némecka

(hospitalizace celkem 10 dni)










Laver

» Stabilizace hrudniku vyrazné zkrati dobu umel
ventilace, urychli rehabilitaci a snizi riziko vys
komplikaci.

» Ne kazdou dvirkovou zlomeninu je nutno stabilizo

» | nékteré seriové zlomeniny jsou vhodné ke stabiliz
(individualni pristup).

» Definitivni osetreni by mélo byt provadéno na
specializovaném pracovisti s multioborovou spo

» Sekundarni transfery - fungujici spoluprace.
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