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Obsah sdeleni

mezni situace v hospitalizaci na SJ
spolecnée aspekty péce
priklad postup u pacienta






Prijem na oddéleni

naroky oddeleni

obranné mechanismy

zacatek individualniho rehabilitacniho
planu



Aktivni presun do voziku

kazda samostatna aktivita
optimalni vykon
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Pireklad do RU

fyzioterapie:
maximalni vyuziti télesnych moznosti

psychoterapie:
stabilizace psychického stavu




Spolecné aspekty poskytované
fyzioterapeutickeé a
psychoterapeutickeé pece

nemuzZeme na ném terapii vykonavat

jak vytvorit pracovni spojenectvi?
jak vytvorit profesionalni vztah?

potrebujeme pacienta duchem v
pritomnosti, spolupracujiciho, zapojeného



Fyzioterapeutka / psycholog

Zapojuje empati

rozvrhuje zatéz pacienta podle aktualniho
zdravotniho stavu

vyslechnuti a akceptace

podpora, oceneéni toho, co dokaze, co
funguje

pravidelnost, kontinuita

duvéra, vysSi compliance






Psychologicke intervence

prostor
prevence
aktivizace

e t et
L THINKS TOCK



Kdyz se spoluprace komplikuje:
psychické problémy premorbidné

ovlivnuji pacientovu percepci somatického
postizeni

zhorsuji prozivani béhem hospitalizace
uzkosti, depresivni potize

problemy vztahové

poruchy osobnosti



Don'ts

,Ze se divite!*
, 10 jste udélal moc Spatne.*”
,Kdybyste tehdy jenom..."
,Mél byste radsi..."
,TO ja se zase vyrovnavam s..."
,UZz tady nebrecte.”
,1ak ho zazalujte”



Uvédomeni, ze to jeste nebude
lehké...
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Priklad
pacient po polytraumatu (36 let) — skok z 5. patra, fr. L1 a L4,
zlomenina panve, trauma hrudniku, kontuze jater, op. stabilizace

Th12-L2, L3-5-S1, nasledkem urazu plegie DKK

v anamnéze léCen pro anxidzni potize, veden jako smisSena
porucha osobnosti

klinicky dominuje introverze, zpomalené mysleni, uzkosti

doplnéni anamnézy, pohovor s rodiCi, psychodiagnostika
zameérena na osobnost

dle vySetreni nepohodlnost ve vSech interpersonalnich vztazich,
snadno se vydeési pfi novych podnétech, dominuje schizoidni
porucha

pfi podplrném pfistupu je pacient hovorné;jsi, iniciativni pfi
rehabilitaci, zvlada naroky programu
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Kontakt:
richard.pavelka@fnbrno.cz
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