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Uvod

e TTO FN Brno zajistuje vyrobu alogennich a autolognich transfuznich
pripravkd prevazné pro FN Brno a externi pracovisté napr.
Nemocnice Trebic¢ (OS Trebic




Autotransfuze

» Transfuze krve nebo jednotlivych krevnich slozek pochazejicich z
vlastniho krevniho obéhu prijemce

R R o Z pohledu pripravy a zpUsobu aplikace délime:
R a)  Predoperacni autologni odbér - PAO
SRR b)  Akutni normovolemicka hemodiluce — ANH

EEEEEREE c)  Perioperacni sbér krve - PSK




Indikace k PAO

Predoperacni autologni odbér byva doporucen u operaci s
predpokladanou velkou krevni ztratou, patri sem hlavné

* Ortopedické operace (nahrady kolenniho a kycelniho kloubu, oper.
patere)

o Kardiochirurgické operace

e Operace srdce a velkych cév

e Prostatektomie

* Resekce jater

* Hysterektomie

» U pacientl s opakovanymi tézkymi potransfuznimi reakcemi

» U pacientl s vyskytem anti-IgA protilatek

» Jako prevence imunizace pacienta

U pacientU, ktefi z ndbozenskych divodu odmitaji cizi krev



Vyhody a nevyhody

Snizeni rizika prenosu e Mozné nezadouci ucinky pfri
zavaznych infek¢énich chorob — odbéru

AIDS, zloutenka, syfilis a) ModFina v misté vpichu
Snizeni rizika aloimunizace b) Celkova nevolnost a2
Snizeni pozadavku na mdloba po odbéru
alogenni transfuzni pripravky ¢) Organiza&ni naroénost
Neni vékove omezeni d) Moziny vznik iatrogenni

anémie



Kriteria

Systolicky krevni tlak vyssi nez 100 mmHg
Minimalni hodnota Hb 110 g/I
Vaha nad 50 Kg

Nedoporucuje se détem do 10 let a starsim 70 let



Kontraindikace

* Probihajici akutni infekce

» Kardiovaskularni choroby

* Epilepsie

» Stav po cévni mozkové prihodé

o Pozitivita HIV, syfilis

* Osoby s oparem

» Celkovy Spatny stav darce

o Zeleny zakal

» Strach, obavy z odbéru

* Poruchy krvetvorby a krevniho srazeni
» Respiracni insuficience

111 Konecnou odpovédnost za odbér PAO nese transfuzni lékar. !!!



Postup

» Vystaveni pozadavku — oS. |ékar musi vystavit zadanku o provedeni
PAO (kdy, pocet T.U.)

e Pacient se dostavi na TTO
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Odber PAO

Pac.se dostavi radné pripraven k odbéru a ma vyhotovené
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predoperacni vysetreni
» Doklady totoznosti
» Kontrola zdravotniho stavu a TK
* Odebirame 450 ml
e Udéti 10, 5 ml/kg, vék nad 1
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INFORMACE PRO PACIENTY

(pfedoperacni autologni odbér)

K odbéru krve na pledoperaéni autologni odbér se dostavie dne
Pfineste si s sebou interni pledoparaéni vylatfeni, oblansky prikaz a
Odbér nelze uskutelnit, pokud ubivite

T Wersssansanis hod.
prikaz zdravotni pojiflovny

: antibiotika nebo chemoterapeutika, mate & Tekini
onemocnéni (nachlazeni, opar, molova infekce) a do tydne po exirakci zubu S
Den pfed odbérem vypijte 2 litry tekutin {taj, minerdini voda, dfus). V den odbéru se lehos nasnidejte,

vypijte alespof pdl ltru tekutin. Nejezte jidl :
doprovod druhé jdia = obsahem tuku, nekufte a nepijle alkoholické népojel

miudele réno v den odbény udit
tlaku nebo léébu prostaty, kierd si vezmete aZ po

Odbéry krve provadime na T -
Fakui remoonios Bma. mmll:'umh a thafiovém oddéleni, Jihlavska 20, Bro — Bohunice, areal

Nemiidete-ii se dostavil (pro nevoinost. nemoc a8pod ), ize se tebrfonick
§ ¥ plecbjednat na fel ticle 5 3223 3908,
K odbéru pfijdte v dobré kondici, téime se na Vas! "2kl ice B

437451




Obecne principy darcovstvi krve

» Darovani krve je v souladu s Etickym kodexem darovani krve a
|éCbu krevni transfuzi Mezinarodni spolecnosti pro krevni transfuzi
dobrovolné a bezplatné

» Tyto principy napomahaji ke zvyseni bezpecnosti transfuznich
pripravku

o Zdravi a bezpecCnost darce je predmétem trvalého zajmu
transfuzniho odd.

* Informovanost darce o moznych rizicich odbéru

» Darovani krve nesmi byt ovlivnéno
rasovou, nabozenskou, narodnostni, a ani jinou diskriminaci

» Respektovana anonymita mezi darcem a prijemcem krve



Registry darcu krve

» Celostatni registry CR:

a)  Registr darcl krve se vzacnymi kombinacemi krevné skupinovych
znaku

b)  Registr osob vyrazenych z darcovstvi pro nosicCstvi zavazné krvi
prenosné choroby

» Jednotliva zarizeni transfuzni sluzby:

a)  Registr aktivnich darc( krve — spliuji kritéria darovani krve

b)  Registr doCasné vyrazenych DK — docasné nesplnuji kritéria pro
darovani krvi

c)  Registr trvale vyrazenych DK — darci s trvalou kontraindikaci k
darovani krve



Registr DK TTO FN Brno

e Celkovy pocet registrovanych DK 21 777 (aktualni k 29. 2. 2016)
> 17 151 aktivnich DK
> 4 626 docasné vyrazenych DK
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Kritéria pro trvale vyrazeni

Vék: 18 — 65 (60)
Hmotnost: vic nez 50 kg

Zavazné chron. onem.—

DM, kardiovaskularni, gastrointestinalni, urogenitalni, respiracni, imuni
tni, onem. CNS, hematologicka, metabolickd, ledvinova, zhoubna
onem.

Aplikace i.v. a i.m. lékarem nepredepsana léCiva (hormony, anabolické
steroidy, ...)

Prodélana Zloutenka B, C

HIV pozitivita

Prodélana malarie

Alkoholismus a toxikomanie
Rizikové chovani (promiskuita, ...)

Pristrojové odbéry — anamnéza bez krvacivych epizod a retence
tekutin. Kl jsou trombofilni stavy, zilni trombdza a epilepsie v
anamnéze



Kritéria pro docasné vyrazeni

Nemoc

Poranéni, opar

Osetreni chrupu

ATB

Prisaté kliste

Ockovani proti Zloutence B

Tetovani, piercing, operace, endoskopickeé vys.

Pro Zeny: probihajici menstruace, gravidita, kojeni



Typy odbéru

e Standardni odbéry plné krve
e Odbéry jednotlivych krevnich slozek (aferézy)

feeeeen a) Erytrocytaferéza,
EEEEEEr b) Granulocytaferéza
SEEREEED c) Plazmaferéza
d) Trombocytaferéza




Interval mezi odbery

e Odbér plné krve — minimalni interval mezi dvéma odbéry je 8

tydnd, celkovy pocet standardnich odbért provedenych v pribéhu
12 mésict nesmi u muzl prevysit 5 a u Zzen 4

Interval BO na TTO FN Brno
a) Zeny: 4 mésice
b)  muZi: 3 mésice
e Plazmaferéza - min. interval mezi dvéma plazmaferézami je 14

dnl, mezi odbérem plazmy a standardnim odbérem 48 hodin, mezi
standardnim odbérem a odbérem plazmy 4 tydny

Interval PLF na TTO FN Brno je 4 tydny

* Trombocytaferéza — min. interval mezi dvéma odbéry trombocyt(
nebo odbérem trombocytl a standardnim odbérem plné krve nebo
odbérem plazmy je 48 hodin, mezi standardnim odbérem plIné krve
a odbérem trombocytl musi ubéhnout alespon 4 tydny

Interval CYTF na TTO FN Brno je 4 tydny
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~ 1 e Darci se na odbér krve/ plazmy objednavaiji (den, cas)
] * Odbéry podle pozadavkl expedice

, * Trombocytaferéza dle pozadavk( odd. (den predem)
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Dieta pred odbérem

* 12 hodin pred odbérem
a) Lehka strava bez obsahu tuku
b) Abstinence
c) Dostatek tekutin
d) Dostatecny odpocinek
* Vden odbéru

a) Dietni snidané (bez tuku)- rohlik s
marmeladou, medem, ovoce, zelenina. Nevhodné jsou mlécné a
masné vyrobky, celozrnné pecivo s olejnatymi semeny, s orechy

b) Vypit alespon 0,5 | nealkoholickych tekutin. Kdvu bez mléka di
smetany

c) Pred odbérem alespon 3 hodiny nekoufit



Prubéh odbéru

» Satna: platné doklady totoZnosti (OP, pas, KP), dotaznik
» Evidence: registrace darce (kontrola udajl), pohovor
» Odpich vzork(: odbér vzorku krve (KO, chylozita)

* \lysSetrovna: pohovor, kontrola KO, dotazniku, méreni TK, posouzeni
zpUsobilosti

» Cajovna: obéerstveni DK

o Filtr: ddkladné oplachnuti HK

e Odbérovy sal: odbér vzorku (vys. k prukazu znamek infekci virem
lidského imunodeficitu typu 1 a 2 a antigenu p24, virem hepatitidy B a
C. syfilis, KS véetné Rh(D), screening nepravidelnych erytrocytarnich
protilatek), odbér krve (450 ml, 5-10 min.)

* Obcerstveni po odbéru

Postup pri odbéru krve vcetné provdadénych vysetreni je upraven
prislusnou legislativou



a)

b)

Po odbeéru

Dodrzovat pitny rezim
Klidové opatreni

Nedrzet v ruce nic tézkého, nesportovat

Do 48 hodin po odbéru hlasit onemocnéni
Telefonicky

Dotaznik samovylouceni



Anglicky mluvici darci

UVN Praha — prvni TS pro anglicky mluvici darce

9.6.2015 se na TTO FN Brno otevrely dvere pro anglicky mluvici
darce

Ve spolupraci s firmou AT&T, ktera sponzorovala preklady
dokumentu pro darce do anglictiny

Podminky — dlouhodoby pobyt v CR, platny doklad
totoZnosti, zdravotni pojisténi v CR (pInda péce)
Objednavani anglicky mluvicich darci ng& e-mail:



mailto:blooddonation@fnbrno.cz�

Anglicky mluvici darci

e Celkem 40 anglicky mluvicich darc(

e Opakovanych 11 darcl

e Zajem o darovani krve cizincu, ktefi se planuji dlouhodoby pobyt v
CR (studium, zamé&stnani)




Statistika béZnych odbéru
= 2007 - 2015

* Pocet odbérl plné krve se zvysuje:

> Zalozeni Traumacentra FN Brno v prosinci 2008 — spadova oblast pro
Jihomoravsky kraj, ¢ast Kraje Vysocina, Zlinsky a Hradecky kraj

> TTO FN Brno ukoncilo v ¢ervnu 2014 pravidelny nakup transfuznich
pfipravkd z HTO Nemocnice Usti nad Orlici




BO Brno a Trebic 2007 - 2015
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* Problematika ziskavani novych darct k aferetickym odbérim je
stale aktualni

» Na podporu plazmaferetickych odbérl byl v roce 2010 zah3ajen
projekt BAR

> Osloveny ZTS Jihomoravského kraje, jejich darciim bylo
nabidnuto realizovat PLF na TTO FN Brno

> V poloviné roku 2015 byl projekt ukoncen




Plazmafereza TTO FN Brno a OS Trebic
2007 - 2015
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Trombocytafereza

* Postupny pokles trombocytaferéz
e Zahdjeni vyroby smeésnych transfuznich pripravkd v roce 2008
* Vlyména separatorl a zefektivnéni separaci

e Odbér 2 -3 TU trombocytovych transfuznich pripravkd od jednoho
darce béhem jedné separace

r
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Produkce trombocytovych TP VE
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Facebook

‘ * Nejvétsi nastroj komunikace

» Vyzvy pro darce, informace, fotky, akce, ...

‘ Darce krve FN Brno
W  vefejnil(a) Spravce Darce [2]1- 9 srpen - €

Il UPOZORNENI PRO DARCE KRVE 1l
Mili darci,

nad hlavami nam pfistava jeden vriuinik za druhym... A ze dne na den
mame vybrany sklad s krevni skupinou A+ Proto prosime viechny darce s
touto krevni skupinou, aby se nam hojné objednavali.

Darci jinych krevnich skupin se mohou objednavat na nasledujici dny.
Dékujeme za pochopeni a vasi pomoc &

J S AR B | vt | Osloveni lidé (140 882) Propagovat piispévek
Zi iravolnictvi £ lgkor L - - -

il To se mi libi W Komentar A Sdilet &~
(D' Martina Pink, lveta Belanyiova a 82 dalSich Chronologicky =
2.108 sdileni

=y

] | BLs oM EdRBBGE us



https://www.facebook.com/DarcekrveFNBrno�
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PLAZMAFEREZA

Krevni plazma je slozkou krve, kterd se obnovuje nejrychleji (b&hem nékolika hodin az dnd). Proto lze
odbér plazmy realizovat East&ji a s vétai vytéznosti nez odbér piné krve. Pfi jedné separaci lze ziskat
a2 905 ml plazmy. Interval mezi dvéma odbéry by nemél byt kratsi nez dva tydny. Na nasem oddéleni
je mezi dvéma odbéry plazmy nebo mezi odbérem piné krve a plazmy minimalni interval 4 tydny.

Jedna separace trvé zhruba 45 minut.

Plazmafersza je selektivni odbér krevni plazmy provadény pomoci specialnich pristroji —
pficem? bunééné slozky krve jsou vraceny zpét do krevniho obé&hu darce. Odebranou plazmu je
moZné pouiit pro pacienty pfimo, nebo jako nenahraditelnou surovinu pro vyrobu fady léki — rav.

krevnich derivér(

1jd mohu darovat plazmu pekud:

Spliiuji viechny kritéria pro dircovstvi krve

Vazim vic nez 60 kg

Mam kvalitni, dobfe dostupné Zily (posoudi sestra)

Absolvoval/a jsem alespon jeden bézny odbér piné krve bez komplikaci

Neprodélal/a jsem trombdzu, zanét Zil, onemocnéni spojené s kieGemi svall, krvécive
onemocnéni

R KR

Na odbér plazmy je nutné se objednat.
Objedndvat se miete u sestry v evidenci nebo na telefonnim isle:

= 800900 097 — bezplatnd linka pro dérce krve (6:30 — 14:00)
* 532 233 633 - evidence ddrct krve (6:30 - 14:00)

TROMBOCYTAFEREZA

Krevni destitky (trombocyty) jsou nejmensi bezjaderné buriky v lidské krvi. Jsou nedilnou soucasti pfi
vytvateni krevnich srazenin, pfi ochrang organismu proti krvicent, Trombocytové transfuzni
pripravky s obsahem krevnich desticek odebrané od zdravych darci jsou nezbytné pro léchu
nemocnych, kterym desticky z néjakého divodu chybéji (pacienti pfed a po transplantaci kostni

drené, casto détsti onkologicti pacienti). Tyto nemocné ohroz

iikrvacivé komplikace a transfuze

desticek od zdravych darci jim umoZnuje preklenout obdobi od obnovy jejich viastni krvetvorby.

Trombocytaferéza je selektivni odbér krevnich desti¢ek provadény pomoci specialnich pristroji —
separator(, pficemz ostatni slozky krve jsou vraceny zpét do krevniho obéhu darce.

Odbér probiha v nékolika cyklech. Odebrané krevni desticky se v organismu obnovuji b&hem nékolika
hedin aZ dni, proto Ize jejich odbér realizovat ¢astéji nez odbér piné krve. Na nasem oddéleni je mezi
dvéma odbéry trombocytd nebo mezi odbérem piné krve a odbérem trombocytd minimalni interval
4 tydny.

1jd mohu darovat krevni desticky pokud:
¥ Spliuji viechny kritéria pro darcovstvi krve
Vazim vic nez 60 kg
Mam kvalitni, dobfe dostupné Zily (posoudi sestra)
Absolvoval/a jsem alespoii jeden béiny odbér plné krve bez komplikaci
Mam odpovidajici hodnoty krevniho obrazu (posoudi lékaf)
Neprodélal/a jsem trombézu, zanét %il, onemocnéni spojené s kieemi svalll, krvicivé
onemocnéni

LUENENEUEN

Je nutné se k trombocytaferéze objednat?

Dérci krevnich destitek se k odbérim dostdvaji na zdkladé telefonické vyzvy pracovnice evidence
Transfuzniho a tkafiového odd. FN Brno. M&-li darce sém o odbér v daném tydnu zijem, miZe se
prihlasit na bezplatné telefonni lince (800 900 097) nebo na telefonnim éisle do evidence darei krve
(532 233 633) a v pfipadé poZadavkd bude osloven.

Tramk .

ytérni pripravky se vyrébi na objednavku pro konkrétni pacienty, jsou velmi
nakladné, jejich sivotnost je pouze 5 dni. Proto nelze darce desticek objednavat dopredu, jako je
tomu u béinych odbéra piné krve, ¢i odbéra plazmy. | pfes to se snaZime vétdinu dércl krevnich

desti¢ek oslovit alespori den pred uvaiovanym odbérem. Casto jsme viak nuceni vyhledavat darce

akutné, nebot situace, které vyzaduji lécbu k i destickami, nelze odhadi

predem.

Tolerance, ochota a pfizplisobivost darcii jsou zakladnimi predpoklady, které umoZriuji odbéry
trombocytd realizovat. Darcim dékujeme.




Akce prg.darce

«

DARUJ KREV

Jiz 7. rokem se miiZete zapojit do celorepublikové akce
a darovat krev v nékteré z 18 vybranych nemocnic.

Pro zpfijemnéni dne na vas budou cekat nezavislé
1 ické paradkyns, Kters vde =k
naliéi a ochotné vam poradi, jaké pripravky
a lidéeni jsou pro vas nejvhodn&jsi. Darujte krev,
vyhrajte knihu

\e Vitani jsou véichni - prvodarei i : s
' 3 ktefi daruji krev pravidelna! i a8 14. 6. Den déred krve
{ ) :

Akce se kona 12. 5. 2016 v téchto nemocnicich: = o B e 0P
Fakutinl nemacnice Brne - Jilaveka 30, Bmo e
sl memacncn o Krdlet - Bskaokd 541, radne el

£ L
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| Benefity pro darce

" e
AZ FITNESS
ve spoluprici
s Transfuznim a tkafiovym oddélenim

Nevahejte a vy€erpejte pfispévek od své
zdravotni pojisfovny na plavani ve Wellness Kufim.
Napfiklad pojistovna VZP pfispiva

v roce 2016 dérctim krve az 1000 K¢ na vasi FN Brno
permanentku na plavani. pripravili O,
25.9. 2016 e

KRUHOVY INTERVALOVY TRENINK

16:00 - 17:00 TRENINK  17:00 - 19:00 WELLNESS ZDARMA
Vstupné 140 K¢
15 darci + 3 zdravotnici
rezervace nezbyma osobné nebo telefonicky na recepci AZ FITNESS
Tel.: 511 189 700, Prazikova 1008/69, Brno, budova AZ Tower, 3. patro

-mail;

AZ FITNESS
ve spoluprici
s Transfuznim a tkanovym oddélenim

FN Brno
pfipravili

)
4Ry ke

!!! DARUJ KREV A BUﬁ F IT !!! [ : ‘ Y DTSk VSTUNNE .' %ﬁmm&mmm:&w
1-9- - 30.9.2016 ZDARMA m&mﬂmﬁﬁmmmﬂm

Y KATDENARDTENTNOVE LAV Molost UPLATNEN:ponoki] - hesk, 000 - 2000 hoo.

Piijd’ darovat 450 ml krve, vezmi sebou prvodarce

avyhrajte 3 mésicni Clenstvi nebo jiné hodnotné ceny!!
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