FNUSA
ICRC

St. Anne’s University Hospital Brno International Clinical Research Center

Simulace osetrovatelské péce akutni CMP:
Novy program v Ceské republice

Ing. MgA. Veronika Svobodova
doc. MUDr. Robert Mikulik, Ph.D.
Mgr. Svatava Kalna

SI C E 19. listopadu, 2016

- Konference Akutné.cz, Brno
Simulacni centrum




Capt. Ted Gradg
787 ChiafTechmcaT 1[e]

www.youtube.com



www.youtube.com






3 Head to Toe Assessment
Search p Auscultate
Safety Measures
Communication

Assessments

Interventions Choose area to auscultate

b

= vital signs

Drugs, IV, NG

Management v T Ask Questions: Pain assessment

T Respiratory Assessments

Tests & % cardiovascular Assessments

Diagnastics

\, 4 Neurological Assessments

(7™ Gastrointestinal and Genitourinary Assess.

Postoperative Assessments

5/4/2015

c Patient “2%.. Integumentary Assessments
Handotf

iy

| apVR

’4&E Haalthcs™

C




Vyuziti simulaci v oblasti CMP

Technické

Logistika .
dovednosti

SIMULACE
PRO
AKUTNI
CMP

Prevedeni znalosti do dovednosti Komunikace



CMP je akutni onemocnéni
Terapeutické okno je 4,5 hodiny
pro podani IV trombolyzy

Kde dochazi k nejvyznamnéjsim ¢asovym ztratam?

N\

Aktivace ZZS pacientem nebo svédkem Nemocnice




Logistika |é¢by CMP v CR

e Pacient by mel byt dle guidelines |[éCen v centrech
vysoce specializované péce, kam je dopraven ZZS

* V CR: 30 iktovych center + 10 Komplexnich
cerebrovaskularnich center

e Median Door-to-needle time v CR je okolo 50
minut

e Cil: je pod 20 minut

e Krychlé |écbé a uspésné logistice mohou sestry
velmi vyrazneé prispét!



Projekt ,SIM-STAR":
| ecby CMP

e Cil: zkratit door-to-needle time v

iktovych centrech pomoci

simulacniho tréninku = zlepseni

ktové péce

 Cilova skupina: celé tymy iktovych
center (lékari, sestry, vedeni)

* \V'yukovy cil: zkratit primérny
door-to-needle time ve vSech
iktovych centrech pod 20 minut

 \Vysledky budou ovéreny pomoci
dat ze SITS




Schéma simulacni vyuky

 al

Seznameni se

s prostredim,
cilem kurzu, -
rolemi

Simulace je metoda!!!

Vyhodnoceni
prinosu kurzu

Simulatory, audiovizualni technika a dalsi vybaveni
jsou ,jen” nastroje.



/Zahajeni kurzu
[1] 1. Uvod do simulaci,

vysvétleni cild

1. Instrukce — jak
pracovat se
simulatory

1. UrCeni roli a studium
informaci pro kazdou
roli




Jak to vypada behem simulace

Na jevisti V hledisti




Simulace — ¢ast 1: prijeti pacienta
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Simualce — ¢ast 2: neurologické vysetreni
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Simulace — ¢ast 3: kompenzace tlaku
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Simulace — ¢ast 4: aplikace trombolytika
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Debriefing

1. Méfime door-to-needle time

2. Diskuse na témata:

 Komunikace s pacientem

e Odborna doporuceni

« Cekani v dobé transportu pacienta =
ztrata Casu

e Pripominky od aktér(, od ostatnich
ucastnikl, od herce/pacienta

3. Instrukce, jak takového ¢asu dosahnout
= redukce Cinnosti, které nemuseji byt

udélany pred podanim IV tPA

4. Opakovani simulace




Zavery a vysledky simulacniho
kurzu

Po ukonceni kurzu:

 VSichni ucastnici prijali kurz velmi pozitivné
e Nova znalost a zkusenost

o Ucastnici se ztotoZnili s faktem, Ze jejich dosavadni zpGsob
|éCby je tfeba zmeénit

Cca mésic po kurzu:

e Pfimé zmény v klinické praxi: zruseni nadbytecnych ukonu

e Jednavani s vedenim nemocnice: zména logistiky uvnitr
nemocnhice

e Jednani s radiology: |écba pacienta primo na CT



Jak jsme zacali se simulacemi

o .y ini MAYO
Od 2010 — know-how od kolegu ze zahranici Mayo (.:I'rf'c. CLINIC
Multidisciplinary

2012 - 1. grant na simulaéni vyuku — Simulation Center
vybudovani tymu, tvorba metodiky, nakup
vybaveni

2013 — Otevreni simulacniho centra




Nas prvni smer: komunikace
SICE

Simulacni centrum

Od 2012

e 200 kurzu pro sestry, lékare a studenty

e 25 rUznych scénaru, napr.
e Komunikace s agresivnim, depresivnim pacientem

e Sdélovani Spatnych zprav $ SICE
(ve spolupraci s psychology) o
e 2 prirucky o simulacich

SImulaéni CFntrum
u sv. Anny v Brné

Mgr. Svatava Kalnd
Ing. Jitka Blazkovd
Ing., MgA. Veronika Svobodovd




1. a 2. Ceska multidisciplinarni simulaéni konference
(2015, 2016)




Simulace CMP na dosah

Simulacni kurzy FN u sv. Anny v Brné:

pro mladé Iékare — dovednost, decision making
pro tymy iktovych center — nacvik logistiky
pripravujeme kurzy se zapojenim ZZS

pro sestry — nacvik logistiky CMP

pro sestry — komunikace s pacienty

Kurzy jsou akreditované (sestry 4, |ékafri 5 kreditu)

Zajemci kontakt: svatava.kalna@fnusa.cz



Shrnuti

e Simulace je jednim z nejlepsich dosavadnich nastroju
vyuky v mediciné a oSetrovatelstuvi.

e Simulace je uzitecCna také pro trénink v oblasti CMP.
e Znalosti a dovednosti sestry v€. managementu akutni
CMP je pro uspésné zvladnuti logistiky zasadni.

e Simulacni trénink v logistice CMP vede ke zkraceni
Door-to-Nedle Time =
* vice zachranénych pacientu
e uSetreni ¢asu perosnalu (feseni nedostatku personalu)

e Simulacni kurzy FN u sv. Anny v Brné jsou otevreny
vSem zdjemcum.



averem...

e Méli bychom udélat maximum pro rozsireni simulacni vyuky
v oblasti CMP, abychom pripravili budouci profesionaly a tim
zachranili vice pacientd.

e Dllezity je tlak ze spodu — zdjem vas vsech!

,Das ganze tschechische Volk
ist eine Simulantenbande.”




SICE

Simulacni centrum

Dékuji za pozornost!

veronika.svobodova@fnusa.cz

Cerebrovaskularni vyzkumny program
FN u sv. Anny v Brné — Mezinarodni centrum klinického vyzkumu
Pekarska 53, 656 91 Brno

www.fnusa-icrc.org
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