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Jak pracovat s novou definici sepse ?

Medicine is a science of uncertainty and an art of probability .
Attributed to Osler
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Cemu date vétsi vahu?

Pacient s infekci v prijmové ambulanci

Tachykardie 100/min B HR 88/min
Teplota 38.6C m 37.1C
Leukocytdza 25 B | ecuko 12
GRP 120 B Trombo 50 tis.
Cily, komunikuje B Kreat 350

O

Spavy, zmateny



Potrebujeme novou definici sepse?

1991 2001
SEPSIS | SEPSIS I
B INFEKCE B INFEK
+ +
B SIRS B SIRS _.
Teplota Teplota ¥
HR HR S
Dechova fr. Dechova Inflamace — vSe nebo nic
Leuko Leuko

panel laboratornich
hemodynamickych a
klinickych abnormalit

Sepsis Severe Sepsis Septic Shock




Potrebujeme novou definici sepse?

B Kazdy pacient se sepsi ma infekci, ale ne kazdy
pacient s infekci ma sepsi

B S|RS = fyziologicka adaptivni odpoved'i na
nekomplikovanou infekci, rada neinfekcnich pricin

Infekce (pneumonie)

mortalita

Seps

inflace epidemiologickych dat
falesna iluze uspésnosti SIRS-
based konceptu

vyzkum, vykazovani




Co maji spolecnhého?

20 lety zdravy muz 80 lety dialyzovany muz
Meningokokova infekce Pooperacni pneumonie

Vysokeé riziko umrti
Zivot ohrozujici organova dysfunkce




THE THIRD INTERNATIONAL
CONSENSUS DEFINITIONS FOR
SEPSIS AND SEPTIC SHOCK
(SEPSIS-3)
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Mervwrn SiNGer, CLiIFFORD S. DeuTscHMAN, CHRISTOPHER W. SEYMour, Manu
SHANKAR-HARI, DuiLaLL) ANNANE, MicHAeL Bauer, RinaLpo BeLLomo,
GorDON R. BERNARD, JEAN-DanieL CHicHE, CrAIG M. Co0PERSMITH, RICHARD
S. HotcHkiss, MitcHeL, M. Levy, JoHN €. MARSHALL, GREG S. MARTIN,
Steven M. OraL, Gorpon D. RusenrFeLp, Tom vaN Der PoLL, Jean-Louis
VincenT, Derek €. AnGus

JAMA. 2016;315(8):801-810.
DOI:10.1001/JAMA.2016.0287

19 expertl, Zadnad komercni podpora, peer-reviewed a endorsement
31 mezinarodnich odbornych spolec¢nosti (ne ACEP, SAEM)



SEPSIS Il — definice

B Sepse je zivot ohrozujici organova dysfunkce
zpusobena deregulovanou odpovédi hostitelského
organismu na pritomnost infekce

B Septicky sok: podskupina sepse, kdy obehové,
metabolické a bunécné poruchy jsou tak zavazné, ze
vedou k vyznamnému zvySeni mortality (> 40%)

JAMA. 2016;315(8):801-810. doi:10.1001/jama.2016.0287



Zmena konceptu

SEPSIS | + SEPSIS Il
Sepse Infekce (SIRS +/-)
Infekce + SIRS * v.s. adaptivni systémova odpovéd
Tézka sepse Sepse
Infekce + SIRS + org. dysf. Infekce + org. dysfunkce

Deregulovana, maladaptivni odpovéd
na infekci

Septicky sok Septicky sok

Hypotenze pres Potfeba vazopresord a
volumexpanzi laktat pres volumexp.




SEPSIS 11l - klinicka kritéria
SEPSIS

Organova i
dysfunkce

B Organova dysfunkce — akutni zména v hodnoté SOFA

skore > 2 body (2 body = 10% mortalitni narust)
B Pa02/Fi02, hypotenze/vazopresory, GCS, trombo, kreat/oligurie, bilirubin




SEPSIS 11l - klinicka kritéria pro rychlé bed-side
vyhodnoceni organové dysfunkce mimo ICU

‘RESF:EfEFGR@
F,,\S ALTERED ] Q-SOFA

Quick {
SEPSIS-RELATED
ORGAN
FAILURE
ASSESSMENT

SYSTOLIC
BLOOD 100
PRESSURE

COGNITION

B Pfitomnost 2 nebo vice gSOFA bodu u pacienta s infekci
znamena vysokou pravdepodobnost sepse a vyznamné
vySSi riziko nepfiznivého prubéhu akutniho onemocnéni




Septicky sok — klinicka kritéria

i TO MAINTAIN MAP

[sePsIS |4 T i

O
ad

SERUMFEACtATE]
IN THE ABSENCE OF HYPOVOLEMIA

VASOPRESSORS ]

LEVEL
Y 218 mg/dL

B Sepse + hypotenze vyzadujici vazopresory
(MAP = 65 mmHg) + laktat = 2 mmol/l pres
tekutinovou resuscitaci







Change is not necessarily progress: revision of the
sepsis definition should be based on new scientific
evidence (AJRCCM, 2016)

New sepsis criteria: a change we should not make
(Chest, 2016)

Top ten problems with the new sepsis definition
(PulmCrit, 2016)

Sepsis 3.0 — No thank you (Posted by J

Morgensterm)

The new sepsis definition: the good, the bad and
the ungly (Crit Care 2016)




ProcC to drama?
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The difficulty lies, not in the new ideas, but in
escaping from the old ones, which ramify, for those
brought up as most of us have been, into every corner
of our minds.

(John Maynard Keynes)

izquotes.com




Retrospektivni data, kritéria nebyla validizovana..

data-driven consensus (1 300 000 pts)
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Sepse - jak ji poznat, na co se zaméfrit aneb zpét
k zakladum ve svétle nové definice
Vnitr Lék 2016; 62(7-8): 568-574

Jan Horak'?, Martin Harazim', Thomas Karvunidis'?, Jaroslav Radé&j'<, Ivan Novak', Martin Maté&jovic'?

Hovori srozumitelnym jazykem, vraci pojmu respekt

Klade duliraz na identifikaci rizikovych pacientu
a dava k tomu zakladni nastroj

- Ma pacienta vidét jesté nekdo jiny nez ja?

- Potrebuje pacient dalsi opatreni?



Sepse-3 = 3 klicové klinické otazky:

4 )

Je pritomna
infekce?

® klinické zndmky?(SIRS)
* laborator (CRP, PCT,..)
* zdroj?

K mikrobigie? j

Je infekce

,Zavazna“?
= je pritomna org.
dysfunkce?

,red flags”
/

@ )

Je pritomna
hypotenze?

\_ v

\_'_I

Lécebna triad
1. Antibiotika
2. Kontrola zdroje

Stratifikace rizika

? ICU

3. Tekutiny — korekce volémie

? Dalsi vyvhodnoceni



Nova definice/klinicka kritéria neumozni
casnou |lécbu sepse
(rozuméj drive nez bude organova dysfunkce
klinicky/laboratorné manifestni)

phneumonie cholangoitis endokarditis

N

peritonitis pyelonefritis

meningitis



Bermudsky trojuhelnik sepse

Infekce Organova dysfunkce

<—>

Sepse +, Q-SOFA

‘\\ Q-SOFA +, sepse /”
N| L

Sepse

Cave: samotna Q-SOFA neni prostou nahrazkou SIRS, ani dg kritériem
sepse, je nastrojem k identifikaci pacienta s vysokym rizikem deteriorace



Sepse neni ,vse nebo nic“

Infekce




Duvodné klinické podezieni na vaznou
infekci (sepsi) opravnuje k aktivnim
krokiim bez ohledu na jakakoliv
kritéria!

Zadné definice ani kritéria neurduji
klinicky management ani stavajici
doporucené postupy!



Go with your gut aneb sesty smyls v medicinée

,The right person, in the right setting




A

Just because you are right,
does not mean, I am wrong.
| . You just haven't seen life

from my side. ‘
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