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je podavani farmak do streva vhodné
i vintenzivni péci?

Vladimir Sramek
ARK, FNUSA
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poruchy Gl traktu u kriticky nemocného
(motilita+bariéra+absobce)

G- kolonizace

/' dilatace/“bloating”
irace
/

refluxni esgfagitis

('

g

pomnozeni bakterii translokace porucha absorbce prujem



strevo

* canary of the body ( Dantzker )
* motor of MODS  (Meakins)



DG ,,gut failure”

* tezko lze objektivizovat (neni soucasti
skorovacich systému)

* nejcasteji definovano: nepritomnost
peristaltiky + (gastricka rezidua) + (diarrhea)



ICU GUT = suboptimal gut

* enteralni nutrice

* |léky



prehled vhodnych a nevhodnych lékovych

forem pro podani pomoci NGS

Vhodné lékové formy do NGS

Tekuté Iékové formy: roztoky, emulze,
suspenze, sirupy

Neobalené tablety s okamzitym
uvolfiovanim

Potahované tablety (s okamzitym
uvolfiovanim)

Mékké Zelatinové tobolky

Tvrdé Zelatinové tobolky (bez fizeného uvolfiovani)

Nevhodné lékové formy do NGS

Tablety bukalni, sublingvalni

Tablety s fizenym uvolfiovanim (s
prodlouzenym uvolfiovanim, s
acidorezistentnim obalem...)

Tobolky s peletami (s fizenym uvolfiovanim, s
enterosolventnim potahem...)

Cytostatika, karcinogenni léCiva




priklady nevhodnych Iéku pro podani do NGS

a navrh mozné alternativy

Asacol® mesalazin Tableta
s enterosolventnim obalem

Betaloc ZOK® metoprolol Tableta Nahradit Iékovou formou
s prodlouZzenym uvolfiovanim s okamzitym uvolriovanim
(Vasocardin®) a rozdélit davku
do 2 dennich davek
Controloc® pantoprazol Tableta Nahradit iv formou léku anebo po rozdrceni
s enterosolventnim obalem tablety smichat

s roztokem bikarbonatu

sodného a pfipravit ta zdsaditou suspenzi, ¢imz se
zabrani

inaktivaci acidolabilniho |éciva.

Euphyllin CR N® theofylin Tobolka s peletami Nahrath intravenozni formou léku — Syntophylling.
s fizenym
uvolfiovanim
Isoptin SR® verapamil Tableta Nahradit Iékovou formou
s prodlouzenym uvolriovanim s okamZitym uvolfiovanim (Isoptin) a rozdélit
davku
do 3-4 dennich davek
pankreatinovy Tobolka Tobolku otevrit
prasek s enterosolventnimi a minimikropelety podat nedrcené do sondy.

minimikropeletami

Lescol XL® fluvastatin Tableta Nahradit jinym statinem dle
s prodlouzenym uvolfiovanim klinického stavu pacienta
(atorvastatin, rosuvastatin).

Orfiril Long® Valproat Tableta Nahradit Iékovou formou s okamzitym
sodny s prodlouzenym uvolfiovanim uvolriovanim, napr. Convulex® kapky a davku
rozdélit do 3-4 dennich dévek.

Pradaxa® dabigatran Tobolka, otevrenim se Antikoagulaci Tesrt
biodostupnost Ié¢iva zvySio 70  nizkomolekuldrnim heparinem nebo
% nefrakcionovanym
heparinem.
Presid® felodipin Tableta Nahradit kalciovym blokatorem bez
s prodlouzenym uvolriovanim. prodlouzeného

uvolriovani.




prehled vybranych inkompatibilnich léciv

V' 4 V 4 FJe
s enteralni vyzivou

alendronat, Alendrogen®, Vazba na kationty enteralni vyZivy.
ibandronat Bonviva®

ciprofloxacin Ciplox®, Ciprinol®  Chelatace s ionty (Ca%, Mg?, Zn*, Fe3*...) ve vyZivé a vznik
nevstrebatelnych sloucenin.

doxycyklin Doxybene®, Vazba na vicemocné kationty vyZivy a tvorba nevstrebatelnych
Deoxymykoin® komplexd.
fenytoin Epilan D gerot® Vazba na proteiny a soli vapniku ve vyZive a vznik

nevstiebatelnych komplexu.
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levodopa Isicom®, Chelatace s kationty Fe ve vyZivé a vazba na proteiny.
Madopar®,
Duodopa®

Trox, VaZOTTIa VIGRITITO erreerain vyZivy.
Euthyrox®

fenoxymetyl- Ospen®, Mechanizmus interakce nejasny.
penicilin Penbene®,
V-penicilin®
soli hliniku a Maalox®, Tums®, Vazba na kalcium a fosfaty enteralni vyZzivy, riziko ucpani sondy.
hotciku Rennie®

sukralfat Venter® Vazba léciva na proteiny vyzivy a tvorba
nevstiebatelnych komplex(. V literatufe popsan vznik bezoédru v
Zaludku.

teofylin Euphyllin CRN®, Mechanizmus interakce nejasny.
Theoplus®
“ Warfarin® Vazba na proteiny vyzivy a interakce s vit. K.



prehled vybranych lécCiv a jejich mista
prednostniho vstrebavani

Nazev lécCiva Primarni misto vstirebavani

metoprolol

levodopa

Léciva se nevstrebavaji ze zaludku, ale az ze streva.

pravastatin

GlloEREmE Léciva se vstrebavaji stejnou mirou jak ze Zaludku, tak z tenkého streva.

oktreotid

kaptopril N a B
aptop Zvysena absorpce v tlustém streve.

digoxin . TRV . .
8 Zvysena absorpce z distalni ¢asti tenkého streva.



skupiny léku, o ktery jsou info

* Inhibitory protonové pumpy
* Antihypertenziva
* Peroralni antiagregancia



vyvoj noveé lékové formy s rizenym
uvolnovanim vhodné k podani pomoci NGS

Nova lékova forma, ktera by mohla byt vhodnou volbou pro podani léku

s prodlouzenym uvolnovanim do NGS, byla hodnocena ve studii Fleminga
et. al. Touto alternativou byly tobolky obsahujici mikrosféry

s prodlouzenym uvolnovanim. V in vitro studii srovnavali uvolfovani léCiva
z intaktni tobolky a po podani mikrosfér pres enteralni sondu. Byly pouzity
NGS o velikosti 10F a 12F a 5 rliznych transportnich tekutin (voda, enteralni
vyziva Jevity® a Ensure®, plnotu¢né mléko a 2% mléko). Disolucni profil
mikrosfér podanych pres NGS obou velikosti byl podobny disolu¢nimu
profilu neporusené tobolky a mikrosféry neucpaly zadnou z pouzitych NGS
[83].

Reference: A. B. Fleming et al., , Evaluation of an Extended-Release, Abuse-
Deterrent, Microsphere-in-Capsule Analgesic for the Management of
Patients with Chronic Pain With Dysphagia (CPD)", Pain Pract. Off. J. World
Inst. Pain, rocC. 16, €. 3, s. 334-344, bre. 2016.
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Stomach

Small Intestine

Large Intestine



CLPmet (ng=min/mil)

strevo jako nejisty organ pro dodavku

Fe

lékG/vyZivy
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odpovéd: clopidogrel do NGS se nevstfeba a neinhibuje agregaci trombocytu

Souckova L., Opatiilova R., Suk P., Cundrle jr 1., Pavlik M., Zvonic¢ek V., Hlinomaz O.,
Sramek V.: Impaired bioavailability and antiplatelet effect of high-dose clopidogrel in patients
after cardiopulmonary resuscitation (CPR). Eur J Clin Pharmacol. 2013, 69(3), 309-17.

IF=2,845 WOS 19




strevo jako nejisty organ pro dodavku
lékh/vyZivy — ztraty Iék( padavané NGS

in vitro studie
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odpovéd: lekove formy se liSi ve ztratach pfi podani NGS (pelety nelze).
Metoda pfipravy ovlivauje ztraty.

Ruzsikova A, Souckova L, Suk P, Opatrilova R, KejduSova M, Sramek V. Quantitative
analysis of drug losses administered via nasogastric tube - In vitro study. Int J] Pharm 2014 Nov
28;478(1):368-371. doi: 10.1016/j.ijpharm.2014.11.065. [ Epub ahead of print| 1F=3,785



pokracovani - HPLC

40%
! [ B vaZeni
T HPLC
%
30% | 1 h
20%
) ##
10% ¢ ﬁ #
55 %
0% ¢
-10% . . . ,
Cond CanB TroA TroB

Srovnani ztrat (prdmér a 95% interval spolehlivosti) naméfenych pomoci analytickych vah
(Gervena barva) a HPLC (zelena barva) pfi podavani lékd Controloc

a Trombex® prostfednictvim NGS metodou A a B.

ConA - Controloc® podany metodou A, ConB — Controloc® podany metodou B,
TroA—Trombex® podany metodou A, TroB— Trombex® podany metodou B,

®



teofylin
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Prabéh sérovych hladin theofylinu v kazdé skupiné.
Data jsou prezentovdna jako priiméry a 95% interval spolehlivosti.



zaver
nez podas medikaci do streva na ICU
Mysli na:
* poruseni lékové formy
* ztraty pri podavani do NGS
* dysfunkce GIT
* inkompatibility s EN a dalsi
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