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ERGOTERAPIE

Ergoterapie je rehabilitačním oborem, který se 
zabývá využíváním smysluplné činnosti u jedinců 
s fyzickým omezením v důsledku nemoci nebo 
poranění, u jedinců s psychosociální dysfunkcí, 
vývojovou poruchou nebo poruchou učení a u 
jedinců s problémy s prováděním činností 
v důsledku procesu stáří.



  

ERGOTERAPIE NA SJ



  

1. Péče o HKK tetraplegika/paretika - úchop
2. Nácvik personální/instrumentální ADL
3. Nácvik náhradních pohybových stereotypů
4. Nácvik funkční mobility 
5. Nácvik samostatného přesunu
6. Nácvik jízdy ve vozíku



  

Porucha motorické funkce ruky = svalová 
dysbalance = náhradní patologické vzory.

Zkrácení měkkých tkání = ztráta opěrné funkce 
ruky.

Akrální deformity = nemožnost vytvořit jakýkoliv 
náhradní úchop.



  

Tendonézní efekt



  

Trénink funkční ruky



  

Pomůcky



  

Panat terapie



  

Dlahování



  



  



  

Kinestetická 
mobilizace



  



  



  

Nácvik 
oblékání



  

Nácvik funkční mobility



  



  



  

Přesuny



  



  



  



  

Podpora kinestetických principů
Vštípení správných náhradních pohybových 
stereotypů
Dobře nastavená horní končetina
Správný výběr kompenzačních i rehabilitačních 
pomůcek 

= 
Vyšší míra soběstačnosti
Menší závislost na okolí
Lepší psychický stav
Spokojenější život



  

DĚKUJI ZA POZORNOST
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