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Specifika ergoterapeuticke
intervence u pacienti
s poranénim michy
na spinalni jednotce

Klinika Urazové chirurgie — spinalni jednotka
Rehabilitacni oddéleni

FAKULTNI

N\gARY Ky 0, TRAUMACENTRUM
BRNO i‘ ,p 4

2] C

e Z

L m

= [

Z - |

’) ®

UL TAS MEO

Michala Stancikova, DiS.




ERGOTERAPIE

Ergoterapie je rehabilitacnim oborem, ktery se
zabyva vyuzivanim smysluplné €innosti u jedinct
s fyzickym omezenim v dusledku nemoci nebo
poranéni, u jedinct s psychosocialni dysfunkci,
vyvojovou poruchou nebo poruchou uceni a u
jedincl s problémy s provadénim cinnosti

r\7s

v dlsledku procesu stafi.



SCIM - Spinal Cord Independence Measure (3. verze)

Jméno pacienta:

(Zadejte skére pro jedrzot[lve ﬁmkce do odpovidajiciho ctverce)
Sebeobsluha

1. Stravovani (kréjeni, otv:ram nédob/obald, nalévani, podani jidla do ust, drzeni pohérku s tekutinou)
0. Potiebuije p ickou, nebo plné asi; perorélni vyzivu
1. Pottebuje Sastecnou asistenci pri jidle a/nebo piti, nebo pro nasazeni kompenza¢nich pomtcek
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2. Ji samostatng; potfebuje kompenzaéni pomicky nebo asistenci pouze na krajeni potravy a/nebo nalévani a/nebo otvirani nddob
3. Ji a pije samostatn&; nepotiebuje asistenci ani kompenza¢ni pomicky

2. Koupel (pouzivéani mydla, myti, sufeni téla a hlavy, lace s vodovodnim kohoutkem). A — horni pol. téla; B — dolni pol. téla
A. 0. Potiebuje plnou asistenci
1. Potiebuje &astenou as(stencx
2. Myje se s komp ¢nimi a i nebo v pii prostiedi (napi. madla, Zidle)
3. Myje se J Febuje k i pomiicky nebo pizplisobené prostiedi
B. 0. Potichuje plnou asistenci
1. Potiebuje ¢dstecnou asistenci
2. Myje se sk ¢énimi ! i nebo v pfizptisobeném prostedi (kppp)

3. Myje se &, nepotiebuje k &ni pomiicky nebo prizptisobené prostiedi (kppp)

3. Oblékdni (odsv, boty, ortézy: oblékani, noseni, sviékani). A — horni polovina téla; B — dolni polovina téla
A. 0. Potiebuje plnou asistenci
1. Potrebuje Sastecnou aslstencx s odévem bez knofliki, zipt nebo tkanigek (obkzt)
2% s obkzt; potiet ¢ni pomicky a/nebo prizpiisobené pmsuedl (kppp)
3. Samostatny s obkzt bez kppp: polrebu;a asxstencl nebo kppp pouze pro knofliky, zipy nebo ﬂ(ambky
4. Obléka (jakykoliv odév) i pomtcky nebo pi: bené prostredi
B. 0. Potiebuje plnou asistenci
1. Potfebuje nas(ecnou asxsbcncx s odévem baz knofliki, zipt nebo tkaniéek (obkzt)
2 y s obkzt; 3 ¢ni pomiicky a/nebo prizpiisobené prosti‘ed\ (kppp)
3. Samostatny s obkzt bez kppp; pottebuje asxstenm neho kppp pouze pro knofliky, ley nebo ﬂ(amuky
4. Obléka (jakykoliv odév) i pomiicky nebo pii bené prostiedi
4. Uprava zevné&jSku (myti rukou a obliceje, cxgtem zubﬂ Cesdni vlast, holeni, make-up)
0. Potiebuje plnou asistenci
1. Potiebuje Castecnou asistenci
2. Provede viechny &innosti
3. Provede vSechny ¢innosti samostatné bez kompenzagnich pomticek

DILCI SKORE (0-20)
Dychéni a ovliddéni svéradi

5. Dychéni
0. Potfebuje tracheostomickou kanylu (TS) a tiplnou nebo &astecnou ventilacni podporu
2. Dycha samostatné s TS; potfebuje kyslik a velkou asistenci pti kasli nebo péci o TS
4. Dycha samostatné s TS; potfebuje malou asistenci pii kasli nebo péci o TS
6. Dych4 samostatn& bez TS; potiebuje kyslik a velkou asistenci pii kasli, neinvazivni podpirnou ventilaci (PEEP, BiPAP)
8. Dychd samostatné bez TS; potfebuje malou asistenci nebo stimulaci pii kasli
10. Dychd samostatng bez asistence nebo pomiicek

6. Ovladani svéraci — mocovy méchyi
0. Permanentni katetr
3. Rezidualni objem moé&i (ROM) > 100ml; bez samostatné &i asistované intermitentni katetrizace
6. ROM < I00ml neba SdmOS[ﬂma intermitentni katetrizace; potiebuje asistenci p¥i pouZiti pomticek pro inkontinenci
9. i pounva pomucky pro inkontinenci; nepotrebu_]e asistenci
11, a i i ik i i ‘mezi katetrizaci; nepouZiva pomicky pro inkontinenci
13. Mot spontanné; ROM < 100ml; potiebuje pouze pomiicky pro inkontinenci, nepotfebuje asistenci pii moceni
15. Mogi sponténné; ROM < 100ml; kontinentni; nepouziva pomiicky pro inkontinenci D
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7. Ovladéni svéraci — stievo
0. Nepravidelné nadasovani nebo velmi nizka frekvence vyprazdiiovani (méné neZ jednou za tfi dny)
3. Pravidelné nagasovéni, ale potfebuje asistenci (napf. pii zavedeni ¢ipkit); zfidka unik stolice (méné neZ 2x za mésic)
8. Pravidelné vyprazdﬁovan( bez asistence; zfidka tinik stolice (méné nez 2x za mésic)

10. Pravidelné vyp: novéni; bez ; Z4dné tiniky stolice

8. PouZiti toalety (perinedlni hygiena, upraveni odévu pred/po, pouiti vlozek nebo plen)
0. Pottebuje plnou asistenci
1. Potiebuje Castenou asistenci; sém se neoisti

2. Potiebuje ¢4stenou asistenci; odisti se samostatné
4. Pouzivé toaletu samostamc na vsechny tkony ale
5. Pouziva toaletu D

&ni pomiicky nebo pfi: ¢ prostiedi (napf. madla)

i pomiicky nebo pfizptisobené prostiedi

DILCT SKORE (0-40) I:I D

Mobilita (mistnost a toaleta)

9. Mobilita na liZku a prevence dekubiti
0. Potitebuje asistenci ve viech aktivitach: ota
posazovani na u, nadzvednuti ve vozi
2. Provede jednu z aktivit bez asistence
4. Provede dvé nebo tii aktivity bez asistence
6. Provede veskerou mobilitu na lazku a prevenci dekubiti samostatné
10. Piesuny: liZzko — vozik (zabrzdéni voziku, zvednuti stupacky. manipulace s postranicemi, pfesun, zvedani DKK)
0. Potfebuje plnou asistenci
1. Potfebuje ¢astecnou asistenci a/nebo dohled, a/nebo kompenzaéni pomiicky (napf. skluznou desku)
2. Samostatny (nebo nepotiebuje vozik)
11. Piesuny: vozik — toaleta (jestlize pouziva toaletni vozik: pfesun do a zpét; jestlize pouziva normdlni
vozik: zabrzdéni voziku, zvednuti stupacky, manipulace s postranicemi, presun, zvedani DKK)
0. Potiebuje plnou asistenci
1. Potfebuje aste¢nou asistenci a/nebo dohled, a/nebo kompenzaéni pomucky (napf. madla)
2. Samostatny (nebo nepotiebuje vozik)

Mobilita (v interiéru a exteriéru)

12. Mobilita v interiéru
0. Potiebuje plnou asistenci
1. Potiebuje elektricky vozik nebo ¢astecnou asistenci k obsluze mechanického voziku
2. Pohybuje se samostatné na mechanickém voziku
3. Potiebuje dohled pri chizi (s nebo bez pomicek)
4. Chodi v choditku nebo s berlemi (nediferencovand — svihova chiize)
5. Chodi s berlemi nebo dvéma holemi (diferencovana — stéidavé chiize)
6. Chodi s jednou holi
7. Potfebuje pouze kondetinové ortézy
8. Chodi bez pomucek
13. Mobilita na stfedni vzd4lenosti (10-100 metri)
0. Potiebuje plnou asistenci
1. Potiebuje elektricky vozik nebo casteénou asistenci k obsluze mechanického voziku
2. Pohybuje se samostatné na mechanickém voziku
3. Potrebuje dohled pfi chiizi (s nebo bez pomiicek)
4. Chodi v choditku nebo s berlemi (nediferencovana — $vihova chize)
5. Chodi s berlemi nebo dvéma holemi (diferencovana — stfidava chiize)
6. Chodi s jednou holi
7. Potiebuje pouze konéetinové ortézy
8. Chodi bez pomiicek
14. Mobilita v exteriéru (vice neZ 100 metrii)
0. Potiebuje plnou asistenci
Potiebuje elektricky vozik nebo aste¢nou asistenci k obsluze mechanického voziku
Pohybuje se samostatné na mechanickém voziku
Potrebuje dohled pii chizi (s nebo bez pomiicek)
Chodi v choditku nebo s berlemi (nediferencovana — svihova chiize)
Chodi s berlemi nebo dvéma holemi (diferencovand — stidava chiize)
Chodi s jednou holi
Potiebuje pouze koncetinové ortézy
8. Chodi bez pomicek
15. Schody
0. Neschopen piekondvat schody nahoru ani doli
1. Vyjde a sejde nejméné 3 schody za pomoci nebo dohledu jiné osoby
2. Vyjde a sejde nejméné 3 schody s pomoci zabradli a/nebo berle nebo hole
3. Vyjde a sejde nejméné 3 schody bez pomoci nebo dohledu
16. Pi-esuny: vozik — auto (nastaveni voziku k autu, zabrzdéni voziku, od: éni p ic a stupacek, p:
do a z auta, uloZeni voziku do auta a jeho vylozeni)
0. Potiebuje plnou asistenci
1. Potiebuje Castecnou asmencl a/nebo dohled alnebo kompenzacni pomicky
2. Piesune se iicky (nebo nepotiebuje vozik)
17. Pi‘esuny: zemé — vozik
0. Potiebuje asistenci
1. Presune se ¢ s nebo bez |
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h pomiicek (nebo nepotiebuje vozik)

ni horni poloviny t&la na luzku, otaceni dolni poloviny téla na luzku,
. s nebo bez kompenza¢nich pomucek. ale ne s elektrickymi pomuckami
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DILET SKORE (0-40) I:l I:I
CELKOVE SCIM SKORE (0-100) |:| |
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. Nacvi

. Péce o HKK tetraplegika/paretika - uchop
. Nacvi
. Nacvi
. Nacvi
. Nacvi

kK personalni/instrumentalni ADL

K nahradnich pohybovych stereotyp(
K funkcni mobility

K samostatneho presunu

K jizdy ve voziku



Porucha motorickeé funkce ruky = svalova
dysbalance = nahradni patologickeé vzory.

Zkraceni mekkych tkani = ztrata operné funkce
ruky.

Akralni deformity = nemoznost vytvorit jakykoliv
nahradni uchop.



Tendonézni efekt




Trénin nkcni ru
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Dlahovani










Kinesteticka
mobilizace










Nacvik
oblékani




Nacvik funkcni mobility






















Podpora kinestetickych principt

Vstipeni spravnych nahradnich pohybovych
stereotypl

Dobre nastavena horni koncetina

Spravny vybér kompenzacnich i rehabilitacnich
pomucek

VyssSi mira sobéestacnosti

Mensi zavislost na okoli

Lepsi psychicky stav

Spokojenejsi zivot
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