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Instabilny hrudny kos deti je vzacnostou.

Instabilny hrudnik sa vyskytuje u dospelych
pacientov podstatne CastejSie.

Dlzka lieCby a prognoza pacienta zavisi od
aktivneho pristupu hrudnikovej instabillity.



Zakladné klinicke formy
1. Zlomeniny jednotlivych rebier s dislokaciou a

Impresiou do plucneho parenchymu s jeho
naslednym poranenim (5%).

2. Flail chest — nestabilita s paradoxnym
pohybom vylomeného segmentu (94%)

3. Vzacny typ po sternotomii
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Indikacie pre operacnu liecbu

Nestabilny hrudnik s impakciou
Inicialny haemothorax 1500 ml
Haemothorax (stacionarny — dlhodoba drenaz)
Haemothorax (progredujuci)
Nestabilny hrudnik a polytrauma



Najzavaznejsou pridruzenou diagnozou
(komplikaciou) je kontuzia plucneho
parenchymu, ktora je charakteristicka
poskodenim alveolo-kapilarnej integrity s
naslednym edemom a krvacanim do
alveolov a intersticia s hemotoraxom





















Klinicky material

Od 1.1.2009 do 31.12.2013 (5 rokov) bolo celkovo
oSetrenych vyse 800 poraneni hrudnika:

deti
Penetrujucich 48 (M 39,29) 4
Tupych 808 (M 635,2173) 31
* Fraktury sterna 81 O
* Fraktury rebier 565 21
* Ostatne tupé poranenia 258 36

* Pridruzené poranenia brucha 251(19) 15



Klinicky material

Od 1.1.2009 do 31.12.2015 (7 rokov) bolo celkovo
osetrenych 1180 poraneni hrudnika:

( 3 dni — 2 hrudniky, asi 200 hrudnikov rocCne )

Penetrujucich 71(M36,Z25)
Tupych 1065 ( M 605, Z 160)
* Fraktury sterna 93

* Fraktury rebier 765

* Ostatné tupé poranenia 328



Operacné vykony

Drenaz hrudnika
Punkcia hrudnika

Torakoskopia
69

Torakotomia

Operacna stabilizacia hrudnika

390
76

59

56
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Komplikacie

Predoperacné zapalové zmeny ( septovany hrudnik )
Peroperacneé komplikacie ( dekortikacia ),
Pooperacne - rezidualny hemotorax
- pneumonia ( pleuropneumonia )

- zlyhanie chronicky poskodeneho srdca
- multiorganoveé zlyhanie

PriCiny - nedostatoCna pooperacna drenaz, kratka ( dlha )
umela ventilacia, vahanie s operaciou



Pooperacné zlyhania OS
( kvalita skeletu, technicka chyba )

Dehiscencia OS

( osteoporoza, triestiva zona, kratka dlaha,
dostatoCny pocet stabilizovanych rebier )

Perforacia kortikalis
( intramedularna - vzadu )
Nepresna stabilizacia
( osova uchylka, kratke skrutky 8 — 10 mm )



Prevencia komplikacii

VVCasnha operacia

( a] neskore rozhodnutie k revizii je viac ako

konzervativna liecba instabilného

nrudnika )

DostatoCna toaleta hrudnikovej

Dostatocne dlha drenaz
Technicka dokonalost

( pozdiZna fixacia, neobmedzuje
hrudnej steny )

dutiny

kKinetiku















Zaver

Mierny narast nestabilnych hrudnikov.
Vacsina op. pacientov mala instabilitu typu
flail chest. Po stabilizacii hrudnika sa uz
peroperacne zlepsila ventilacia. Mali sme
minimum komplikacii a vyrazne sa zlepsil
klinicky pooperacny stav pacienta.



Vysledky diagnostickeho postupu a skusenosti
potvrdzuju, ze urazy hrudnika su vzdy zavaznym
poranenim a nalez instabilného hrudnika indikuje
aktivny operacny pristup.

Instabilita hrudneho kosa s kontuziou pluc
a rozvijajucim sa ARDS nas nuti k operacnej revizii
hrudnej dutiny otvorenym pristupom alebo
polootvorene endoskopicky s naslednou
stabilizaciou skeletu hrudnika pomocou titanovych
dlah, ktoré v sucasnosti vystriedali starsi dlahovy
osteosynteticky material. Novsi implantat sa
vyznacuje velmi dobrom tvarovatelnostou
a stabilitou a neposkodzuje interkostalne struktury.
Vysledkom byva vo vacsine pripadov zlepsenie
celkového stavu stabilizacia respiracie a zachrana
pacienta.
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