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Bez konfliktu zajmu k
tematu prednasky

prof. MUDr. Vladimir C‘erny, Ph.D., FCCM



Cil me prednasky ?



Uvést vycet a/nebo obsah

chystanych doporuceni
CSARIM ?

Neeee, nuda ...



Apelovat na vas, ze je "dobre”
znat guidelines (CSARIM ay.) 7

Neeee, taky nuda ...

(asi nikdo neceka, ze bych rikal ze
je nemame znat)
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Jaka je role ,,guidelines® v
klinické medicine

Vladimir Cerny
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Masarykova nemocnice
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Cil prednasky

“‘Podelit se” o muj postoj, jak
vhimat guidelines v klinicke
medicine ...

a na cem stavet nase klinicke
rozhodnuti



Nechci
nikoho
prosim
poucovat ...

No, Grandma,
Listen,
Double-Click
The Chrome Icon

LOLhome.com




30 let klinicka praxe (z toho celkem 5 let na
pozici konzultanta - USA, Saudska Arabie,
Kanada)

+ 20 let praxe soudni znalec a konzultacni Cinnost

(statni a soukromé instutice CR/Rakousko)

- Hindex — 15 (SCI 2016)

* podil na vzniku “guidelines” ruzného formatu
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Global Brain Death Determination Project
(2017-2019)
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Obsah

1) Jaka je role "guidelines” v klinické praxi ?

2) Musime vzdy postupovat podle
“guidelines” ?

3) Jaky je (mel by / mohl by byt) prinos
guidelines pro "'mladeho”
anesteziologa ?



Jaka je role guidelines v
klinicke praxi ?



Kazdy z nas chce, abychom byili
(1 byli tak vnimani) jako “dobry doktor”

What are the Existuje nejaky

“best” “genialni” obecny
ingredients for ~ recept jak delat
the best tzv. dobrou

practice ? medicinu ?



Ta nejlepsi
jidla maji
obvykle
maximalne tri
zakladni
chute ...

MICHELIN €3

STARS €3 €3
K €3 &3 &3




Evidence, guidelines ...



* Guidelines
- Standards

* Expert opinion
* Position paper

“Guidelines”

o R

Formalizované/st

rukturované

* Recommendations texty shrnujici

* Practice parameters EBM a/nebo

- Consensus statement odborny nazor k
urcité

klinické situaci




The main purposes of any
good guidelines are ...

1) To describe appropriate care based on
the best available scientific
evidence and broad consensus.

2) To reduce variation in practice.

3) To educate.



Jak velky mit respekt k
scientific evidence, EBM ?



Tak akorat ...



2 key rules of EBM

1) Evidence alone is NEVER sufficient to
make a clinical decision

2) Absence of evidence does not mean
evidence of absence

Skeptics: “always doubt ... a little bit”



@PLOS | one 2017

RESEARCH ARTICLE

The ghosts of HeLa: How cell line
misidentification contaminates the scientific
literature

Serge P. J. M. Horbach, Willem Halffman*

Radboud University, Institute for Science in Society, Nijmegen, The Netherlands

Primary literature Secondary literature
— \




Science

dler‘l’ TECH HEALTH ENVIRONMENT SPACE HUMANS PHYSICS NATURE VIDEO

Hela cells. Credit: NI

Over 30,000 Published Studies Could Be Wrong
Due to Contaminated Cells

This is very, very bad.
PETER DOCKRILL 16 OCT 2017

OGO

Researchers warn that large parts of biomedical science could be invalid due to a
cascading history of flawed data in a systemic failure going back decades.

A new investigation reveals more than 30,000 published scientific studies could be
compromised by their use of misidentified cell lines, owing to so-called immortal
cells contaminating other research cultures in the lab.
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Klinicka zkusenost



Nase zkusenost a klinicka praxe je
stejné tak hodnotna a dulezita v
rozhodovani jako EBM a
guidelines

Muze mit dlouholeta klinicka zkuSenost
nejakou “nevyhodu’?



TOLERATING UNCERTAINTY

PERSPECTIVE

Tolerating Uncertainty — The Next Medical Revolution?

Arabella L. Simpkin, B.M., B.Ch., M.M.Sc, and Richard M. Schwartzstein, M.D.

NEJM, 2016

Jedinou nasi jistotou v medicine je ...



TOLERATING UNCERTAINTY

PERSPECTIVE

Tolerating Uncertainty — The Next Medical Revolution?

Arabella L. Simpkin, B.M., B.Ch., M.M.Sc, and Richard M. Schwartzstein, M.D.

NEJM, 2016

... hase nejistota



1. Current scientific evidence
(including guidelines)

2. Clinical experience

3. Human physiology and
pathophysiology



Guidelines
Klinicka zkusenost

Znalost
fyziologie/patofyziologie

Je to opravdu vse, co Je
dulezité pro nase
‘best bed-side decision” ?



Volators will be
?rosgc_u*e—d

“Zdrav
rozum

77

y



Nikdy nedelejte nic, o Cem si
vy sami myslite, ze ...

... hemuze prospet vasemu
pacientovi, | kdyz by to bylo
“stokrat” v jakychkoliv guidelines
v kategorii doporuceni 1 A



Do you have a

SIXTH
SENSE?

Intuice, Sesty smysl, gut feeling ...



Science and intuition: do both have
a place in clinical decision making?

Bntsh Joornal of MNumang, 2013, Vel 22, No 4 Helen Pearson

Intuition 1n clinical
decision-making:
a psychological penumbra

Fntermrbiomal Journal of Pellfabine Nicrsing 2008, Vol 14 Ne 10

Brian Nyatanga, Hilde de Vocht



Experts can benefit from using
intuitive ideas ...

Intuition can be used In
conjunction with EBM practice



"% NIH Public Access

%é&" Author Manuscript

Published in final edited form as:
Nar Rev Neurosci. ; 12(8): . doi:10.1038/nrm3071.

Gut feelings: the emerging biology of gut—brain communication

Emeran A. Mayer

Center for Neurobiology of Stress, Division of Digestive Diseases, Departments of Medicine,
Physiology and Psychiatry, David Geffen School of Medicine at University of California, Los
Angeles, CHS 47-122 10833 Le Conte Avenue, Los Angeles, California 90095-7378, USA

Interakce “brain — gut” ma silny vztah k
nasemu chovani (motivace, vyssi
kognitivni funkce vcetne rozhodovani)



Musime vzdy postupovat podle
“guidelines” ?

Jakou maiji pravni silu/zavaznost ?



NE, NE, NE, NE

Ale ...



... mame-li pro to silny duvod

Guidelines pouzivejte pro
situace, kdy nevite (a heumite
nalezite zdokumentovat) jak “to”
delat lepe ...



Jaky je/by mel byt prinos
guidelines pro “mladeho”
anesteziologa ?



1) Edukacni zdroj k danemu tématu
2) Pomoc pri klinickém rozhodovani
3) Inspirace k vyzkumu

4) Vymezuji mantinely vzorcu profesniho
chovani

5) Jedna ze soucasti vaseho
profesionalismu



Doporuéeni CSARIM

» zalozka "gquidelines” na www.csarim.cz
(k 1.1.2018)

* na vyzadani zasleme aktualni seznam

- zasilejte sve podnety na témata/oblasti
kde vznik guidelines povazujete za
dulezite



Doporuceny postup
Zasady bezpecnée anesteziologicke pece

Adamus M., Cvachovec K., Cemny V., Herold I, Hora¢ek M., Mach D., Rogozov V., Sevéik
P.. Stoura¢ P., Sturma J.. Vymazal T. (jmena autort jsou uvadeéna v abecednim poradi, podil
jednotlivych autort je uveden na konci prace)

Ceska spole¢nost anesteziologie, resuscitace a infenzivni mediciny CLS JEP
Doporuceny postup byl schvalen na jednani vyboru CSARIM dne ...

Akredita¢ni komise oboru AIM MZ CR
Doporuceny postup byl schvalen dne ...

Doporuceny postup Zdsadv bezpecné anesteziologické péce formuluje hlavni zasady
bezpecneho poskytovani anesteziologicke péce pro lecebne a diagnostickeé vykony operaéni ¢1
neoperacni povahy s pozadavkem anesteziologické pece jakehokoliv typu. Dokument
nahrazuje doporuceni vyboru Ceské spolecnosti anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny k problematice bezpecne anesteziologicke pece z roku 2012 [1] a je urcen lekaitum
oboru Anesteziologie a intenzivni medicina (AIM). Doporuceny postup nenahrazuje zakladni
odbomme zdroje dané problematiky a neuvadi povinnosti zdravotnickych pracovniku urcene
jinymi zakonnymi ¢1 profesnimi normami.



Konflikt
“guidelines vs. ekonomika”

Jakeé zakladni vychodisko zvolit 7



Budu malinko provokativni




Role Iékaru neni v tom abychom
zachranovali ekonomiku systemu a
nechali se "dotlacit” do pocitu viny a

odpovednosti, ze |eCi nekdy tzv.
draze, ale ...



... aby lecili v souladu se stavajicim
stupnem vedeckeho poznani a podle
sveho nejlepsiho vedomi a svedomi



Nectete jenom guidelines ...

Mejte sirsi zaber



Co podporit, kdyz vase dite
bude chtit byt:

a) kosmonautem
b) popelarem



Extended Time in Outer Space
May Squeeze the Brain ...

B The investigators compared MRI brain scans of 18
astronauts before and after long-duration missions
(mean flight time, 164.8 days) to the International
Space Station and of 16 astronauts before and after
short-duration missions (mean flight time, 13.6 days).

The NEW ENGLAND JOURNAL of MEDICINE

ORIGINAL ARTICLE ‘

Effects of Spaceflight on Astronaut Brain
Structure as Indicated on MRI Nov 2, 2017

Donna R. Roberts, M.D., Moritz H. Albrecht, M.D., Heather R. Collins, Ph.D.,
Davud Asemani, Ph.D., A. Rano Chatterjee, M.D., M. Vittoria Spampinato, M.D.,
Xun Zhu, Ph.D., Marc I. Chimowitz, M.B., Ch.B., and Michael U. Antonucci, M.D.



Co podporit, kdyz vase dité
bude chtit byt:

a) kesmoenadien
b) popelarem



Dekuji za pozornost

cernyvlia1960@gmail.com



	Snímek 1
	Snímek 2
	Snímek 3
	Snímek 4
	Snímek 5
	Snímek 6
	Snímek 7
	Snímek 8
	Snímek 9
	Snímek 10
	Snímek 11
	Snímek 12
	Snímek 13
	Snímek 14
	Snímek 15
	Snímek 16
	Snímek 17
	Snímek 18
	Snímek 19
	Snímek 20
	Snímek 21
	Snímek 22
	Snímek 23
	Snímek 24
	Snímek 25
	Snímek 26
	Snímek 27
	Snímek 28
	Snímek 29
	Snímek 30
	Snímek 31
	Snímek 32
	Snímek 33
	Snímek 34
	Snímek 35
	Snímek 36
	Snímek 37
	Snímek 38
	Snímek 39
	Snímek 40
	Snímek 41
	Snímek 42
	Snímek 43
	Snímek 44
	Snímek 45
	Snímek 46
	Snímek 47
	Snímek 48
	Snímek 49
	Snímek 50
	Snímek 51
	Snímek 52
	Snímek 53

