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* Zadny




FYZIOLOGICKY SPANEK

* 1/3dne ... Zivota

*  zkraceni doby spanku anebo zména jeho architektoniky, maji zavazné disledky pro lidsky
organismus

*  Funkce?

1. teorie obnovovaci
(obnova tkani a pfiprava na dalSi den)

2. teorie adaptacné evoluéni
(zabranéni pohybu v nebezpecnou Cast dne)

3. teorie konzervace energie
(zpomaleni metabolismu a Setfeni energie)




FAZE SPANKU

*  NREM 75%

* NREM1 5%, alfa (8-13Hz) a theta
viny, lehce probuditelny

* NREM2 50%, postupné se
prodluzuje, 4-14Hz, K komplexy,
spankova vretena

* NREM3 (SWS) 20%, postupné se
zkracuje, pomalé delta viny (0,5-
2Hz)

* REM 25%, tonicky a fazicky, postupné
se prodluzuje, rychlé pohyby oci,
svalovou atonii a nesynchronni
mozkovou aktivitou (beta a pilovitymi
theta vinami) a pomalou alfa aktivitou
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INTENZIVNI PECE

*  Zmeény kvality, kvantity, kontinuity a rozloZeni spanku kriticky nemocnych v prubéhu 24
hodin

*  Celkova doba spanku - normalni 7-10 hodin vs. kratka 3,6-6,2 hodin

*  Pfi¢emz vice nez 50% doby spanku pfipada na denni obdobi, primérna doba pro kazdé
usnuti je 15 £ 9minut (zvySena fragmentace)

* Prevlada hlavné NREM1 stadium, které u kriticky nemocnych zahrnuje az 60%
* Vyrazna redukce hlubokého SWS spanku, prodlouzeni nebo redukce NREM2

* Redukce az uplné vymizeni REM




Now | lay thee down to —=x—m
sleep, | pray the Lord 6 '

ENVIROMENTALNI FAKTORY il

BEEP! BEEP! BEEP

-

BEEP! BEEP] BEEF!
Hluk BEEP! BEEP! BEEP!

*  Znactné mnozstvi - rozhovory Clent oSetfujiciho personalu, som@cards
zvuky alarm(, ventilatord, davkovacu, infuznich pump ...

*  Doporucena prumérna hlukova zatéz je 30dB s maximem 40dB. Tyto hodnoty jsou na jednotkéch
intenzivni péCe velmi ¢asto prekraCovany a bézné az 80dB.

* Nicméné, hluk nemusi byt hlavni pfi¢inou fragmentace spanku — pouze asi 20 % pacientl uvadi hluk
jako pficina probuzeni

Svétlo
* Nadmérna svételnost a kontinualniho osvétleni svétla v prubéhu 24 hodin

*  Pfi méfeni miry svételnosti na jednotkach intenzivni péce byly zjistény hodnoty kolem 1000 lux,
pficemz bylo prokazano, ze hodnoty mezi 100 a 500 lux jsou dostatené vysoké k poruseni
cirkadialni sekrece melatoninu a uroven svétla 1500 lux pferusi spanek jako takovy

* Nicméné, stejné jako hluk i svétlo se nezda byt hlavni pfiinou fragmentace spanku pacientd
v intenzivni péci. Bylo prokazano, Ze svétlo rusi spanek jeSté méné nez hluk.




LECEBNA A OSETROVATELSKA PECE

Osetrovatelské a lééebné ukony

* Méfeni vitalnich fci, krevni odbéry, hygiena, pfevazy, transporty se vyskytuji az 60 krat za den a
jsou pacienty vnimany rusivé. Tyto interakce pak vedou k poru$e spanku az v 18% pfipadu

Bolest, uzkost, stres

* Bolest je jednim z dominantnich ruSivych stimuld, ale i analgetika a TCA
* Nasleduje stres a uzkost (prostredi jednotek intenzivni péce)

Uméla plicni ventilace

*  Opakované popsany kauzalni vztah

* Trachealni kanyla, odsavani z dychacich cest, zvySené respiracni usili, abnormni vyména krevnich
plyn(, interference s ventilatorem, alarmy a celkové vy$Si intenzita péce

* Ventilaéni reZzim pfedev§im zamezeni interferencim (PAV se zda nejlepsi - lepSi synchronizaci,
mensi mife probouzeni a prodlouzeni spanku NREM3 a REM v porovnani s tlakové podplrnou
ventilaci)




VLASTNI ONEMOCNENI

Akutni

*  Kriticky nemocni na JIP maji kratSi celkovou dobu spanku a redukci SWS v porovnani se
zdravymi dobrovolniky spicimi na stejné JIP

vivys

spankovou architektoniku nez pacienti co kritické onemocnéni prezili

*  Sepse - snizeni REM spanku a narustu NREM spanku, niz8i voltazi na EEG, tzv. septickému
encefalogramu, ztrata normalni cirkadialni sekrece melatoninu. Obranny mechanismus?

Chronicke | would risk
* CHOPN - hypoxie s
* OSA

*  Chronické srdecni selhani — CSA

*  CMP - CSA bez zvySeného respiracniho usili som@cards




MEDIKACE

*  Propofol - potladeni REM, nejasny ucinek na NREM: zkraceni NREM1, prodlouzeni
NREM3 vs. bez efektu na NREM

*  BZD - pota¢eni REM a NREM3, narustu stadia NREM2 ale i paradoxni reakce, nespavost
* Dexmedetomidin

* potentni alfa-2 adrenergni agonista

* Siroké spektrum ucinku - sedace, anestezie, analgezie a sympatolyticka aktivita

v porovnani s GABA agonisty by mél aktivaci endogennich drah navodit hluboky
NREM spanek zlepsit efektivitu spanku, posun ze stadia NREM1 do stadia NREM2

* nékteré studie toto podporuji, ale nékteré ukazuji vymizeni REM a SWS

*  Opioidy - urychluji usnuti, ale inhibuji REM spanek, potlacuji stadium NREM3 a mohou
zpUsobovat noéni bdélost




MEDIKACE

NSAID

* inhibice syntézy prostaglandinl a tak i napf. melatoninu, iritace Zaludku

* vy$§i fragmentace spanku, bdélost
* ale ibuprofen bez efektu

* paracetamol ma pozitivni vliv na spanek v poopera¢nim obdobi a to i u pacientu netrpicich bolesti, ale
| paralen bez efektu

* TCA, SSRI - prodlouzeni SWS a zkraceni ¢i vymizeni REM spanku

* Haloperidol — neovliviiuje spankovou architektoniku

* Olanzapine - prodluzuje dobu spanku, SWS i REM

*  Kortikoidy - vedou ke snizeni vyskytu nebo zkraceni SWS a REM (pouze velké davky)
* Inotropika - jen s propofolem (permeabilita HE bariery) zvySuji BIS

* BB - potlaceni REM

* Cave na vysazeni — BB, klonidin, alkohol, sedativa — fragmentovany spanek, insomnie




DUSLEDKY

* Minimum dat z ICU a perioperacni péce

* Nadruhou stranu, ale mame velké mnozstvi dat, ktera ukazuji na jasnou spojitost mezi
dlouhodobou, ale i kratkodobou spankovou deprivaci (selektivni SWS, REM, parcialni,
totalni) a zvySenou morbiditou a mortalitou v normalni populaci

* Lze tedy usuzovat, Ze spankova deprivace muze mit klinicky dopad i u kriticky nemocnych
a pacientll v periopera¢nim obdobi

According to our tests, you have
chronic fatigue ;
syndrome. We can't

Unava help, so you may
. . consider shooting
* Jasneé spojena se spankovou deprivaci yourself,

* Karolinska Institutu — velky socialni vyznam

~ A
:
Yourgycres

- Casna rehabilitace zlepSuje outcome

*  Spankova deprivace — Unava - obtizna rehabilitace — horSi outcome




DUSLEDKY - DYCHACI SYSTEM

Akutné
¢ ZvySené unavnosti dychacich svald

* Poklesu FEV1 a FVC a nizsi ventilaCni odpovédi na hyperkapnii

Rebound fenomén

* REM spankova deprivace je nasledovana REM rebound fenoménem
* REM - oslabeni reflexni dilatace svall hrtanu — OSA

* nejcastéji kolem 4 pooperacniho dne

*  Klinicky korelat? K nejvyssimu vyskytu infarktu myokardu dochazi nejCastéji prave
v prvnich 3-5 pooperacnich dnech.




DUSLEDKY - KVS SYSTEM

Patofyziologie

*  ZvySeni aktivace sympatiku, vy$$i hladiny katecholamind, zvySeni poméru nizké a vysoké frekvence
variability srde¢ni frekvence

* Endotelialni dysfunkce — nastup jesté dfive nez dojde k aktivaci sympatiku a zvySenému krevnimu tlaku

* ZvySeni ICAM-1 a E-selectin, zvySena koncentraci von Willebrandova faktoru, rozpustného tkanového
faktoru a inhibitoru aktivatoru plasminogenu 1

Choroby
* Hypertenze (i po jedné, ¢asteéné spankové deprivované, noci)
*  Cévni mozkové pfihody

* Zmény QT useku - (I kratka spankova deprivace) - riziko vzniku zavaznych arytmii, jako jsou sifova
fibrilace, komorové arytmie a nahla srde¢ni smrt

*  Koronarni arterialni nemoc (nejen délka, ale i kvalita spanku) — vice IM po zméné zimniho na letni,
méné po zméné letniho na zimni




DUSLEDKY - IMUNITA

Zvireci model

* katabolismus, sniZzeni poétu lymfocytd, oportunni infekce, sepse a smrt

Lidé

* Nejednoznacné, nekonzistentni pozorovani

* Narust koncentrace CRP, IL6, IL183, IL2 a TNF-a

*  Pokles IL6 a zadny vztah mezi CRP, TNF-a a dobou spanku
 narlst monocytl, neutrofild a NK bunék

* snizeni poCtu pomocnych T lymfocytl




DUSLEDKY - DELIRIUM

*  Spankova deprivace a delirium maji nékolik spolecnych vyvolavaci faktoru, jako jsou
napfiklad sedativni medikace (hlavné benzodiazepiny), opioidy a poruchy cirkadialniho
rytmu ...

* REM rebound (pfedevsim fazicky REM) sam o sobé, nebo s nim spojené obstrukce
dychacich cest (atonie svalll HCD - porusena reflexni dilatace), vést ke vzniku deliria

Spankova deprivace

OSA

!

delirium




There are 3 levels of pain:
Pain, excruciating pain, and
stepping on a Lego.

DUSLEDKY - BOLEST

Spojitost mezi chronickou bolesti a poruchami spanku
je dobfe popsana a tento vztah je obecné bran jako
obousmérny. Zda se vSak, ze Spatna kvalita spanku
predikuje rozvoj nové chronické bolesti.

*  VysSi sekundami hyperalgézie (ovlivnéni nociceptivity na spinalni urovni) a zaroven nizsi
ucinek analgetické distrakce (ovlivnéni endogenniho opioidniho systému)

e Zvifeci studie prokazaly, ze REM deprivace vede k hypersenzitivité na rizné modality a
zaroven i k redukovanému efektu analgeticky podanych opioidl nebo tricyklickych
antidepresiv

* Ulidi vede selektivni deprivace hlubokého a nebo REM spanku ke zvySené citlivosti na
bolest — nekonzistentni (multimodalita bolesti)




NASE ZKUSENOST .... SPi TEDY VUBEC?

Nechirurgicti pacienti, alespori 48 hodin sedace a UPV
*  Prvni faze: 24hodin EEG pro ucely zhodnoceni spanku (sedace, UPV)

* Druha faze: po extubaci — 48hodin kompletni PSG

* Hypotéza: u pacientl po extubaci (pominuly nejvétsi spankové stresory — UPV, sedace,
vlastni onemocnéni) se ¢asné objevi REM rebound fenomén (minimalné 48h REM
deprivace) a tento bude spojen napf. s vyskytem epizod OSA a deliria




SKORO NESPI ...

norma

sedace

extubace
0-24h

«o GRS NRR TSI TINTAN 11}




DUVOD?

Zarazeni pacientll aZ po eliminaci nejvétSich spankovych stresoru: sepse, UPV,
sedace ...

Nepochybné vlastni PSG pUsobi stresové

Svétlo kontrola vs. ARK 22:00-6:00 Hiuk kotrola vs. ARK 22:00-6:00

22:00 23:00 0:00 1:00 200 300 4:00 5:00 600 1:00 2:00 3:00 ST ARTAR

£as (hh:mm) Cas (hh:mm) —=— hluk ARK




MOZNA OPATRENI. PREVENCE?

Enviromentalni faktory:

* Pouzivani pfiméfeného svétla s dodrzovanim denni variability intenzity osvétleni / maska na oci (ne
delirium!)

* NeprekraCovani hlukovych norem / Spunty do usi (ne delirium!)
* Relaxacni hudba, masaz zad ...

* pravdépodobné jen mensi vliv + konfliktni data, spiSe subjektivni, ale ne objektivni zlepSeni spanku
(objektivni jen u zdravych osob spicich na JIP)

Faktory spojené s pacientem:

U pacientl na UPV by mél byt volen takovy reZim, ktery povede k co nejlep$i synchronii (jako
nejvyhodnéj$i se zda byt proporcionalné podpulrna ventilace).

* Naplanovat dopredu jednotlivé [éCebné a oSetfovatelské aktivity a snizit tak poCet jednotlivych
intervenci

* Snaha minimalizovat (pooperacni) bolest

* Racionalizace farmakoterapie / zolpidem, haloperidol, melatonin +?, dexmedetomidin +?




 Kvalitativni a kvantitativni poruchy spanku, charakteristické zvySenou fragmentaci a

zkracenou celkovou dobou spanku, pfevahou predevsim lehkého spanku a znacnou
redukci az vymizeni SWS a REM spanku.

*  Pficina je multifaktorialni - vlastni akutni nebo chronické onemocnéni, chirurgicky stres,
|éCebné a oSetfovatelska péCe; méné pak o faktory enviromentalni

* Podobné poruchy spanku (SWS a REM deprivace) jsou v rozsahlych observacnich a
experimentalnich studiich jasné spojeny se zavaznymi poruchami organovych funkci.

* Jestli ale muze k takovymto organovym porucham dochéazet i u kriticky nemocnych nebo
u pacientu v perioperaéni péci prakticky neni znamo a otevira se tak Siroky prostor pro
dalSi vyzkum.
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