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§ 3 ods. 2 zakona NR SR €. 42/1994 Z. z.
o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni
nesk. predpisov:

MIMORIADNA UDALOST je:

zivelna pohroma,
havaria,
katastrofa,

teroristicky utok



8§ 3 ods. 2 zakona C. 42/1994 Z. z.:
Zivelna pohroma

je MU, pri ktorej ddjde k neziaducemu
uvol'neniu kumulovanych energii alebo hmot
v dosledku nepriaznivého pésobenia
prirodnych sil, pri ktorej moézu posobit
nebezpecné latky alebo posobia niCivé
faktory, ktoré maju negativny vplyv na zivot,
zdravie alebo na majetok.
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v masivne rubanie
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Podstata posobenia sklenikového efektu zasahy
Legenda: > spdatné vyzarovanie tepla do medziplanetarneho

priestoru pri nepritomnosti oblaku sklenikového plynu
""""""" > vyZarovanie tepla do medziplanetarneho
priestoru znizené pdsobenim oblaku sklenikového plynu
— = = = > gpatné vyZarovanie tepla na zemsky povrch
odrazeného oblakom sklenikového plynu ako reflektorom

Sklenikové plyny = Greenhouse Gases (CO ,,
CH ,, freény, chlér, fluor)



December - February Normal Conditions
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Normalne podmienky v rovnikovej oblasti -
bez fenoménov EIl Nino (Dieta) a La Nina - Peruansky
prud smeruje k ostrovu Nova Guinea




December - February El Nino Conditions
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Princip fenoménu El Nino - v Pacifiku medazi
J. Amerikou a ostrovom Nova Guinea




riolla C. L K VYIlHIdSKC VIV ORN L. DZ£05/£4ZVUV0 A4./Z.
o podrobnostiach na zabezpecenie zachrannych prac
a organizovania jednotiek civilnej ochrany:

Zivelné pohromy su najma:

- povodne,

- krupobitia, nasledky vichrice, zosuvy pody, snehové kalamity a laviny, rozsiahle
namrazy, zemetrasenia.

Uzemie postihnuté Gcinkami Zivelnej pohromy je charakterizované:
-postihnutim vel'kého pocCtu osob, ktoré st bez pristreSia a zakladnych
zivotnych potrieb, Sokované, zranené alebo usmrtené,
- zniCenim a poSkodenim budov, priemyselnych objektov, mostov, narusenim
dopravy, zniCenim kultirnych pamiatok a chranenych prirodnych Gtvarov, miestnymi
a plosnymi zavalmi ulic, poskodenim pozemnych komunikéacii, poSkodenim
rozvodnych sieti a ich zariadeni, vznikom poziarov,
- zatopenim objektov a zaplavenim rozsiahlych uzemi,
- postihnutim vel'kého pocCtu zvierat, zniCenim a naruSenim porastov, lesov
a pody,
- zhorSenim hygienickych podmienok, vznikom a Sirenim infekCnych chorob,
- celkovym narusenim bezného chodu zivota, zivotného prostredia a obmed -
zenim produkcie.




§ 2 zakona C. 7/2010 o ochrane pred povodnami:

1) Povodnou je doCasné zaplavenie Uizemia, ktoré zvycajne nie

je zaliate vodou.
Povoden vznika, ked:
a) sa prechodne vyrazne zvysi hladina vodného toku a bezprostredne hrozi vyliatie vody
z koryta vodného toku alebo sa voda z koryta vodného toku uz vylieva,
b) je doCasne zamedzeny prirodzeny odtok vody zo zraZok alebo topenia snehu
do recipientu a dochadza k zaplaveniu tzemia vnutornymi vodami; vnatorné vody su vody,
ktoré sa vyskytuju na Uzemi chranenom hradzami alebo protipovodnovymi liniami, najma
vody, ktoré nemo6zu odtekat prirodzenym spésobom pri zvySenom stave vody v recipiente,
vody z intenzivnej zrazkovej Cinnosti alebo topenia snehu na Gzemi bez moznosti odtoku
prostrednictvom vodného toku,
c) hrozi vyliatie vody z koryta vodného toku alebo sa voda z koryta vodného toku vylieva
v dosledku chodu ladov, vzniku ladovej zatarasy, ladovej zapchy alebo vytvorenia inych
prekazok v koryte vodného toku, na mostoch, priepustoch alebo na zaplavovanom uzemi,
d) sa zaplavuje uzemie nasledkom intenzivnych zrazok alebo hromadenia sa vody
z topiaceho sa snehu,
e) sa zaplavuje chranené uzemie v dosledku vystupenia hladiny podzemnej vody nad
povrch terénu, ktoré sposobuje dlhotrvajuci vysoky vodny stav vo vodnom toku; chranené
Uzemie na UcCely tohto zakona je Uzemie, ktoré ochranuje vodna stavba alebo ina stavba
pred Ucinkami povodni, alebo
f) hrozi vyliatie vody z koryta vodného toku alebo sa voda z koryta vodného toku
vylieva v dosledku poruchy alebo havarie!) na vodnej stavbe.




§ 2 zakona C. 7/2010 Z. z.:

(3) Povodnova situacia je stav, ked hrozi nebezpecenstvo
povodne alebo povoden uz vznikla.

(4) Povodnové riziko je kombinacia pravdepodobnosti
vyskytu povodne a jej potencialnych nepriaznivych dosledkov
na ludské zdravie, Zivotné prostredie, kultirne dediCstvo

a na hospodarsku cinnost.
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POVODEN V BRATISLAVE 2002 -
Vajanského nabrezie - Pravnicka fakulta UK




POVODEN V BRATISLAVE 2002 - Safarikovo nam. [~
- ochranné hradze z jutovych vriec naplnenych pieskom |




VA POVODEN
- Z potoka rieka na ceste Smolenice
- Losonec - 2003




POVODEN NA ZAHORI| 2006 - potok Malina




Stanovy tabor - Spanielsko,
26. 08. 2009
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PRIVALOVA POVODEN - Rimavska Bana,
maj 2010
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PRIVALOVA POVODEN

- Rimavské Zaluzany, maj 2010




Privalova povoden

- vychodné Slovensko, maj 2010




§ 3 ods. 2 zakona C. 42/1994 Z.z.:

Katastrofa

je MU, pri ktorej dojde k narastaniu
n|C|vych faktorov a k ich nasledne;
kumulacii v dosledku zivelnej
pohromy a havarie



Priloha C. 1 k vyhlaSke c. 523/2006 Z.z.:

Katastrofy su hajma:

- velké letecké, Zeleznicné, lodné a cestné nehody spojené
s poziarmi, pripadne s nikom nebezpecnych latok, havarie
jadrovych zariadeni,

- porusSenie vodnych stavieb.

Uzemie postihnuté Gc¢inkami katastrofy je
charakterizované:

- postihnutim a ohrozenim o0s6b, ovzdusSia, zvierat, terénu, vody
a potravin,

- zhorsenim hygienickych podmienok, vznikom a Sirenim
infekCnych (prenosnych) ochoreni,

- harusenim zivota, vyroby a zivotného prostredia.



KATASTROFICKA PRIVALOVA POVODEN :
Jarovnice, jul 1998




KATASTROFICKA PRIVALOVA POVODEN
Jarovnice, jul 1998







Katastroficka

povoden -
Devin, 2002
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KATASTROFICKA POVODEN

Katrina, New Orleans, 2005

anu

ledkom hurik
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e TASTROFICKA POVODEN ——
po hurikane Katrina, New Orleans, 2005




§ 1 nariadenia vlady SR C. 338/2006 Z. z. o ochrane zdravia
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou
biologickym faktorom pri praci:

(2) Na Ucely tohto nariadenia viady:

a) biologické faktory su mikroorganizmy vratane geneticky
modifikovanych, bunkové kultary a ludské endoparazity, ktoré
mozu vyvola t infekciu, alergiu alebo toxicky G cinok u ludf;
biologické faktory su tiez priony, ktoré moézu spodsobi t u ludi
prenosné ochorenie,

b) mikroorganizmy su mikrobiologicke bunkové alebo
nebunkoveé jedince schopné procesu zdvojenia alebo prenosu
genetického materialu,

c) bunkové kultlury st populacie buniek ziskané kultivaciou
mnohobunkovych organizmov v laboratérnych podmienkach.



8§ 2 nariadenia viady c. 338/2006 Z.z.:

Klasifikacia biologickych faktorov
(1) Biologické faktory sa na zaklade miery rizika infekcie u ludi
rozdeluju:
a) na biolog. faktory 1. skupiny, pri ktorych nie je pravdepodob-
né, ze by mohli sp6sobit ochorenie [udi,
b) na biolog. faktory 2. skupiny, ktoré mézu sposobit ochorenie
ludi a mohli by predstavovat pre zamestnancov, ale nie je prav -
depodobné, Ze sa rozSiri ochorenie v populacii, pricom obvykle je
k dispozicii ucinna profylaxia alebo liecba,
c) na biolog. faktory 3. skupiny, ktoré moézu sposobi t zavazné
ochorenie ludi a vaZzne nebezpe Censtvo pre zamestnancov;
moOZu predstavova t riziko rozSirenia v populacii, pricom
obvykle je k dispozicii ticinna profylaxia alebo lieCbha,
d) na biolog. faktory 4. skupiny, ktoré sposobuju zavazné ocho -
renie ludi avazne nebezpe censtvo pre zamestnancov; mozu
predstavovat vysokeé riziko rozSirenia v populéacii, pricom obvykle
nie je k dispozicii tcinna profylaxia alebo liecCba.




Prehlad nakaz prenasanych vodou

(Waterborne Diseases):

Nakazy prenasané vodou sl sposobované patogénnymi mikroorga -
nizmami, ktoré su prenasané priamo, ke d'je skonzumovana kontaminovana
pitnd voda. Tato pri pouziti na pripravu stravy moéze by t zdrojom nékaz,
sposobovanych potravinami. Podla tdajov WHO hna ckové ochorenia sa
podielaju 4,1 % na globalnom vyskyte ochoreni a s zodpovedné za umrtia
1,8 miliona ludi rocne. AZ 88 % pripadov je spésobenych pouzivanim vody
z nepreverenych vodnych zdrojov a nizkou Grov  nou hygieny u rizikovych
skupin obyvatelstva. Pévodcami tychto nakaz mozu by t), virusy, baktérie,
prvoky (Protozoa) a Crevné parazity.

Protozoarne nakazy: ameboza, kryptosporididza, cyklosporioza, giardioza,

mikrosporidioza.

Virusové nakazy: adenovirusova nakaza, gastroenteritida, hepatitis A
(zltaCka typu A), SARS, poliomyelitis (polio, detska obrna).

Bakterialne nakazy: botulizmus, kampylobakterioza, cholera, nakaza
Escherichiou coli, Sigel6za [baktériova cervienka, dyzentéria], legioneldza,
leptospirdza, otitis externa, salmoneldza, brusny tyfus.

Parazitarne nakazy: schistosomoza, drakunkul6za, tenidza, echinokokoza.
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Parazitarne nakazy - povodcovia




Priklad typickej nakazy prenosnej vodou - leptospiréza
Leptospirdza je v Medzinarodnej klasifikacii ochoreni (International
Classification of Diseases=ICD) evidovana pod Cislom 100.

Uvod - povodne a leptospirdza

Povodne si deStruktivnou, stale CastejSie sa vyskytujlicou mimoriadnou
udalostou, zavazne ohrozujicou Zivot a zdravie ludi a prinaSajlcou postihnutym
utrpenie so zna cnymi materialnymi stratami, priamymi a nepriamymi ekonomic -
kymi Skodami. Su prirodnym ni Civym faktorom, ktory sprevadzal ludstvo od
nepamati. Aj v buddcnosti je nevyhnutné pocitat so zvySenou frekvenciou povodni,
a to vzhladom na prebiehajuce globalne oteplovanie zemskej atmosféry
spbsobované najma enormnym spa lovanim fosilnych paliv a nasledny narast
relativnej vihkosti vySSich vrstiev ovzduSia. Medzi najzavaznejSie rizika vyplyvajuce
pre zivot azdravie ludi z povodni patri predovSetkym ohrozenie zdravotne;
nezavadnosti vodnych zdrojov slUziacich na hromadné zasobovanie obyvate Istva
pitnou vodou. Taktiez aj individualnych vodnych zdrojov tam, kde je obyvate Istvo
odkdzané na odber pitnej vody len z nich. Daldim zavaznym rizikom je
kontaminacia po Inych kultar sliziacich na hromadné zasobovanie obyvate Istva
zakladnymi potravinami. Nasledky povodni - zdravotné rizika. Povode n nevedie len
k hmotnym stratam, ale prindSa aj zavazné rizika pre zivot a zdravie. Pri vyliati sa
koryta rieky alebo potoka berie silny prud vody so sebou aj zasoby krmiva Ci
zvierata a v privalovej vine sa premieSaju aj skladky kompostu Ci hnojiva a cely
obsah zump.



Cely proces navratu k pévodnemu stavu preto podlieha Specialnym opatreniam,
aby sa zabranilo moznej epidéemii. Zachranné prace realizuju profesionalne timy,
no v rdmci svojich moznosti by sa do Cistenia nasledkov povodni mali zapoijit aj
samotni obCania. V kazdom pripade je ich povinnos tou oznamit kazdd vynimocnu
udalost. Najma ak ide o zne Cistenie zdroja pitnej vody. Ak mame na mysli rizika
spdsobované povod nami, nemozno opomenit prenosné ochorenie, ktoré vznika
v dosledku priameho styku  ludskej pokozky, najma poranenej, ako aj sliznic,
s kontaminovanou vodou a bahnom. Ide o ochorenie nazvané leptospiréza,
ktorého ni Civym G Cinkom su vystaveni v obdobi povodne najma ludia
vykonavajlci Cistiace prace v suterénnych zaplavenych priestoroch budov
alebo na kanaliza ¢cnych rozvodoch, pripadne na pol'nych kultirach.
Charakteristika ochorenia. Leptospirdza je potencialne zavazné bakterialne
infek¢né ochorenie (ndkaza), ktoré sa vyskytuje najma v trépoch. Méze zasiahnu t
viaceré Casti tela. Toto ochorenie patri svojou podstatou medzi typické zoonézy,
ochorenia prenosné zo zvierat na Cloveka, a teda z h ladiska ich G Cinku a dosahu
medzi najnebezpecnejSie ochorenia.

Povodca ochorenia. Leptospira interrogans, skrutkovito vytvarovana, Spiralovita
baktéria (spirocheta). Doteraz bolo mikrobioldgmi urcenych a pomenovanych viac
ako 200 podtypov povodcu, tzv. serotypov. U nas sa vyskytuju najma serotypy:

Leptospira icterohaemorrhagiae, grippotyphosa, pomona, tarasovi (suis-hyos),

sejro, canicola a australis.



Klinické priznaky. Po uplynuti inkuba Cnej doby sa ochorenie prejavi nahle hort ckou,
triaSkou zo zimnice, bolestami hlavy, bolestouv brusnom a lytkovom svalstve,
zalidoCnou nevolnostou, aj vyraznymi priznakmi zapalu mozgovych blan a zvySenou
spavostou. Objektivne je pozorovatelné prekrvenie ocnych spojiviek, zriedka
drobnoskvrnity vysyp na kozi. Napadné je znizenie tlaku krvi. Pri chripkovej
(gripotyféznej) forme ochorenie mdZe odoznie t 03-6i viac dni. Castejsi je priebeh
ochorenia, ked po nieko lkohodinovom, pripadne nieko lkodhovom bezhor(i ckovom
obdobi nastlpi dalSia horti Ckova vina a prejavuju sa priznaky postihnutia dolezitych
organov a systémov. S to najma priznaky poskodenia pe Cene (Zltacka, patologické
“hepatalne” testy), ktoré modzu vzacne vyustit az do akitnej poruchy vyzivy (podvyZzivy)
peCene. Pri tomto pripade je vizualne napadné zozltnutie koze a o cnych bielkov.
CastejSou pri¢inou smrte Iného (letadlneho) priebehu je porucha obli ¢iek vo forme ich
akltneho zlyhania a zapalu obli  Ckovej drene, Co sa prejavi znizenym mo Cenim,
zastavou mocu, pripadne urémiou, Co je forma zlyhania obliCiek neliecitelna
konzervativnou lie Cbou, ale zvladnute Ina len dialyzou krvi (hemodialyzou), pripadne
transplantaciou obliCiek. Centralna nervova sustava byva pri leptospiréze velmi Casto
postihnuta serd6znou meningitidou (nehnisavym, aseptickym zapalom mozgovych
blan), pripadne meningoencefalitidou (zapalom mozgovych blan v kombinacii SO
zapalom mozgu). Zriedka sa moZe pridruzi t syndrom postihnutia periférnych nervov aj
nervovych korenov a priznaky zapalu miechy.

Pri tazkej forme leptospirézy sa Casto zisti krvacanie do koze a sliznic, poruchy
travenia, zapal priedusiek, zvacsenie lymfatickych uzlin a sleziny. Ludia so zavaznym
ochorenim Casto potrebuju hospitalizaciu. VaznejSie chori pacienti velmi potrebuju
intravendznu lieCbu antibiotikami a in( podporn( starostlivost.



Kompletné priznaky (symptomatologia) sa prejavuju pri forme ochorenia sposobenej povodcom
Leptospira icterohaemorrhagiae (Weilova choroba), spojenej s priznakmi Zzltacky, zriedka pri
infekciach sposobenych inymi sérotypmi, ktoré prebehni oby Cajne v podobe meningitity alebo
meningoencefalitidy bez priznakov Zltacky. DalSou formou je Zatevna (tzv. ,polhd" alebo
“blatacka”) horticka, ktorl prenasaji rozne mysovité hlodavce, najma hrabos po Iny. Pre druhé
Stddium ochorenia je typickd leukocytdoza (narast tvorby bielych krviniek) a zvySena
sedimentacia Cervenych krviniek (narast FW). Zavaznou komplikaciou mdze by t iridocyklitida
(zapal ocnej dihovky a vraskovca oka), ktorda sa mdze vyvinl t aj pri zotavovani pacienta, a to
zakerne aj mesiace po odozneni akutneho Stadia. Zriedkava je rychlo prebiehajuca
meningoencefalitida. Casto pretrvava neurastenicky syndrém (zvySena unavite Ihost a trvala,
paticka Unava, ktora sa neda odstrani t odpocinkom). Ochorenie zanechava u pacientov po jeho
prekonani trvalt imunitu.

Zdroj (pramen) ochorenia. Pdvodca preziva hlavnhe v mo covom Ustrojenstve divo Zijlcich
druhov zvierat (potkanov, mysSi a inych hlodavcov), ale vyskytuje sa aj u domacich zvierat -
najma psov, oSipanych a krav. Baktéria moZze Zit po dlhy Cas v stojatej a pomaly te Clcej vode,
vihkej péde, vegetacii alebo bahne.

Prenos ochorenia. Infikované divo zijuce a domace zvierata prenasaju pévodcu leptospirozy
mocom. Prenos sa uskuto Cruje priamo alebo nepriamo. Priamy prenos nastava napriklad pri
praci vo zverincoch, kfmeni a oSetrovani zvierat v zoologickych zahradéach a cirkusoch,  pri
poraZani zvierat a pod. Nepriamo sa prenos uskuto Cnuje stojatou alebo pomaly te Clcou vodou,
vihkou podou, pripadne vegetaciou, ktoré mozu by t kontaminované mocom infikovanych zvierat
alebo ich zdochlinami (napriklad pri pracach v kanalizacii a zamokrenom po Inohospodarskom
prostredi), na povod nou postihnutych poliach, pri kanoistike, raftovani, brodeni sa alebo plavani
v kontaminovanych jazerach, riekach alebo potokoch), zriedkavo obdobne kontaminovanou
potravou. Leptospira mdze vniknud t do tela porusenou kozou alebo sliznicami.  Baktéria moze
teda preniknt t do tela, ked' ¢ lovek pozije kontaminovanu potravu alebo vodu, vratane vody
prehltnutej pocas vodnych Sportov. Niekedy po prieniku do krvného rie  CiSta baktéria moze
preniknut do vSetkych Casti tela a vyvolat priznaky a symptémy ochorenia.



Historicky vyskyt ochorenia. Ochorenie sprevadza ludstvo od nepaméti po cell jeho histériu.

Sucasny vyskyt ochorenia. Endemické oblasti vyskytu ochorenia sa rozprestieraji na celom
svete, atohlavnev  tropickych oblastiach casto postihovanych vydatnymi  dazdami (v Azii
v monzunovom obdobi) a naslednymi povodniami. Povodne po vydatnych daz doch napomahaju
rozsirovaniu baktérie v Zivotnom prostredi. Co do po ¢tov je mierny vyskyt ochorenia v tropickych
krajinach, ktorych obyvatelia st v beZnom kontakte so stojatou a pomaly te Clcou vodou v prirode
a zvieratami, nakolko v priebehu historického vyvoja si navykli ha pévodcu. Weilova choroba sa
vacsinou sporadicky, alebo aj v mensich epidémiach vyskytuje na celom svete (u nas najma
koncom leta a na zaCiatku jesene).

Naproti tomu Zatevna (po I'na, “blatacka”) horucka je leptospir6za, ktora sa obvykle
vyskytuje len na jednom mieste. Vyskyt ochoreni ma u nas uplne sezénny charakter, ktory
suvisi s maximalnym namnozenim hraboSov po Inych a vznikom hromadnej nadkazy medzi nimi.
Najviac [udi teda ochorie koncom leta a na za Ciatku jesene, zriedkavo sa vSak ochorenia
vyskytuji celoro¢ne najma v oblastiach juzného Slovenska, juznej Moravy a Ciech.

Ochorenie je nedostatoCne diagnostikované v USA. Kazdy rok zaznamenanych 50-150 pripadov
je asi len malou castou z celkového mnozstva pripadov. Ked Centra pre kontrolu ochoreni
a prevenciu (Centers for Diseases Control and Prevention=CDC) so sidlom v Atlante, federalny
Stat Georgia (USA) monitorovali pripady ochorenia u ludi, ukazalo sa, Ze pocCas bezného chodu
Zivota jeden z troch ludi prichadza do kontaktu s infikovanymi psami a jeden z troch ludi prichadza
do kontaktu s hlodavcami (obvykle po Cas po Inych prac). Vr. 1995 po rozsiahlych povodniach
v Nicarague epidémia leptospirézy usmrtila 13 oséb a dalSich 2.000 ochorelo. V r. 1997 ochorelo
9 rafterov z USA po splaveni divokej rieky v Kostarike.



Na Slovensku sa pod la Statistik a hlaseni regionalnych Uradov verejného zdravotnictva na
Uzemi jednotlivych okresov na jar a v lete mesa c¢ne vyskytuje nieko Iko ojedinelych pripadov
ochorenia. Na vysoké riziko nakazy leptospirdzou treba vzdy mysliet v oblastiach
postihnutych povodnami, kde obnazeni ludia pracuju dlhSiu dobu vo vode, bahne, naplavach,
ktoré mézu by t znecistené napr. infikovanym mo ¢om potkanov. Pri obrovskych povodniach
vr. 1997 v Ces. republike boli zaznamenané tri smrtelné pripady u muzov, upratujdcich
pivnicné priestory. Inkubacna doba. Je dos t dlha, pohybuje sa v rozsahu 7-14 dni, zriedkavo
5-21 dni.

Diagno6za. Rozhodujlca je najma pracovna anamnéza, spocivajica v ur Ceni rizikového
povolania, vytvarajuceho pravdepodobnost kontaktu Cloveka s pdvodcom ochorenia.
Z klinickeho obrazu je typicky nahly za Ciatok ochorenia, vysoka hort cka, zapal ocnych
spojiviek, stuhnutie svalov, pripadne Zlta cka, zmeny na obli ¢kach a centralnom nervovom
systéeme. Ochorenie sa diagnostikuje Specialnymi krvnymi testami v spadovych regionalnych
uradoch verejného zdravotnictva. Na kultivaciu sa zasielav 1. tyzdni 8-10 ml krvi a od 2.
tyzdna mo C v sterilnych skimavkach. Nepriamy dbkaz sa vykonava aglutinolyzinovou
reakciou, pozitivnou od zaciatku 2. tyzdna.

Diferencialna diagnéza. Ochorenie treba na zaklade priznakov rozlisi t najma od chripky,
virusovej hepatitidy (zapalu pecene), meningitidy a meningoencefalitidy iného pévodu.
Vnimavost ochorenia. Ochorenie sa vyznacCuje vysokou vSeobecnou vnimavostou.
NajohrozenejSou skupinou z  hladiska imunity suU malé deti, tehotné Zeny, dospievajlci
a prestarli ludia, ako aj Iludia s imunitou oslabenou inym ochorenim. NajohrozenejSou
skupinou z hladiska pracovnej anamnézy sU pracovnici prichadzajuci do kontaktu
s potencialne infikovanymi zvieratami, so stojatou a pomaly te Clcou vodou, vihkou pédou
a zriedkavo potravinami kontaminovanymi pévodcom. Velmi ohrozeni su aj ludia vykonavajuci
rekreaCné aktivity (vodné Sporty) na vodnych plochach na Gizemiach s vyskytom pévodcu
ochorenia, predovsetkym v priebehu obdobia dazdov alebo v Case povodni.



Umrtnost na ochorenie (mortalita). Vysoka umrtnost (mortalita) cca 10-30 % sa vyskytuje
u ikterickej (zltackovej) formy, ostatné formy s benigne (nezhubné).

LieCenie (terapia). S lie ¢enim sama za cat tak zav Casu, ako je to mozné. Osvedcuju sa
antibiotika, najma tetracyklinového radu, v davke 25-30 mg/kg hmotnosti. Nastastie, pévodca
ochorenia je vnimavy aj na penicilin (davka de tom 800 tisic - 1 milién jednotiek, dospelym 1-2
mil. jednotiek denne). Po peniciline mézu by t pouzité na zastavenie mnoZenia leptospir

a ohraniCenie infekcie krvného rie Cista tetracyklinové derivaty. Hoci po penicilinoch a tetracyk -
linoch nie je dobra ind kombinacia,  Casto sa v pripade navratu infekcie pouziva kombinacia
penicilinu s fluorochinolénovym typom antibiotika (napr. ako enrofloxacin). Pri tazkej Zltackove;
forme (Weilova choroba) je potrebné v prvych d noch podavat vysoké davky penicilinu (6-10 mil.
jednotiek denne) a predchadza t nizkemu tlaku krvi infGziami a glukokortikoidmi. Dolezita je
i dalSia symptomaticka terapia (na zaklade priznakov), ktora sa riadi stavom pacienta. LieCenie
v nemocnici pri Weilovej chorobe trva asi 1 mesiac, u ostatnych foriem 2-3 tyzdne. Po prepusteni
pacienta do domaceho lie Cenia trva praceneschopnos t 3-5tyzd nov, ato pod la priebehu
ochorenia. Leptospirdza je u nas zaradena medzi choroby z povolania a podlieha odSkodneniu
postihnutého zamestnanca.

InfekCnost (nakazlivost). Je velmi vysoka zo zvierat na ludi.

Prevencia ochorenia. Prevencia kazdého ochorenia je vzdy najlacnejSim opatrenim (spravidla
8-10-krat oproti odstranovaniu nasledkov) a u niektorych druhov ochoreni casto jedinym
a najucinnnejSim postupom na zachranu Zivota a ochranu zdravia.

Opatrenia odporicané v case povodne proti  ochoreniu jednotlivca na leptospirézu
a proti vzniku epidémie.

Nepozivat plodiny ziskané zberom z povod nou kontaminovaného terénu. Nepit vodu z vodnych
zdrojov kontaminovanych povrchovou vodou z povodnovej viny.

Z povodnou zaplavenych individualnych vodnych zdrojov pouziva t vodu len na Gzitkové G Cely
az do vycistenia a naslednej dezinfekcie zdrojov, a to az po jej 10-minitovom prevareni.

Pozivat len potraviny uchované v nepriepustnych obaloch (sklo, nerezovy plech, plasty). Pred
otvorenim obalu tento dokladne oplachnut priidom nezavadnej vody.



Na pitné OCely pouzivat len vodu pochadzajucu z nahrad. zasobovania (z cisterien,
z originalnych obchodnych baleni stolovej a mineralnej vody). Uhynuté zvierata sustredi t do
hermetickych kontajnerov a odovzda t kadavery na neskodn likvidaciu do kafilérie alebo na iny
Ucel podla pokynov spadovej RVPS. Potraviny kontaminované a znehodnotené povod nou
povazovat za nevhodné na konzum. Tieto ststredit do hermetickych kontajnerov a odovzda t
ich na likvidaciu spalenim alebo inym postupom podla pokynov hygienika spadového RUVZ.
Nezakopavat uhynuté zvierata a potraviny ZivociSneho poévodu znehodnotené povodnovou vinou
do pody najma v oblastiach s CastejSou frekvenciou vyskytu povodni.

Dekontaminéaciu vodného zdroja vykona t az po ustaleni vodného rezimu v postihnutej oblasti,
po vy Cisteni jeho okolia a po jeho stavebno-technickom zabezpe Ceni. Kde je to technicky

a priestorovo mozné, vykonat aj mechanické o Cistenie a dezinfekciu vnitornych stien vodného
zdroja vodnym roztokom chlornanu sodného (SAVO) podla navodu vyrobcu. Tieto vykona t
najmenej 3 osobami, a to pre pripad potreby poskytnutia zdravotnickej laickej prvej pomoci
osobe zostupujicej do studne. Vodu za cat pozivat na pitné i Cely az po odsuhlaseni
spadového RUVZ. Pri asanacnych pracach na odstra fiovanie nasledkov povodne pouziva t
osobné ochranné prostriedky kon Catin a trupu (hermetizované ochranné odevy, plastové félie
a vrecia, plastové alebo gumené rukavice, impregnované nohavice, vodotesnu obuv) a pracovné
nastroje a pomocky zabezpe Cujlce bezkontaktny sposob prac (vidly, haky, klieSte, krompace
a pod.), a tym zabranujlice prenosu povodcu leptospirdzy.

Dokladne o Cistit, vysusit a vydezinfikovat vSetky materialy a povrchy, ktoré boli v kontakte
s kontaminovanou povrchovou vodou, najma vnutorné omietky v bytoch, pivniciach, skladovych
priestoroch a garazach, Satstvo, obuv, koberce, nabytok, interiéry aut.

Nedezinfikovat vonkajsie omietky, bahno a kal na nich usadené sta ¢i dokladne umyt pridom
Cistej vody, nakolko premo Cené fasady vysusi sInko a zmyje neskorsi dazd. Netreba chlérom
eSte viac zatazovat Zivotné prostredie.

Kazdi hodinu merat telesnti teplotu u potencialne ohrozenych ludi.



S cielom zabranit vzniku, pripadne rozvoju epidémie nahlasovat vcas Specialistom spadového
RUVZ zjavné priznaky leptospir6zy vratane narastu telesnej teploty, privolat alebo vyh ladat
svojho oSetrujiceho lekara. Dbat na pravideln( zakladni osobnu hygienu a dodrziava t
hygienické a protiepidenické opatrenia vyhlasené spadovym RUVZ.

RodicCia aj v hektickej situacii po povodni udrziavat prehlad, kde st a co robia ich deti.
Nedovolit im hra t sa na miestach, kde clenovia zachrannych zloziek a obyvatelia obci
sustreduju kontaminovany odpad z povodne s moznym obsahom pdvodcu nakazy.

Pri pochybnostiach o nezavadnosti potravin sa poradi t s hygienikom v spadovom RUVZ
a v pripade zdravotnych tazkosti (bolenie brucha, hnacka, teploty) uz po prvych priznakoch
navstivuit svojho oSetrujiceho lekara. PociatoCné lahké priznaky nikdy nepodcenovat!

Zakladné hygienické poziadavky na ochranu zdravia pri povodniach.

Umyvanie rik. Umyvajte si starostlivo a casto ruky! Toto jednoduché a zakladné
hygienické pravidlo je jednym z najdblezitejSich opatreni, ktoré umozni chranit si zdravie
pocas obnovy a ozdravenia (zlepSenia hygienickych podmienok) vasich domovov. Umyvajte si
ruky pokial’'moZzno mydlom vzdy po styku s predmetmi, ktoré boli v kontakte s kontaminovanou
vodou alebo kalmi, pred kazdym jedenim a pitim, vzdy pred a po pouziti WC. Ako ukazuju
skusenosti z New Orleansu (po hurikane Katrina v r. 2005), baktérie hlavne v teplej vode
sa moOzZu rozmnozit az 300-nasobne!!! Tvare sa dotykajte len umytymi rukami.



§ 3 zdkona C. 7/2010 Z. z.:

1) Ochrana pred povod hami su Cinnosti, ktoré st zamerané
na znizenie povod nového rizika na povod hami ohrozovanom
Uzemi, na predchadzanie zaplavam spdsobovanymi povod nami
a na zmiernovanie nepriaznivych nasledkov povodni
na ludské zdravie, Zivotné prostredie, kultirne dediCstvo
a na hospodarsku cinnost.

§ 4 zakona C. 7/2010 Z. z.:

1) Opatrenia na ochranu pred povod nami sa vykonavaju
preventivne, v Case nebezpe Censtva povodne, pocas povodne
a po povodni.



8§ 4 zakona C. 7/2010 Z. z.:

6) Ak v dbsledku vzniku povodne hrozi nebezpecenstvo
ohrozenia ludského zdravia, zaplavenia Gzemia a vzniku
povodhovych Skod, obec alebo organ ochrany pred
povodnami moze vyhlasit ihned Ill. stupen povodnovej
aktivity.

§ 12 zdkona C. 7/2010 Z. z.:

1) Mimoriadna situacia sa vyhlasuje na navrh organu
ochrany pred povod nami pocas Ill. stupna povod novej
aktivity, ak hrozi bezprostredné ohrozenie zivotov,
zdravia, majetku, kultirneho dedi Cstva alebo Zivotného
prostredia povodnou.

2) Na vyhlasovanie a odvolavanie mimoriadnej situacie sa
vztahuje osobitny predpis.



§ 18 zdkona C. 7/2010 Z.z.:

1) Povodhové zachranné prace sa vykonavaju na zachranu
zivotov, zdravia, majetku, kultGrneho dedi Cstva a Zivotného

prostredia v Case nebezpe Censtva povodne, pocas povodne
a po povodni na povodnou ohrozenych Uzemiach a na
povodnou zaplavenych Gzemiach.

3) Povodnovymi zachrannymi pracami okrem povodno -
vych zachrannych prac podla odseku 1 su:

a) hlasna povodnova sluzba,

b) ochrana a zachranovanie majetku vratane pripadného
predCasného zberu urody ohrozenej povodnou,

c) odsun nebezpecnych latok z predpokladaného dosahu
zaplavy Uzemia povodnou,




§ 18 zakona €. 7/12010 Z.z.:

d) provizorne dopravne spristupnenie oblasti, ktora bola
povodhou odrezana, vratane vystavby provizérnych
mostnych objektov alebo lavok,

e) ochrana vodnych zdrojov a rozvodov pitnej vody,
elektrickej energie, plynu a telekomunika cnych sieti pred
posSkodenim povodnou,

f) evakuacia,

g) dezinfekcia studni, zamp, obytnych priestorov a odvoz
a zneSkod novanie uhynutych zvierat a inych odpadov,
h) zabezpecenie verejného poriadku na tzemi postihnutom
povodnami,

i) odstranovanie naplavenin z domov a z inych
objektov, verejnych priestranstiev a z komunikacii,

ii) zabezpecovanie posSkodenych stavieb proti zriteniu
alebo ich asanacia,




§ 18 zdkona C. 7/2010 Z.z.:

k) iné prace na zachranu zivotov, zdravia, majetku,
kultirneho dedicCstva a Zivotného prostredia vykonané

na prikaz obce, organu ochrany pred povodnami pocas llI.
stupna povodnovej aktivity alebo na prikaz obvodného Uradu,
obvodného Uradu v sidle kraja alebo obce podla osobitného
predpisu pocas mimoriadnej situacie.



BEZPECNOST ZACHRANNYCH PRAC

Podla § 3 ods. 6 zakona Nar. rady Slovenskej republiky C. 42/1994 Z.z. o civilnej
ochrane obyvatelstva v zneni neskorsich predpisov:

,Zachranné prace s cinnosti na zachranu zZivota, zdravia os6b a zachranu majetku,
ako aj naich odsun z ohrozenych alebo z postihnutych priestorov.  Stic¢astou zachrannych
prac si Cinnosti na zamedzenie Sirenia a pésobenia nasledkov mimoriadnej udalosti a
vytvorenie podmienok na odstranenie nasledkov mimoriadnej udalosti.”
Podla znenia VZPP
,Obec, ina pravnickd osoba a fyzicka osoba-podnikate [, prednosta obvodného Uradu, viada
Slovenskej republiky, ministerstva, ostatné ustredné organy Statnej spravy a iné ustredné
Statne organy:
s cielom zaistenia bezpe Cnosti postihnutych os6b a nasadenych Clenov podriadenych
zachrannych zloziek vydavaju prikaz na uzatvorenie ohrozeného alebo postihnutého
priestoru, zabezpecCuji ochranu oso6b v priestore ZP pred nepriaznivymi
poveternostnymi vplyvmi a nasledkami povodne, vydavaju prikaz na vytvorenie
podmienok na prezitie ohrozenych alebo postihnutych zamestnancov a o0so6b
prevzatych do starostlivosti, zaistuju bezpecnost clenov zachrannych zlozZiek
vykonavajlucich ZP aj ddslednou organizaciou a kontrolou plnenia rezimovych
opatreni, Co su rezimy ochrany a cinnosti na obmedzenie (zamedzenie) rizika pdsobenia
zavaznych nasledkov mimoriadnej udalosti najma na zivot a zdravie.
Pri urCovani hlavnych Gloh na vykonanie ZP sa vychadza z potrieb vykona t predovSetkym
zachranné prace tak, aby pri zaistenej bezpe Cnosti 0s6b vykonavajlcich ZP bola U Cinne
poskytnuta prva predlekarska pomoc vyslobodenym a postihnutym osobam, pricom
treba Co najmenej zasahovat do prav a chranenych zaujmov vlastnika, spravcu alebo
najomcu nehnutelnosti a zabranit tak vzniku dalSich Skod.



ZAISTOVANIE BEZPECNOSTI PRI ZP:

1. pre efektivnu, bezpe ¢nl Cinnost Clenov zachrannych zloziek 1ZS, ako aj bezpecnost inych
pritomnych os6b, sa prednostne zabezpe Cuje ochrana ich Zivota a zdravia a nasledne
ochrana zvierat, majetku a Zivotného prostredia, priComtomuto zameru sa pruzne
prisposobuje stanoveny rezim zivota (rezimové opatrenia),

2. nepretrzite sa vykonava monitorovanie na zistenie rozsahu nasledkov povodne,

3. systematicky sa analyzuju vSetky informacie a poznatky ziskané o povodni a jej
rizikach z maximalneho mnozstva zdrojov a tieto sa zovSeobecnuju,

1.velitel zasahu uskuto ¢riuje so svojim Stabom IDENTIFIKACIU RIZIKA, t. j. rieSi zakladné
problémoveé otazky v tomto poradi:

IDENTIFIKACIA RIZIKA

1. jedna sa o beznu povode 1 sposobent dihotrvajlcimi zrazkami, privalovi povoden alebo

0 povoden, ktora spdsobila tnik nebezpecnej latky?

aké rizika pre zivot a zdravie predstavuje povoden?

3. aké zamery rieSenia skuto ¢nej povodnovej situacie prijali riadiace organy ZP z predtym
nasadenych Stabov a aké ulohy boli zrealizované?

4. aké su realne alternativy a moznosti splnenia zamerov, ktora je najvyhodnejSia z pohladu

znizovania rizika pre zivot a zdravie?

ak je alternativa stanovena, je povodné rozhodnutie spravne, alebo ho treba korigova t?

ked" podriadeni Clenovia zachrannych zloziek spinili v povod novej oblasti Glohu, boli

po ukoncCeni ZP dezinfikovani?
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10.

11

12.

1.3,
14.

pri identifikacii rizika sa udrZiava ostrazitos t a opatrnost, vzajomne sa porovnavaji zname
poznatky a zovSeobecnenia o predoslych povodniach s realitou, udrziava sa su cinnost
so Specialistami a expertami, Co sa vzdy vyplati, nakolko sa znizi riziko nespravneho
rozhodnutia a moznych zbytocnych strat na zivotoch a zdravi,

neustale sa uplat fuje predvidavost s uvedomovanim si  reélneho rizika a obozretnos ft,
Co umozni krizovu situaciu prezit v zdravi,

neustale sa analyzuje vlastna cinnost v priestore zasahu a tomu pruzne prispdsobuju
rezimové opatrenia, v oblasti ohrozenia sa dodrziavaju vSeobecne platné zasady bezpe Cnej
prace, sustavnej analyzy, poznavania a rozhodovania,

cinnost nesmie vyvolavat nelnosné rizika pre Stab a zach. zlozky ako celok, pre jednotl.
Clenov, ani pre ohrozené obyvate I'stvo v okoli, kontroluje sa hermetickos t Specialneho PIO,
poskodenie sa ihned' hlasi nadriadenému a vykona sa vymena za funk ¢né SPIO,

pri Cinnosti sa reSpektuju vlastné realne moznosti podla poznania UGrovne odbornej
pripravenosti (vycviku) clenov zachrannych zloziek a Uplnosti mat.-technického vybavenia,
CiastoCna hygienickd ocCista a CiastoCna dezinfekcia roznych povrchov sa uskuto  Cruje
priebezne v prestavkach Cinnosti, len v nasadenych Specialnych PIO v ochrannej polohe,
Specialne P10 sa nasadzuji a snimaju len na pokyn velitela zasahu na urCenych miestach,
dodrZiavaju sa pripustné cCasové normy zotrvania v Specialnom PIO vzh ladom na teplotu
okolitého vzduchu, s cielom zabranit ohrozeniu vlastného Zivota a zdravia.

BEZPECNOSTN E OPATRENIA pre ochranu Zivota a zdravia pocCas

zachrannych prac na tzemi postihnutom povodnou

Cela Cinnost zachrannych zloziek 1ZS musi byt v kazdej etape ZP bezpecna. Tzn., nesmie ani
pri povodni ohrozovat nielen Zivot a zdravie zachranarov, ale tieZ okolitych obyvate lov. Len
zachranar Zivy a zdravy moze poskytovat pomoc postihnutym v tiesni. Obdobne, len Zivy
a zdravy obyvatel mozZe zabezpe Covat sebaochranu a nasledne poskytova t vzajomnii
pomoc v tiesni rodinnym prisluSnikom, susedom, kolegom, pripadne aj inym obyvate lom,
potencialne ohrozenym alebo priamo postihnutym nasledkami mim. udalosti.



Za celkovu organizaciu ochrany a bezpecnosti Clenov nasadenych zachrannych zlozZiek
IZS zodpoveda velitel zasahu, ktory je povinny:
organizovat zretelné ozna Cenie priestoru zasahu s dérazom na nebezpe ¢né, obtiazne
priechodné a v dosledku podmaceného terénu nepriechodné priestory a Useky,
organizovat poriadkovl sluzbu v nebezpecnych priestoroch,
udrziavat priebezne poriadok a disciplinovanost pocas zasahu,
operativne vypracovat bezpecCnostné opatrenia zohladnujlice Specifické, miestne
podmienky pri povodni, v€as a podrobne s nimi oboznamit vSetkych nasadenych clenov,
organizovat striedanie zmien,
kontrolovat osobne a prostrednictvom svojich  urCenych zastupcov dodrZiavanie
bezpecnostnych opatreni, pripadne vyskyt vodou prenosnych ochoreni.

Pocet pracujtcich os6b Pocet zaistujtcich osob
V pracovnej zmene V pracovnej zmene
2 2
3 1
4 a viac vzajomne istenie
pri krizovych situaciach so zvysenym rizikom
ohrozenia zivota a zdravia:
£ 1

P oznamka: Pracovha zmena sa rozde luje na tri skupiny, pravidelne sa striedajlice
podla Casového harmonogramu:
- skupina pracujlcich os6b, skupina zaistujlcich osob, skupina odpocivajicich osdb.




B. Skupina zais tujucich osob si  zabezpecuje rovnaku kvalitativnu Grove n individualnej

ochrany ako skupina pracujucich oséb.

C. Skupina zaistujicich osob operativne zasahuje na pomoc skupine pracujticich os6b

pri bezprostrednom ohrozeni ich zivota a zdravia.

Za dodrziavanie bezpe Cnostnych opatreni v ur Cenych priestoroch zasahu pri  povodni

zodpovedaju veduci hasadenych SaP zachrannych zloziek, ktori si povinni:

- oboznamit podriadenych clenov s nebezpe ¢nymi zaplavenymi priestormi a Gsekmi, ako aj

sposobmi ich oznacenia,

- oboznamit ich so stanovenymi bezpecnostnymi opatreniami, poriadkovym zabezpecenim,

- dalej ich oboznamit s priznakmi vodou prenosnych ochoreni a zasadami prvej pomoci,

- preverit Uplnost, technicky stav a pouzitelnost zariadeni, techniky a dopravnych prostriedkov,

- usmernovat a sUstavne kontrolova t dodrZiavanie bezpe Cnostnych opatreni, najma po Cas

praktického zasahu v urcenych povodnou postihnutych priestoroch.

Pocas povodnovych zachrannych prac je z dovodov ochrany Zivota a zdravia zakazané:
pouzivat nespravne alebo poskodené dopravné, mechanizacné a technické prostriedky,
pohybovat sa v nebezpecCnych zaplavenych priestoroch samostatne, bez adekvatneho

bezpeclnostného zaistenia,
zbytoCne sa dotykat kontaminovanych povrchov,
zdrziavat sa pocCas prestavok v Cinnosti nekontrolovane medzi vozidlami a odpocivat pod nimi,
vykonavat zasah bez nasadenych prostriedkov individualnej ochrany koze,
zbierat Urodu zo zaplavenych poli, zahradiek a sklenikov,
pozivat polné plodiny, ktorych vzorky neboli podrobené expertize tizemne prislusného regio -

nalneho Uradu verejného zdravotnictva a ktorych pozivanie nebolo povolené,
poZivat vodu z otvorenych kontaminovanych vodnych zdrojov a zaplavenych studni, ktorych
hygienicka nezavadnost nebola preverena a potvrdena spadovym regionalnym tradom verej -
ného zdravotnictva,
varit a pozivat jedla na teréne kontaminovanom nasledkami povodne,
fajCit a pozivat alkohol a iné navykové latky.




Pouzité vSeobeche zavazné pravne predpisy:

1) Zakon NR SR C. 42/1994 7. z. o civilnej ochrane obyvatelstva v zn. nesk. predpisov.
2) Zakon C. 7/2010 Z. z. o ochrane pred povodnami.

3) Zakon C. 124/2006 Z. z. o bezpe Cnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a dopl
neni niektorych zakonov.

4) Zakon ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov.

5) Vyhlaska MV SR C. 523/2006 Z. z. o zabezpe Covani organizovania jednotiek civilnej
ochrany a o zabezpecovani zachrannych prac.

6) Nariadenie vlady SR ¢. 338/2006 Z. z. o ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami
suvisiacimi s expoziciou biologickym faktorom pri praci.

Vybrané informa ¢ né zdroje o nakazach

www.who.int www.health.gov.sk
Www.eiss.org WWW.uvzsr.sk
www.cdc.gov www.primar.sk
www.ecdc.europa.eu | www.oie.int

Vypracoval: Ing. Kamil Schon
Pezinok
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