Traumacentrum v Iraku — zkusenosti z mise
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MUDr. Adéla Mackova

MEDECINS SANS FRONTIERES

Spoluprace slozek IZS pri MU a katastrofach "’Mﬂm '
— bezpecny region, Brno
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Lékari bez hranic - Médecins Sans

Frontieres

Mezinarodni humanitarni a zdravotnicka organizace

Pomahame po celém svété lidem, kteri nemaji pristup k
zakladni zdravotni péci a obétem ozbrojenych konflikt{ a
prirodnich katastrof






“Iminentni problémy"

. Minimalni pocCet Skoleneho personalu. Osetrovatelskou Cinnost
vykonavaji studenti mediciny minimalniho realného vzdelani

nebo pribuzni pacienta.

. Lékar neni k dispozici.

3. Skoleny personal nedostava 6 mésicl plat.

. Neexistujici dokumentace



“Iminentni problémy"

Minimalni zasoby Iék{ a sporebniho materidlu v
nemocnicni lékarne.

Nevyhovujici hygienické podminky, jedno umyvadlo s
tekouci vodou na celou JIP, ktera je tak horka, ze
personal ji odmita pouzivat.

35°C, okna smérujici na jih a nefunguijici klimatizace.
5-6 osob pribuzenstva okolo jednoho pacienta branici v
pristupu osetrovatelskému personalu.

Zbrané v rukou pribuznych ¢i v posteli pacienta.
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1) Prvni problém, ktery je potreba resit

* Ozbrojeni muzi v prostiedi, kde |ékafi a sestry se snazi
zachranovat zivoty.

*JIP prostiedi potfebuje klidnou atmosféru podporuijici
pecCovatelskou lecbu a tim padem rychlé hojeni kriticky
nemocnych pacientd.

* Jednim z nejvétsich stresovych faktorll prostredi je hluk.






2) Jak dostat muze s pIne nabitou AK47
z odlisného kuturniho prostredi, s
odlisnym premyslenim, vyznanim, a
porozumnénim situace, ze zbrané
nepatri na JIP?

* Jste ve vedouci pozici lékare JIP a vasim hlavnim
ukolem je promeénit oddéleni v totalnim chaosu v
efektivneé fungujici pracovni jednotku....

a vy jste jedina osoba, které tenhle problém ocividné
vadi.



3) Jak se vyrovnat se situaci, jenz jste v
zadném pripadé neocekavali a realné
mysleli Ze nemuize nikdy nastat

... 1 Vv téch nejdivocejsich snech?

*Zbrané jsou vaznym ohroZenim pro personal i pacienty.

*Lidé v naro¢nych stresovych situacich se ¢asto chovaiji
iracionalné a se zbrani v ruce nemizete védét co se jim
honi hlavou a co mliZze nastat

*Krok 1: Slu$né poZadat
*Krok 2: Vysvétlit pro¢
*Step 3: Trvat na poZadavku
*Step 4: Zavolat ochranku



4) Bariéry jsou nekonecné.

*Vzdélani *Spoleénost
*Kultura *Porozumnéni
* Zivotni *Jak vysvétlit

zkusSenosti *Pohlavi
*Jazyk

Mlada blond'ata lekarka x ozbrojeny mohutny starsi vojak

*74dné misto, kde zbrané odloZit
*Citi se ohroZené beze zbrani
*Nechtéji se vzdat kontroly situace

*M@Zou vyhroZovat Zivotem
*



5) Co mlizeme udélat ?

*Vyfesit jednu bariéru po druhé.
*Probrat otazku s reditelem nemocnice.

““beze zbrani® nalepky a letdky s vysvétlujicimi
informacemi.

*Nedovolit vice neZ dva navstévniky v jeden moment u
pacienta.

*Vytvofeni bezpecného mista pro rodiny, kde mzou
pockat a vystridat se u pacienta.

*Vzdéldvani persondlu a podpora béhem vzniklych
problémd.

*Trénink ochranky pro porozumnéni zadného vstupu pro
osoby, pokud nenechaji zbrané venku.






Dékuji za pozornost.



