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Mame jesté moznost zvysit preziti mimonemocnicnich
nahlych zastav krevniho obéhu?

Brnénské dny PNP 2018
Svéaba V., Kren&ikova 1., Praunova M., Masek J., Seneta L., Plodr M., Dvorak M., TruhlaF A., 18. - 20. 4. 2018 Mikulov
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VASE 71VOTY

Zavedeni protokolu TANR (King County, Seattle) zvysSeni Cetnosti laicky provadénych

resuscitaci, pocCtu preziti, potvrzeni bezpecnosti
(Eisenberg et al., Am J Pub Health, 1985)

Laicka resuscitace s aplikaci TANR zvysSuje Sanci na preziti po OHCA o 50 % do

pfijezdu EMS vi¢i skupiné bez resuscitace
(Rea et al., Circulation, 2001)

Vztah hloubky komprese na preziti — kazdych 5 mm zvysSuje Sanci napreziti udalosti o
29 % ( REF <38 mm)

(Vadeboncoeur et al., Resuscitation, 2014)



ikace
CHRANKA

ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA e ,,Z A[HRAU ] EME QX'

KRALOVEHRADECKEHO KRAJE V Agf Z},' IV OW“

Medical Dispatching Hvpotéza
Stockholm 2013 ypP

1. Zavedenim standardizovaného protokolu pro vedeni
hovoru s TANR se zkrati ¢asové intervaly sledovanych
parametry:

e xs ; A vytéZeni a ovéfeni adresy (t adr)
” : aktivace posadky (t akt VS)
identifikace NZO (t CA-1 cardiac arrest identification)
= Cas do prvni komprese (t TTFC time to first compression)

2. Pocet odvedenych hovortd s vedenim TANR pFiznivé
- 7 v 7 . ’ o]
ovlivni Casové intervaly sledovanych parametru

Medical dispatching 2013
- Seeking for the golden standard
May 14-15, 2013 | Karolinska Institutet, Stockholm



NIY3LA SL = STUdINON OE

JNYAOQVLLS 1INIANTEA (NDIYON
NHI3a V |STUHINON ¥IWOd INTOULNON ’ .

WONOY¥LIW - AHJ3AAZ
€ [N3DV1LS OF gIAOUd

(2158 ‘as aqhy "eydhp)

AV1S 1ONAQOHZ

NHJ3AA HOJNdNLSA S gINO¥d

120N0d INVISAA O 11s1iN

W3HJ3150d
‘W3d3THOd - INYHIAQ ¥3A0

1SN NMOYLNON V¥
AAVTH NOTHYZ ANYIN Q3IAOYd

"HJ3150d4A0

ALISVTH VN 131 INd3Ydd

*3131)d NHO10d 11S1(vZ

*JWOG3A AVLS YIAO

MOu L
avN 31]0 ¥NVL

MOAL7 359\

pa3 Apza 13wyay ‘a3ingeqss ajyaki el ‘nu aafexny

(WONOY13IW) "gal ‘gal ‘il pasojydks aafngeps

'M{JUpNJY WIpajis peu aifaw euawey
“fiqnojy op a3jafau 03 yjupniy axfngeps noyea IfoAs Nojal e Yaapjo] A 3onu ajgudosd
*A3sad afoas ayyajdoad e yna suaydo 93 334y eu ‘esoys a3zojod nyni noynig
*350) JUPNJY BU ‘MJUPNJY Pajis BU juejp myna nupal a3zojod
IUpNJY JeAOE|3S AWapNq ‘Mijupny oyal ) nXoq z |s 333

"HD31S0dA0 ALISVTH VYN NOJ373L 1S 313Nd3Yd

nsougAysod

Miors Zsdejoy aas[ yaghIs/2PIA U

FDVAILLIY

Zaujewniou eydka

VYAavZ VN - W3Z YN OH 311Z010d

£919S3431€Z W)U S ogau
a31n0[so oy zApy ‘alnSeay

‘JINOQ3IA AVLS ¥IAO

VLN3IDVd OHI13dSOd YNVL

Arva) OHIIDIAAVHHIAOTYYUA

] E ;Ef:f_. VEZN1S YNNVYHOYZ YXJINLOAVHAZ



KA ZA Asuzen cgmmmmy  ACHRANUTEME :
KRALOVEHRADECKEHO KRAJE = ] s i W %1 99

VASE Z1VOTY

CASOVA OSA

650 vedenych TANR PACIENTU S NZO 2017

457 OHCA
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Porovnani efektivity kardiopulmonalni resuscitace v zavislosti na
pouzitych instrukcich TANR:
prospektivni randomizovana simulacni studie

12PLODR Michal,

2 LEKES Jan, 2MUSIL Vit, ' BLAHA Vaclav

L {155

Model studie

prospektivni randomizovana
simulacni studie

randomizace 100 probandd
do dvou skupin podle
pouzitych typl instrukci
(HARD, SOFT) losovanim z
rady Cisel

(liché - HARD, sudé - SOFT)
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Porovnani efektivity kardiopulmonalni resuscitace v zavislosti na pouzitych instrukcich TANR

Ucéastnici studie - osloveni dobrovolnici v terminu 1. zafi 2015 — 30. bfezna 2017
souhlas etické komise LF UK Hradec Kralové ¢. 201505 S02P

FT
HARD 0

~Kleknéte si z boku k hrudniku,

~Kleknéte si vedle hrudniku, -poloZte jednu ruku na stfed hrudniku,

-dejte jednu ruku na stred hrudniku, druhou -druhou ruku poloZte na hfbet prvni ruky a
polozte na hrbet té prvni a stlaCujte co nejvice proplette svoje prsty,
do hloubky"

-propnéte svoje ruce v loktech a celou svoji

., v v v vahou stlacujte co nejvice do hloubky,
Udani frekvence dle metronomu TED...TED...TED alespodt 5 crm.

-ramena méjte nad stfedem jeho/jejiho
hrudniku.

Udev?n/' frekvence dle metronomu
TED...TED... TED
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Porovnani efektivity kardiopulmonalni resuscitace v zavislosti na pouzitych instrukcich TANR

Cile studie

Porovnat efektivitu resuscitace pfi pouziti dvou typu instrukci sledovanim parametri v
prib&hu simulované resuscitace a v uréenych ¢asovych podintervalech:

« Cas do prvni komprese

« hloubka kompresi

« procento dosazeni pozadované hloubky komprese

« frekvence kompresi

« procento udrzeni frekvence kompresi v rozmezi 100-120/min

« hloubka kompresi a udrzeni pozadované frekvence pred a po opakovani instrukci
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vék 1 53,8 (19,4) 47,8 (18,1)
seny 2 25 (50%) 30 (61%)
vyska (m) 1 1,70 (0,10) 1,71 (0,09)
vaha (kg) 1 78,6 (13,4) 81,2 (15,7)
BMI 1 27,12 (4,28) 27,63 (4,96)
znalost zakladd PP 2 17 (34%) 21 (43%)
akt hlasitého odposlechu 4 18 (60%) 18 (64%)

1 prdmér (SD)
2n (%)

31 proband vyfazen pted zahajenim ze zdravotnich divodd

4HARD n=30, SOFT n=28
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HARD SOFT
¢as do 1. komprese (sec) ! 55 (13) 69 (13)

frekvence kompresi !

92,2 (33,5)

90,4 (35,3)

% frekvence 100-120/min

45%

41%

hloubka komprese (mm) 1

25,6; 11,9

23,7; 13,4

% kompresi = 30 mm 2

0%; 0%; 87%

0%; 0%; 76%

% kompresi = 40 mm 2

0%; 0%; 13%

0%; 0%; 2%

% kompresi = 50 mm 2

0%; 0%; 0%

0%; 0%; 0%

1prdmér (SD)
225%, median, 75%

R, 155
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« Prokazano zkraceni intervalu do 1. komprese u HARD typu instrukce

« Neprokdzan vyznamny rozdil v hodnot& primérné hloubky komprese a procentu
udrzeni hloubky komprese

« Neprokdzan vyznamny rozdil v primérné hodnoté dosazené frekvence a procentu
udrzeni frekvence v pozadovaném rozmezi

« Neprokazan vyznamny efekt opakovani instrukce ve vztahu k dosazeni pozadované
hloubky komprese a frekvence

« Nizka kvalita provadéné simulované resuscitace — hloubka komprese
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