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Svalova poraneni

1 svalové ruptury, kontuze = typicka
zranéeni ve vrcholovém a vykonnostnim

sportu, vyskyt | u nesportujicich

1 chybi jasneé guidelines pro vysetreni

| leCeni techto poraneni

1 |SOU pouzivané ruzné lecebné protokoly

1 aplikovana fyzikalni terapie zavisi
na mistnich zvyklostech a vybaveni
pracovist




NejCastejsi lokalizace

1 triceps sureae

1 hamstringy

1 quadriceps

1 adduktory stehna




Zmeny v mekkych tkanich

1 kontuze , svalove rtﬁury

hematom

fibrosni zmény, omezena posunlivost
jednotlivych vrstev

s

omezeni aktivniho a pasivni pohybu

]

BOLEST



Svalova poraneni - prevazujici
reseni v CR

1 sportovni profesional - vétsinou dokonale
vysSetren a nedolécen

1 rekreacni sportovec a nesportujici jedinci -
vétsinou jenom zakladni klin. vySetreni
bez USG, bez kontorly...- banalni
Zzranéni???



Standardni postup v NZZ
Chironaxinvest

1 |. anamnéza + klinické vysetreni
ultrasonografické vysetreni
casna rehabilitace + medikace + ortéza

1 |l. kontrolni USG vysSetreni, punkce
ohraniCenych hematomu (i opakovane)

1 |ll. USG kontrola 6 tydnu od Urazu, USG
sledovani do prohojeni |éze (sportovci)
pozdni faze RHB - doléceni



Hematom nemusi byt mistem |éze!

1 hematom v hyzdovém = |éze LCL + med.
svalu hlavy gastrocnemia

A




Casna rehabilitace - cil

1 urychleni hojeni, zmirnéeni bolesti

1 uvolnéni mekkych tkani, obnoveni jejich
posunlivosti a prutaznosti

1 prevence vzniku rozsahlych fibréznich
Zmeén

1 prevence rozvoje artrofibrozy
a svalovych atrofii



Casnéa rehabilitace - prostfedky

1 mekkeé techniky +
lehky strecCink
do pocitu tahu

1 Kryoterapie

i mechanicka
lymfodrenaz




Vysokovykonné lasery

1 MLS - laser 1 HILTERAPIE - Hiro 3
1 808 a 905 nm 1 Nd:YAG laser 1064 nm
111-33W 1 prumerny vykon 10 W




Jina fyzikalni terapie - metoda
\Y/e]l0)Y;

1 ultrazvuk - nejdrive 1 interferencni proudy

tyden po urazu

2 Sirio -
nizkofrekvencéni UZ



Medikace

1 systémova enzymoterapie
cca 2 - 3 tydny,
Phlogenzym 3x3

1 hematomy - heparinoidy
(Lioton gel,...)

1 STABHA - Sportvis
(tendovis) do oblasti l1éze -
po dohode s pacientem







USG kontrola

# cca za 7-14 dni
od urazu

% punkce ohranicenych
hematomu za USG
navigace,
| opakovane




Nasledna faze RHB — 3.- 4.
tyden
2 izometrické posilovani
postizeného svalu

a1 excentrické posilovani

2 senzomotoricky
trénink




Pozdni faze - kontrolni USG
a doléceni

2 USG kontrola za 6 2 nacvik koordinace +
tydnu od urazu posilovani

% USG sledovani az do
konsolidace léze -
nejCastéji u sportovcu
- | 4 mésice
u rozsahlych poranéni




Posilovnha

1 horizontalni leg — press (quadriceps)




Posilovnha

1 zakopavani v leze = lytka v sedé
na brise (hamstringy) ————




Prevence recidiv

1 doléceni !

1 sportovci: dusledné rozcviceni a strecink
spravna technika pohybu
koordinace..

1 dobra svalova sila

1 preventivni noseni ortezy pri rizikove
zatezi



Kasuistika 1

a ‘p. 50 let, pad
na lyzich dopredu

1 tyden po Urazu —
punkce 50 ml krve

1 komplexi lécba,
zhojeno za 2 mesice



Kasuistika 2

pac. 46 let, pad na lyzich,
bolest ve stehné medialné

2.den hematom, RTG
negat., dop. SONO
nasazen Fraxiparin

3. den SONO, rupture
adduktoru, Fraxiparin
ponechan, doporuc¢eno
Setreni

4. den — obvod stehna
+23cm, antalgicka flexe

30st., Fraxiparin ex + RHB




Kasuistika 2




Kasuistika 2

RHB:

a1 kryo + HILTERAPIE +
strecink

Medikace:

2% Phlogenzym 3x3,
Lioton gel lok.

Ortéza
a1 neoprenové kalhoty

Za tyden obvod idem,
regrese hematomu,
chuze bez opory

doba hojeni 3 mésice




Kasmstlka 3
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G za 2 mésice od Urazu

# podelnée
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e |
1 L 30.01 mm

2L 9.03mm




Kasuistika 3

a1 komplexni rhb.

1 jeste 1X punkce
Krve + Instilace
Sportvisu

2 doba hojeni 3
mesice




Kasuistika 4

A pac. 42 let, bojove
sporty

a1 poraneni lytka pred
10 lety - masivni
hematom, neresil

2 lytko -7cm, stehno
- 2cm, dorsiflexe
v ATC -10st. ,
limitace pri rizeni
vozu, chuazi......

1 L 26.40 mm
2L 11.02 mm




Kasuistika 4

a1 komplexni rhb. —
MT, streCink
senzomotorika

1 2 serie Hilterapie

1 lytko volngjsi,
extenze v ATC
-35t,

% navod k posilovani
svalstva DK




Kasuistika 5

2 pac. 40 let, v 9/2014
pri fotbalu prasknuti
a bolest na predni
strane sin. stehna

21 CT sin. kyCle negat.

% ndhodné odeslan
Z posilovny v 11/2014

1 SONO - parc. ruptura
m. recti femoris |. sin.
v délce 30mm

1 RHB: MT, PIR, UZ

2 ve 3/2015 extirpace
kalcifikatu




ZAVER

svalova zranéni ( jejich vySetreni i leCeni ) jsou Casto
podcenovana

nasledné vzniklé vazivové zmény mohou negativné
ovlivnit funkci pohybového aparatu, predcasna zatez
vede k recidivam

dalezité je:
USG sledovani prubéhu hojeni
v&asné odeslani pacienta na RHB, DOLECENI

spoluprace traumatolog + rehabilitace , ochota
rehabilitacnich zarizeni preferovat a resit pourazove
stavy



