Co by mél mlady anesteziolog védet, kdyz...

premedikuje polymorbidniho pacienta
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Sir Robert Macintosh 1897-1989

...neni anestézie bez premedikace, neni premedikace bez atropinu !!!!

X.AKUTNE.CZ 2018



W.W.Mushin — 1910 -1993

Zabranit nezadoucim ucinkim anestézie
Napomahat anestezii

Zabranit autonomnim reflexum

Snizit predoperacni uzkost a strach

1.
2.
3.
4.
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Obsah predanestetickeho vysetreni

> Anamnéza + dedicné faktory

> Predchozi a soucasne choroby

> Zhodnoceni funkcCni rezervy

> Soucasna farmakoterapie

> Alergie (svalova relaxancia, ATB)

> Abusus (alkohol, koureni, drogy)

> Komplikace predchozich anestezii a operacnich
vykonu

> Fyzikalni somaticke vysetreni,tehotenstvi

> Informovany souhlas

> Premedikace
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Premedikace

> Preskripce premedikace je finalni soucasti
predanestetickeho vysetreni

> Idealné premedikuje ten, kdo anestezii povede
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Cile predoperacni medikace

> Anxiolyza

> Sedace pfi zachovani ochrannych reflexu

> Amneézie a bazalni analgézie

> Snizeni sekrece z dychacich cest

> Prevence nezadoucich vegetativnich reflexu

> Shizeni objemu a zvySeni pH zaludecCnich stav
> Antiemeticky ucCinek

> Snizeni spotfeby anestetik

> Prevence alergickych reakci
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Premedikace

> Anxiolyza (benzodiazepiny)

> Sedace pfi zachovani ochrannych reflexu a
kooperace (benzodiazepiny)

> Bazalni analgézie ?(opioidy, NSAID)

> PotlaCeni vegetativni reakce ? (atropin)

> Profylaxe aspirace 7?7

>*Prevence PONV ?(setrony)
> Potlaceni alergické reakce? (antihistaminika)
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Statistika

> Poéet anestézii 833367 (100 %)
> Reg. anesteézie 130368 (15,6 %)
> Seniori > 70 let 119 006 (14,3 %)

> Déti < 15 let 81712 (9,8 %)
> Béhem UPS 93212 (11 %)
> Ambulantné 74 828 (9 %)

> Mors In Tabula 196 (0,024 %)
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N BNy

NejCcastejsi komorbidity

> Arterialni hypertenze

> Ischemicka choroba srdecni

> Chronicka obstrukcni choroba bronchopulmonalni
> Diabetes mellitus
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Arterialni hypertenze

> Beta - blokatory: ponechat
> Alfa 2 agonisté: ponechat, nenasazovat

> ACE inhibitory , blokatory Angiotenzin Il receptoru:
v den operace vynechat, po operaci co nejdrive
nasadit

> Diuretika: ponechat v ranni medikaci, dale dle
klinického stavu (volumoterapie, kalémie)

> Nestatinova hypolipidemika: den pred operaci
vynechat

> Statiny: ponechat
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CHOPN

> Beta agonisté: ponechat
> Aminophyllin: vynechat vecCer pred operaci
> Kortikosteroidy — ponechat (ev. doplnit)
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ICHS

> Antiarytmika - ponechat
> Koronarodilatancia - ponechat
> Statiny - ponechat
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Diabetes mellitus

»PAD - biguanidy(metformin)
> — sulfonylurea ( tolbutamid)

24-48 hodin pred vykonem vysadit
NebezpecCi zavazné pooperacni hypoglykémie az
50 hodin po posledni davce PAD

Peroperacni hodnoty glykémie vice nez 10 mmol/l
nevyzaduji korekci inzulinem
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? Hormonalni antikoncepce ?

> UkoncCit 4 tydny pred planovanou operaci
spojenou s vyssim rizikem, zavést preventivni
farmakologickou i nefarmakologickou prevenci
DVT

> doporucit jiny typ antikoncepce prvni tyden po
znovuzahajeni hormonalni antikoncepce
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Zakladni farmaka

> benzodiazepiny — midazolam (Dormicum)
> alprazolam(Neurol), tofisopam (Grandaxin)

> nebenzodiazepinova hypnotika
> zolpidem (Stilnox, Hypnogen)
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Stanoveni volby a davky leku

> Vek a hmotnost (BMI)

> Klasifikace ASA

> Uroven strachu a obav

> Predchozi zkusenosti s premedikaci
> Lekove alergie a interference

> Naléhavost operacniho vykonu

> Hospitalizace x ambulantni vykon
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Kontraindikace benzodiazepinu

> Tehotenstvi

> Myasthenia gravis a dalsi NM onemocneni

> Spankova apnoe

> Mentalni retardace

> Senium (?)

> Opatrnost s latkami tlumicimi dychani a pfi
tezkych formach CHOPN
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Kontroverzni role opioidu

> priznivé ucinky na CNS

> bazalni analgezie

> preemptivni/preventivni analgezie
g X

> nevolnost, zvraceni

> bradykardie, ortostaticky kolaps

> hyperalgezie?
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Kontroverzni role atropinu

> potlaceni salivace

> prevence bradykardie po opioidech a nekterych
myorelaxanciich (SCHJ)

> sucho v ustech
> tachykardie
> centralni anticholinergni syndrom
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Mozneé indikace atropinu

> Opioidy (s vyjimkou petidinu)
> Pouziti propofolu. V SPC je varovani pred vznikem

bradykardie (prilezitostne zavazneé) s rizikem asystolie a
je doporuceno preventivni podani anticholinergnich latek.

> Suxametonium a ketamin (zvlaste u déti)
> Pfi sou¢asném podani opioidu a atrakuria, cisatrakuria a
vekuronia vzniknout zavazna bradykardie az srdecni

y
ZaStava Naguib et al. Pharmacology of muscle relaxants and their antagonists. In Miller RD et al. (editors) Miller’s Anesthesia,7th edition,
Churchill Livingstone, 2010, 859-912

> Operace v oftalmologii, na krku, laparoskopie
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Idealni premedikace

> pfizpusobena individualnim potfrebam pacienta
»snadno aplikovatelna (dnes hlavné p.o.)
> Predpovéditelna z hlediska uc€inku — ¢asovani
- efekt
> malé nebo zadné vedlejsi ucinky
Vysledek: klidny sedovany pacient schopny
spoluprace
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Take home message

> Ke stejnému cili vede mnoho cest
> Dodrzujte kontraindikace a SPC

> Pokud pacienta neco boli jeste pred operaci, neodpirejte
mu dobrodini analgezie

> Budte zdvorili: premedikujete-li nekomu jinemu, zeptejte
se ho, co preferuje, pripadne se ridte zvyklostmi
pracovisté nebo nazorem vedouciho useku

> Domnenky lze potvrdit jediné merenim a zaznamenanim
vysledku (optimalné pisemne)
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za pg‘ornost
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