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JSEM MLADY ANESTEZIOLOG A CHCI...

...ZACIT SLOUZIT NA ZACHRANNE SLUZBE

Jifi Chvojka

JIP I. Interni kliniky, FN Plzen
Zdravotnicka zachranna sluzba Plzeriského kraje s
Odbor letecké zachranné sluzby a urgentni mediciny ACR



JSEM LEKAR A CHCI...

...ZACIT SLOUZIT NA ZACHRANNE SLUZBE

Jifi Chvojka

JIP I. Interni kliniky, FN Plzen
Zdravotnicka zachranna sluzba Plzeriského kraje s
Odbor letecké zachranné sluzby a urgentni mediciny ACR




Mam rad svoji praci

CONFL\CT OF
INTEREST




Zacatky nemuseji byti snadné Ale vyplaci se vydrzet




Lékaf zdravotnické zachranné sluzby

Naborovy plispévek aZ 150 000 KE.

ZZ5 ImK pfijme do pracovniho poméru Lékafe pro Gzemni oddéleni (Brno - mésto, Brno-venkov, Blanske, Vyikov, Hodonin,
Znojmo, Bfeclav).

PoZadujeme:

® V5 - lékafska fakulta MOﬁvace je dﬁleiita,

* specializovana zplisobilost v oboru (urgentni medicina, ARO, chirurgie, interna, vieobecné Lékafstvi, pediatrie).
* moZné jsou i jiné odbornosti chirurgického a interniho typu zaméfeni po prokézani odpovidajicich schopnosti k

vykonu prace
* ukonéeni zakladniho kmene P ro‘ 2 2 S
* zdravotni zplsobilost a trestni bezdhonnost ®

Nabizime:

* naborovy pfispévek aZ do vyie 150 000 K¢

* individualni dohodu pfi sjednani platu

* moZnost pfidéleni sluZebniho bytu pfi pracovnim Gvazku 1,0

* moZnost vykonu prace na zkraceny pracovni Uvazek nebo dohodu o pracovni €innosti v ramci
* uvedenych Gzemnich oddéleni.

Zijemci se mohou U€astnit bezplatné staZe ve vyjezdové posadce s lékafem.

Motivatni dopis (nepovinné)




CHCI SE NECO NOVEHO NAUCIT




CHCI POMAHAT
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MUSEL JSEM...







Chci se néco nového naucit

eiliam Dbl

Klinickd propedeutika
v urgentni mediciné

Knihy:

* Ruzna kvalita

* Rychle zastaralé informace
* Pro zakladni orientaci

Online zdroje:

* RUzna kvalita

* Nutno hledat

* Nejen text, ale i videa
* Webcasts, ppt
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Chci se néco nového naucit

§ Certifikované kurzy:
— «  Standardizovana kvalita
* Prakticky nacvik

* Simulac¢ni medicina

* Poskytuji Iékari “klid” v realné situaci
 ALS, EPALS, PHTLS, ATLS

*  Workshopy, kurzy (ultrazvuk, UPV...)

EUROPEAN
. RESUSCITATION
COUNCIL




Chci se néco nového naucit

* Clovék se u¢i s kazdym vyjezdem
* Nemocnic¢ni praxe ,k nezaplaceni®
* Anesteziologovi lze doporucit:

» Staz nainterné (v ramci kmene ¢i opakované)

»  Sta7 na urgentnim p¥ijmu (kontinuita péce)

—




Chci pomahat (‘;;[I}" <

132425 101277
oravskoslezského kraje 121 500 21631 2078 1541 3134 1189 9187 112 313 31 63
edoceského kraje 135935 22524 4822 3422 2751 925 11559 124 376 44 82
omoravského kraje 98 386 15122 3095 1666 2864 894 7 531 90 855 23 47
eckého kraje 93740 20115 2620 1104 2206 740 7 587 86 153 22 45
oceského kraje 80711 17 639 2190 1588 2575 421 6 507 74 204 31 55
bereckého kraje 58 750 9964 2 346 915 1215 487 5197 53553 14 31
Plzeriského kraje 64795 12 338 2864 1609 1543 425 4669 60 126 26 46
ého kraje 63 812 11 066 1343 1263 1485 411 4584 57 941 16 34
Olomouckého kraje 53 965 10 181 1182 834 1486 487 3914 50051 15 29
alovéhradeckého kraje 50413 9700 2020 734 1518 438 3089 47 324 15 31
Pardubického kraje 51748 9159 1728 704 1060 430 4251 47 497 16 30
aje ocina 45726 8473 2317 1005 1340 556 3352 42374 21 29
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Pocet vyjezd (nelékarské i Iékarské):
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Chci pomahat 17
L

Vyvoj v priibéhu let 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

Potet vyjezdovych zéiaden
Potet vyjezdovych skupin

Celkovy pocet vyjezdl
1 150 000
1 100 000
1 050 000
1 000 000
950 000
900 000
850 000
800 000

750 000

700 000
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

RV 17% z poctu vyjezdovych skupin
RLP 15% z poctu vyjezdovych skupin
LZS 1% z poctu vyjezdovych skupin







Chci pomahat Y //@:




Chci pomahat
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Chci pomahat 7 B




Chci pomahat T
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Nezapominat v pretechnizovaném modernim svété na to, ze Casto
hlavni pomoci je:

* Umét naslouchat
* Drzet nékoho za ruku




, Rad jezdim rychle

VSe ma své hranice
Nebat se ,,zpomalit” svého ridice




meoms  Mam rad adrenalin

Opravdu je kazdy vyjezd takovy?




=ZZSPK  \Vyjezdy ZZS PK 2017

Dusnost I+l 2703

jj| Stenokardie I+| 1941

— s 205

. .! Trauma 1608
™\ |'in Celkem RV vyjezdi 12484

Nk



=ZZSPk PREDVYZVA
DITE BEZVEDOMI  NEDYCHA

-~

prosim AUDIOZAZNA



TIPSS:ZTn:cxs

Ovladat dobre diferencialni diagnostiku:

* dusnosti
* bolesti na hrudi
* poruchy védomi

Nezapominat na:

* vlastni bezpecnost
* kvalitné odebranou anamnézu
* EKG

* prizkum mista udalosti




TiPS\*/TRICKS

snosti

Jak nema vypadat |écba du

,Univerzalni koktejl“




TIPSS:ZTRICKS

* Furosemid neni antihypertenzivum

(Furosemide) Furosem id@
20 tablets

* Ne kazdy pacient s plicnim otok potrebuje diuretikum

* Muze situaci zhorsit

* Intubace NENI svatym gralem PNP

* Svatym gralem je pacienta adekvatné zalécit a smérovat
do adekvatniho zdravotnického zarizeni

* PRIMUM NON NOCERE




TIPSS:ZTmcxs

Pouzivejte:

* HLAVU (algoritmy, dif.dg., EBM, selsky rozum...)

* RUCE (uklidnéni, analgeticky efekt, fixace...)




Ceho se bojime a na co musime byt pfipraveni

Mimoradna udalost s
hromadnym postiZzenim osob




Trénink déla mistra

fam_Gos e $ 1439
o T

Ilb — Transport k odloZitelnému oSetfeni
- napf. rozsahlejsSi poranéni mékkych t
0 % povrchu téla (u dospé




Pokus o zachranu zivota ci zdravi je vzdy vysledkem snahy a nasazen’
mnoha jedinct, ktefi musi fungovat jako TYM. ‘

JDRAVOTNICKA ZA
iR ERLS WAL




TEAMWORK
Work as a team or YOU'RE FIRED!




A tymu AKUTNE.CZ preji mnoho sil do dalSich let
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