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Jak se projekt zrodil… 



Jak se projekt zrodil… 

Podle hladin anti-Xa  jsou vaši pacienti 
nízkomolekulárními hepariny PODDÁVKOVÁNI … 
 

Do té doby jsme rutinně efektivitu 
tromboprofylaxe nesledovali … 
 

… konečně to ani NENÍ DOPORUČENO L 
 
 

Prim. MUDr. J. Gumulec, Ph.D.  



Něco jsem přečetl … 



§  176 pacientů na UPV, kteří z nějakého důvodu potřebovali CT  
   hrudníku, bylo současně vyšetřeno na přítomnost  PE a také   
   pomocí kompresní ultrasonografie na přítomnost DVT …   

Něco jsem přečetl … 
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Crit	Care	Med	2012;	40:3202–3208	

§  22 pacientů mělo „čistou“ PE  
§  24 pacientů mělo „čistou“ DVT  
§  11 pacientů mělo „kombinaci“ PE+DVT  

 57 ze 176 pacientů mělo VTE  = 32% !!!  

Něco jsem přečetl … 
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…	seznam	participujících	lékařů	a	pracovišť	
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Pouze 2 pracoviště rutinně sledovali efektivitu 
tromboprofylaxe pomocí vyšetřování anti-Xa 

A přihlásilo se 34 center … 



…	algoritmus	vyšetření	

Protokol … 



…	sbíraná	data	

Protokol … 















Co jsme zjistili … ?? 



…	popis	souboru	pacientů																	

N	=	101.,	prům.	věk:	67	let.,	muži:	61%																		
Etiologie:		Surgical-	45%.,	Medical-	36%.,	Trauma-19%																		

-	pacienti	se	sepsí:	16%																		
-	pacienti	s	vazopresory:		24%																		
-	prům.	SOFAsum:		6																	
-	prům.	CRP:		82	mg/l																	

Dávkování	LMWHs:		1xD-	51%.,	2xD-	49%																			
Prům.	denní	dávka	LMWHs:		70	IU	anti-Xa/kg																			
Nejčastější	preparát:		Fraxiparine®	-	75%																							

Co jsme zjistili … ?? 



Co jsme zjistili … ?? 

…	tromboprofylaxe:	Fraxiparine																	

Doporučené	dávkování	

50	kg	x	70	IU	anti-Xa	=		3500	IU	anti-Xa	
70	kg	x	70	IU	anti-Xa	=		4900	IU	anti-Xa	

Dávkování	zjištěné	v	projektu	LOVE	

3325 anti-Xa 
4750 anti-Xa 



…	efektivita	tromboprofylaxe	podle	anti-Xa	v	séru	(U/ml)																	

Co jsme zjistili … ?? 

anti-Xa≥	0.2	 anti-Xa<	0.2	

45%	
45,4%	pacientů	(45/101)	
=	poddávkována	profylaxe		



45,4%	pacientů	(45/101)	
=	poddávkována	profylaxe		

4x	vyšší	riziko	DVT	

Malinoski	D	et	al.,	J	Trauma.	2010;68:	874–880	

…	efektivita	tromboprofylaxe	podle	anti-Xa	v	séru	(U/ml)																	

Co jsme zjistili … ?? 



…	faktory	které	ovlivňují	hodnotu	anti-Xa																	

Co jsme zjistili … ?? 



p < 0,001 	 p = 0,004 	

Co jsme zjistili … ?? 



Hodnota anti-Xa u septických pacientů 

Co jsme zjistili … ?? 

Nezjistili	jsme	žádný	vztah	k	použití	vazopresorů	a	k	SOFA	skore	



Hodnota anti-Xa u septických pacientů 

Co jsme zjistili … ?? 

Poděkování	za	statistické	zpracování	dat	



Jaký jsme udělali závěr … ?? 



§ 		značná	část	pacientů	(45%)	má	hodnotu	anti-Xa		
				nižší	jako	je	deklarované	profylaktické	pásmo																			

…	příčinou	může	být	poddávkování	LMWHs	
…	optimální	dávka	je	zřejmě	vyšší	-	v	pásmu	75-100		IU/kg/24h	
…	profylaktické	pásmo	anti-Xa	lze	dosáhnout	navýšením	
				subkutánní	dávky	LMWHs			

Jaký jsme udělali závěr … ?? 



§ 		při	zhoršení	stavu	pacienta	(retence	tekutin,	sepse)	
				lze	očekávat	snížení	biologické	dostupnosti	subku-		
				tánně	podaných	LMWHs																			

§ 		značná	část	pacientů	(45%)	má	hodnotu	anti-Xa		
				nižší	jako	je	deklarované	profylaktické	pásmo																			

…	příčinou	může	být	poddávkování	LMWHs	
…	optimální	dávka	je	zřejmě	vyšší	-	v	pásmu	75-100		IU/kg/24h	
…	profylaktické	pásmo	anti-Xa	lze	dosáhnout	navýšením	
				subkutánní	dávky	LMWHs			

Jaký jsme udělali závěr … ?? 



Jaký jsme udělali závěr … ?? 


