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Autor: James L. Stanfield
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SYNDROM VYHORENI

,..Je ztrata profesionalniho zajmu nebo osobniho zaujeti u
prislusnika pomahajicich profesi nebo vyhoreni jako vysledek
procesu, v nemcZz lide velice intenzivne zaujati urCitym ukolem

nebo ideou ztraceji své nadseni. “

»..J€ pSychosomatické onemocneni, pri kterem dochazi k
fyzickému, psychickemu (mentalnimu) a emocionalnimu
(citovému) vycéerpani organismu. “

PTACEK, Radek, a kol. Burnout syndrom jako mezioborovy jev. 1. vyd. Praha: Grada,
. ) 2013. 168 s. ISBN 978-80-247-5114-6
KRIVOHLAVY, Jaro. Horet, ale nevyhoret. Kostelni Vydri: Karmelitanské nakladatelstvi,

2012. Orientace (Karmelitanské nakladatelstvi). ISBN 978-80-7195-573-3 umime f,o méﬁﬂf
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STAGNACE

FRUSTRACE

APATIE

VYHORENI

VENGLAROVA, Martina. Sestry v nouzi: syndrom vyhofeni, mobbing, bossing. s ’ A/ 1’
Praha: Grada, 2011. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3174-2. umitme f’om“’ 22
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PRIZNAKY

=chronicka unava, nedostatek energie, svalove
bolesti, pocity telesné slabosti, zmeny telesné
hmotnosti

=negativni postoje k sobe i Kk jinym, zmena
zivotnich postoju, cynismus, poruchy
soustredeni, zapomnetlivost, utlum celkove
aktivity, mizi tvorivost, objevuji se sebevrazedne
mysSlenky

*pocity beznadeje, ztrata empatie, vyhybani se
kontaktu s lidmi

VENGLAROVA, Martina. Sestry v nouzi: syndrom vyhofeni, mobbing, bossing. p p A/ T
Praha: Grada, 2011. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3174-2. umitrme /a»o manao
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PREVENCE

»adaptacni praxe

"sebepece

=umet si rict o pomoc
*mezilidske vztahy

=osviceni zamestnavatelée
=sebepoznani a sebehodnoceni
"supervize

=0sobni zivot, pratele, koniCky
=prace patri do prace

=zdravy zivotni styl

VENGLAROVA, Martina. Sestry v nouzi: syndrom vyhoreni, mobbing, bossing. Praha: s ’ A/ T
Grada, 2011. Sestra (Grada). ISBN 978-80-247-3174-2. numitme f”o marvraw
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KDE HLEDAT POMOC?

"rodina, pratele
=supervizor
=pracovni tym
=odborna pomoc
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DESATERO
1. mluvte 1. spete
2. pravidelne 2. délejte (si) volno mezi
odpocivejte smenami, berte si
3. reste prob|émy praVidelné dovolenou
okamzite 3. stanovte si priority

AN

4. nejezte blafy . nhaucte se rikat NE
5. planujte sicas jen 5. bavte se
pro sebe
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Je OK nebyt OKI

Dekuji za Vasi pozornost!
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