Pokud bych mohl, zvolil bych
S| znovu intenzivni medicinu?
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V souvislosti s tématem nemam stret zaJmu




Historie vyvoje oboru

* VWyhladka MZ CSR 248/1952 Sh., O odborné vychové lékafu

* Anesteziologie uznana nastavbovvym oborem

* VWyhladka Mz CR 72/1971 Sb.

* Anesteziologie a resuscitace zakladnim dvoustupnovym specializacnim
ohorem

* Zdkon 95/2004 Sb., O podminkach ziskavani a uznavani odborné
zpusobilosti a specializované zpusobilosti k vykonu zdravotnického
povolani lékare, zubniho lékare a farmaceuta

* Anesteziologie a intenzivni medicina zakladnim specializacnim oborem



Rady mladému

* Dej dost kysliku

* Dycha poradné?

* Hlavne, aby spal..

* Pozor na poklesy TK!

ekari...

Nemocnice Jilemnice, OUNZ Semily

cit. MUDr. Pavel Sladky, 1971
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Ceskoslovenska socialistickd republika 1973

* 1. ledna — Ceskoslovenska posta zavedla PSC

* 22. Unora — Jako soucast dokonCované Severojizni magistraly v Praze byl uveden
do provozu Nuselsky most

* 10. Cervence — Psychicky narusena 22leta Olga Hepnarova umyslné najela
nakladnim vozem Praga RN do skupiny osob ¢ekajicich na tramvajovém ostrivku v
Praze /

* 21. zari— Na vrcholu Jestédu nad Libercem byl slavnostné otevren
televizni vysilac a hotel s restauraci ve tvaru rotacniho hyperboloidu

* 16. listopadu —V kinech méla premiéru filmova pohadka T7i orisky pro Popelku

* 11. prosince — Byla podepsana Smlouva o vzajemnych vztazich mezi CSSR a NSR.
Jejim nejvyznamneéjsim bodem bylo uznani Mnichovské dohody z roku 1938 za
neplatnou.



https://cs.wikipedia.org/wiki/1._leden
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Ceskoslovensk%C3%A1_po%C5%A1ta
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Historie vyvoje oboru

*MO MZ CR

* €. 32/1974 — Zasady poskytovani diferencované |é¢ebné péce
* ..organizace, napln a zplsob poskytovani péce primérené stavu pacienta..
* Péce resuscitacni: mezioborova na ARO; podpora selhavsich Ci selhavajicich zakladnich
zivotnich funkci; intenzivni léCeni, monitorovani, pristrojova podpora;

* Péce intenzivni: poskytovana na oborovych JIP; péce o ohrozené selhanim zakladnich
zivotnich funkci; intenzivni |éCeni a monitorovani

*¢.35/1974 — Koncepce oboru anesteziologie a resuscitace
* Na lGzkovych c¢astech ARO je poskytovana resuscitacni péce






MUDr. Vladimir Lemon 1923 - 2012 MUDr. Bedrich Nejedly 1927 - 2003



Anesteziologie a resuscitace (a intenzivni medicina)




ekarstvi? - N

Anesteziologie
a intenzivni

* Prislusnym organovym systémem medicina

* Urologie, ocni ...

Cim je definovan obor

* Chorobnym procesem

* Infekce, revmatologie, psychiatrie ...

* Postupy

* Chirurgie, nukleérm’meW ™\
* Pacienty Anesteziologie

L intenzivni
* Pediatrie, gyn.-por. L 2 iz

medicina




Definice intenzivni mediciny

* Intenzivni medicina (IM) je lékarsky obor pecujici o
nemocné s akutnimi zivot ohrozujicim stavy
(kriticky nemocny)

* IM se zabyva diagnostikou, kontinualnim
sledovanim a |éCbou pacientu s potencidlné
|éCitelnymi zivot ohrozujicimi chorobami, urazy a
komplikacemi

Cit. Sev¢ik, Intenzivni medicina, 1. vyd.,Galén, Praha 2000



Napln Cinnosti intenzivisty

* Resuscitace, diagnostika, indikace |écebnych opatreni a jejich
provadéni u bezprostredné na zivoté ohrozenych (kriticky
nemocnych), nikoliv vSak u pacientu nachazejicich se v terminalni fazi
jejich choroby

* Prevence, diagnostika a léCba komplikaci vzniklych v souvislosti
se stonanim a lecbou

* Rozhodovani o povaze a dalSim rozsahu |écby u pacientu, kde
bezprostredni hrozba umrti je sice odvracena, ale jejichz Sance
smysluplného preziti jsou mizivé

Lancet 2010; 375: 1339-46



Critical care: advances and future perspectives

=, o
fean-LouwisVincent, Mervyn Singer -rf_.l{';:;_:' .

L4
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* S vyjimkou podavani ATB a oSetreni zdroje infekce u
sepse je péce predevsim podpurna (ndhrada funkce
selhavajicich organu)

* Organova podpora sama o sobé neléci

* Ziskani ¢asu k procesu vlastniho uzdraveni (,,self-
healing process”) a provedeni vykonu jinych
odbornosti

Lancet 2010; 376: 1354-61



Zakladem intenzivni pece (intenzivni mediciny?) zUstavaji
podpurné postupy

* Dechova nedostatecnost — O, — UPV (HFV, HFOV,
CPAP, HFNO), ECMO

* Obéhové selhani — inotropika, vazopresory, |ABP,
mechanicka podpora obéhu, ECMO

* Selhani ledvin = RRT

* Postischemické poskozeni mozku — |écebna
hypotermie

* Rozvrat vnitrniho prostredi — adekvatni nahrada
— eliminace/RRT



Guidelines for the

Provision of Intensive
Care Services

* The ‘art’ of intensive care therefore lies more
in integrating multi-professional care and
complex interventions over time, across
locations and between teams, than in the
delivery of any single treatment.

FICM, Londyn 2015 Julien Bion



Intenzivni medicina (Ci intenzivni péce)?

* Cinnost nebo obor ?

* Multioborova a multiprofesni povaha
* Vyzaduje
* solidni vedni a klinicky zaklad
* dalsi rozsireni vlastnich znalosti a dovednosti
* napln prace ,na plny uvazek”
* tésnou spolupraci s ostatnimi obory
. pé
P

e o kriticky nemocné vs. nakladna terminalni
e

D~
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Kdo se venuje intenzivni medicine?

Current ESICM Membershi
Change in SCCM Membership by Discipline ¥

over the Last Decade
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Anesthesiology 2001; 95:781-8



OBORY SPECIALIZACNIHO VZDELAVANI JEJICHZ ABSOLVOVANI JE
PREDPOKLADEM PRO ZARAZEN( DO VZDELAVAN( V NASTAVBOVEM
OBORU

17. intenzivni anesteziologie a intenzivni medicina nebo gynekologie a
medicina porodnictvi nebo chirurgie nebo infekcni Iékarstvi nebo
kardiochirurgie nebo kardiologie nebo klinicka onkologie
nebo radiacni onkologie nebo neurochirurgie nebo
neuralogie neba ortapedie a traumatologie pohybového
ustroji nebo pediatrie nebo urologie nebo vnitrni lékarstvi
nebo détska chirurgie nebo endokrinologie a diabetologie
nebo pneumologie a ftizeologie nebo popaleninova medicina
nebo geriatrie nebo urgentnfrredicima

Intenzivni medicina je nastavbovym oborem, do kterého Ize
vstoupit po ziskani SZ v nékterém z uvedenych 22
zakladnich oborti



ProC neni intenzivni medicina v Evrope zakladni
ekarsky obor? (s vyjimkou GB, CH, ESP)
* Zakladni obor v EU

* musi byt takto uznan ve 2/5 clenskych zemi

* musi souhlasit kvalifikovana vétsina kvalifikacniho vyboru
Evropské komise

* EUMS pozaduje
* uzndni zakladniho oboru nejméné v 1/3 zemi EU
* zverejnéeni takového rozhodnuti v urednim véstniku EK

* Pokus v dubnu 2008 neuspésny — stale trva
* Nesouhlas 9 ,vychozich” zdkladnich obor
* Nesouhlas podporen vétSinou Rady EUMS

Eur J Anaesthesiol 2011;28:313-315



ProC neni intenzivni medicina v Evrope zakladni
ekarsky obor?

* Particular qualification — de facto nastavbovy obor
* Problematika je pfilis komplexni, aby byla pokryta jedinym
oborem

* Komplexnost problematiky vyzaduje tésnou tymovou
spolupraci vice odbornikd s odliSnymi znalostmi,
zkusenostmi a dovednostmi

* Obava, ze zahrnuti pod jeden obor by tuto
multidisciplinaritu zpochybnovalo

* I —nijak nezpochybnéno jednotné vedeni pracoviste,
které koordinuje spoluprdci konsiliaru

Eur J Anaesthesiol 2011;28:313-315



Rozhodnuti

A

Emocionalni Racionalni



Volba profesniho zamereni je zasadni
(a dlouhodobe) rozhodnuti

* Rozhodnuti ovlivni muj
dalsi zivot

* Ceho chci dosahnout ?

* Co pro to chci/mohu
udéelat ?

* Jaké mam predpoklady ?

* Unesu dusledky svého
rozhodnuti ?
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Silné stranky

*\/sude a vsichni vas budou potrebovat, budou si vas
| vazit

*V praci najdete seberealizaci a uspokojeni

*\/lyrazne rozsirite okruh svych znalosti i dovednosti

* Dozvite se i néco o sobeé..



Nékolik citatu

* ,When the goings get tough,
the
tough get going..”

(Amerikanismus, autor ?)

* Jsme jako olivy: teprve, kdyz jsme
drceni vydavame ze sebe to nejlepsi

(Talmud, I. Kant, S. Dali, B. Hrabal ?)




Slabiny

* Neni to lehké zivobyti
. 75t8% 24/7
e Casta konfrontace se smrti

 UZIS 2017: ARO 18%, intenzivni péce 7,7%
LDN 18%, paliat. 82% X int. 6,3%, chir. 1,2%, GP
0,05%

* Pomer usili vs. vysledek
* Zapomente na publicitu a ,,svetla ramp”



Jak se profesni zatéz promitne do mého

N/ o
Z |VOta ? Opily doktor v Rokycanech: Ordinoval se tfemi promile!

o A|k0h0|, farmaka’ drogy? Lékari si v Bohuminé usporadali mejdan: Popijeli béhem
L o nocni sluzby
* US lékari/zdravotnici 10 — 15%

* Urgentni medicina, psychiatrie

www.blesk.cz

* Anesteziologové <16%, prevazneé opioidy
* Rozvodovost?
* VCZ45-47% (2016), 1998 38%, 1930 5,6%
* US data: psychiatrie (50%) >chirurgie (33%) >, ostatni“ (31%) >interna, pediatrie, patologie (24-22%),
zeny>mufzi
* Sebevrazednost?

* CZ2016:12,5/100000, muzi >2x Castéji nez Zeny
* US data: |ékari 1,87x Castéjsi (Iékarky 2,78x!), 4% umrti |ékar(
* VB data 2001: 18,8 — 19,2/100000, |ékarky ¢astéji, nejvice anesteziologové, praktici, psychiatfi



Prilezitost

* Odborniku neni nikdy dost, funkéni mista

* MUzete ziskat respekt svych kolegu

* Mate skutecCnou prilezitost pomoci (nékterym) svym
oliznim

* Dozvite se néco nového

* Budete se aktivnhé ucastnit rozsirovani obzoru
mediciny




Hrozby

* Vyhoreni, vyhoreni, vyhoreni ...
* Past vylucnosti
* Mate i plan B?



Ztrata profesiondlniho zajmu nebo osobniho zaujeti u pfislusnika pomahajicich profesi nebo vyhoreni jako vysledek procesu,

v némz lidé velice intenzivné zaujati urcitym ukolem nebo ideou ztraceji své nadseni
Freudenberger 1974

Emergency medicine
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Hrozby

* Vyhoreni, vyhoreni, vyhoreni ...
* Past vylucnosti
* Mate i plan B?



/averem? Odpoved na otazku?

* Odpovéd si necham pro sebe
* Moje sdéleni nevnimejte jako navodné
* Rozhodnuti bylo/je/bude jen vase

* Minulost je ,passé”, nedava zadné moznosti korekce, snad jen
prilezitost k zamysleni

* Hypoteticky — kdyby preci, co bych snad délal 1épe/jinak?



.....

klinicky zaklad
* Snazil bych se zvladnuti propedeutiky intenzivni mediciny

* Pozornost manualnim dovednostem — ,umeét udéelat”

* Poznavani a vyuzivani novych technologii (UZ, POCT a dalsi ...)
* \lybral bych si dobré skolitele a dobré pracovisté

* Hledal bych v sobé kombinaci zvidavosti, vnimavosti, ctizadosti a
pokory

* Intenzivni medicina je teamova prace

. Ko ikaéni d | :

<

* Viestranna empatie D

* Tésil se z rodiny, pratel, sportu, zalib, cestovani...



Dekuji za pozornost

a hodné zdaru ...

karel.cvachovec@fnmotol.cz
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