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* sepse- zivot ohrozujici organova dysfunkce -
deregulovana reakce organismu na infekci

... jJaky to je pacient?

* septicky sok- sepse s hypotenazi, ktera
vyZaduje uZiti vazopresoru

- laktatemie nad 2 mmol/I

vor erature >38°C or <36°C
* SIRS a tézka sepse rneart raes
Respiratory rate =2() bo

WCC =1
0% immature (band) forms

odpadaji z definice

o xarim.




Pacient s organovou dysfunkc_

* organova dysfunkce- nahlé vznikla porucha
organovych funkci

* SOFA- sequential (sepsis- related) organ failure
assessment

* qSOFA- quick SOFA
* klinické vysetreni
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SOFA

Score
0 | Fi 3 4
Respiratory system
Pa0 /RO, (mmHg) =400 <400 < 300 < 200 with respiratory < 100 with respiratory
support support
Hepatic system
Bilirubin (mg/dL) <1.2 1.2-1.9 20-59 6.0-11.9 =120
Cardiovascular system
MAP =70 mmHg MAP <70 mmHg Dopamine <5 or Dopamine 5.1-15 or Dopamine =15 or

Coagulation

Platelers = 10%/uL = |50
Central nervous system
Glasgow coma scale 15
Renal system

Creatinine (mg/dL) = 1.2
Lrine output (ml/d)

< |50

13-14

I.2=1.9

dobutamine (any dose)*

< | 00
10-12

2.0-3.4

epinephrine =0.1 or
norepinephrine =0.1*

<50
&9

35-4.9
<500

epinephrine >0.1 or
norepinephrine =0, 1*

<20

=5.0
<200

Motes: "All cavecholamine doses represent pgikgiming Organ dysfunction & identified as an increase in the 50FA score of =1 points. |n patients with not knowsm precxisting
organ dysfunction, the baseline SOFA score B assumed to be zero. Intemmive Care Med, The 30FA (Sepsis-rebited Organ Fallure Assessment) score to describe organ
dysfunctionfalure. On behalf of the Working Group on Sepsis-Related Problems of the European Society of Intensive Care Medicine. 22(7), 199, 707-710, Vincent L.
Moreno B, Takak |, et al With permission of Springer."
Abbreviations: FaO,, partial pressure of coggen; RO, fraction of inspired oxygen: MAP, mean arterial pressure.

* nahla zména ve skore o 2 a vice, ale mame
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ALTERED FAST RESPIRATORY LOW BLOOD
MENTAL STATUS RATE PRESSURE

quick SOFA

* pritomnost minimalné 2 bodu, ale znamena
meéneé nez 2 nepritomnost dysfunkce?
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Klinické vySeteni A

* posouzeni vitalnich funkci k detekci organovych
abnormalit o |

e A>SB>C>D...

* doplnkova vysetreni- kapilarni navrat,...

Glasgow Coma Scale
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Dalsi kroky k diagnostice —

* stanoveni organové dysfunkce

* pritomnost infekce-
— CRP, Leu,...
— RTG S+P, M+S, UZ hepatobiliarniho systému,...

— odbér adekvatniho biologického materialu
(sputum, BAL, moc, hnisava kolekce,...)

— vcetné hemokultur

* pritomnost hypotenze a laktatemie u Soku



Zakladni kroky terapie

* inicialni resuscitace obehu
— tekutiny, vazopresory,...
* organova podpora
— UPV, nahrada funkce ledvin, kontrola glykémie,...
* antimikrobialni terapie
— ATB, antimykotika, antivirova terapie,..
* kontrola zdroje infekce
— eradikace zdroje



Inicialni resuscitace obéhu —

* cilem je MAP nad 65 torr
* zpocatku agresivni pristup

* ale vzdy inicidlni resuscitace 30 mI/kg tekutln
i.v.v prubéhu prvnich 3 hodin?

* preference balancovanych krystaloidu
pred koloidy (zelatina, albumin)
* ke zvazeni je uziti albuminu pfi riziku pretizeni
pacienta tekutinami
* opakované vyhodnocovani hemodynamiky



Monitorace hemodynamiky—

* invazivni monitorace hemodynamiky

* UZ vysetreni

* preferovany jsou dynamické ukazatele pro
posouzeni reakce na tekutiny

* passive leg raising e | ( et |




Inicialni resuscitace obéhu —

septicky sok je Ssokem distribucnim

uziti vazopresoru k dosazeni cilového MAP a
k omezeni celkového prijmu tekutin

inicialnim vazopresorem je noradrenalin

dle stavu hemodynamiky a komorbidit Ize
zvazit uziti vazopresinu nebo dalsich
katecholaminu

hydrocortizon 200 mg i.v. / 24 hod



* sSirokospektra intravenozni atimikrobialni [éCba

Antimikrobialni terapie

idealné do 1 hodiny od diagnozy
* pred podanim ATB odbér hemokultur a
dalsiho materialu

* respektovat vlastnosti ATB, ale i komorbidity
pacienta a epidemiologickou situaci, Cili
konzultovat mikrobiologa, farmaceuta,...

* pravidelné hodnotit stav pacienta a
racionalizovat antimikrobialni terapii



* v co nejkratsi dobé od stanoveni diagnozy

* odstranéni anatomického zdroje-
intraabdominalni absces, cholangoitida,
cholecystitida, ischemie streva,...

* pri podezreni CRBSI co nejcasnéjsi extrakce

* vSeobecné preferovany meéne invazivni
pristupy

Eradikace zdroje




* sepse a septicky Sok = urgentni stav

Shrnuti

* myslet na sepsi vzdy pri organovée dysfunkci
nejasného puvodu- aktivni pristup

* odbér adekvatniho biologického materialu

* inicialni resuscitace obehu

* inicialni antimikrobialni terapie

* eradikace zdroje infekce
* opakovane prehodnocovat terapii a jeji cile



Dékuji za pozornost a tesim se na dalsi
setkani nejen s mladymi anesteziology
sekce

5"'3 * AKUTNE.CZ®

3. setkani mladych anesteziologti  XI. konference AKUTNE.CZ

6. dubna 2019 16. listopadu 2019
Lékarska fakulta Lékarska fakulta
Ostravské univerzity Masarykovy univerzity
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