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Dnesni program

* Etika pro prirodovédce
* ProcC je studium etiky riskantni

* Etika intenzivni mediciny



ETIKA PRO PRIRODOVEDCE




Prirodni védy

* v ramci naseho predmetu se obvykle pohybujeme v ramci
prirodnich véd, kde se zabyvame jasné stanovenymi fakty:

— hladina glukosy v krvi je nastavena na 90mg/100ml
* insulin sniZzuje hladinu glukosy v krvi, glukagon zvysuje
— fysiologicky roztok je 9 g NaCl v 1 | vody
— mezi kosti ruky patfi humerus, radius, ulna
— oxytocin a ADH jsou tvoreny v neurohypofyze
— 131 bunék C. elegans podléha pri normalnim vyvoji apoptdze
— BMI je podil hmotnosti lomeno druha mocnina télesné vysky
— eukaryotické ribosomy maji podjednotky 60S a 40S



Etika

Mame v ramci intenzivni mediciny IéCit pacienta na
jeho prani dal, i kdyz je kurativni [éCba zcela jasné
zbyteCna?

A co kdyz pacient jiz chce ukoncit kurativni lécbu, i kdyz
je zcela jasné vyznamna Sance na uzdraveni?

Mame pacientovi sdélovat pravdu o jeho diagnoze,
kterou povazujeme za terminalni?

Méla by se legalizovat eutanazie?

Je prijatelné |hat pacientovi, kdyz je to pro jeho vlastni
dobro?

A co kdyz je ma prace legislativné prijatelna, ale jevi se
mi jako velmi neeticka?



Dr. He
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Prirodni vedy a etika

* prirodni veda zkouma co jest

* etika zkouma co by mélo byt, jak by se clovek
mel chovat



Prirodni vedy a etika

* Etika zacCina v okamziku, kdy se clovek pta sam
sebe, jakym zivotem bych chtél zit.

* Ceho bych mél dosahnout?
* Co by mélo byt cilem mého zivota®?



Problémy s definicemi

* Jak presnée definovat slova jako
— svedomi, dustojnost, svoboda, laska, stésti, duse?
* V prirodnich védach vime dobre, co je to
aminokyselina, peptidova vazba, sekundarni

struktura proteinu, C-konec a N-konec a
podobné.



PROC JE STUDIUM ETIKY
RISKANTNI




Prvni princip etiky

* Neprejeme si jen odzit zivot, chceme odzit
dobry zivot

* Nechceme toliko zit, chceme zit dobre

* Toto je podle Aristotela startovnim bodem
etiky.

Devetter, R.J., (2016) Practical Decision Making in Health Care Ethics. Cases, Concepts, and the Virtue of Prudence. 4th ed.
Georgetown University Press. Washington, DC. p.25



Etika ctnosti

* Etika nebyla nikdy nebyla vnimana pouze jako
pruzkum verejného minéni, co si lidé mysli,
jaké nazory zastavaji etc.

* etika byla vzdy vnimana jako normativni

— bylo by lépe deskriptivni etiku nazyvat ,,moralni
psychologie“ nebo ,moralni antropologie” etc.

Devettere, R.J., (2016) Practical Decision making in Health Care Ethics. Cases, Concepts, and the Virtue of Prudence. 4th ed.
Georgetown University Press. Washington, DC. str.2



Etika ctnosti

* Pruzkumy, co si sestry nebo lékari mysli o
néjakém etickém problému — napriklad o
ukonceni vyzivy pacienta — patri spise do
oboru moralni psychologie.

Devettere, R.J., (2016) Practical Decision making in Health Care Ethics. Cases, Concepts, and the Virtue of Prudence. 4th ed.
Georgetown University Press. Washington, DC. str. 3



Etika ctnosti

* Sokratés soudil, ze presna znalost je vse, co
clovek potrebuje — pokud clovek vi, co je pro
nej dobré, ucini to — ale Platon poukazal na
fakt, ze neracionalni ¢ast duse casto prevazi tu
racionalni.

— akrasia — stav mysli, ve kterém clovek jedna proti
svému nejlepsimu Usudku z divodu slabé vile

— akraticky ¢lovek muze jednat impulzivné a proti
svému dobru(Aristotelés)



Etika ctnosti

* Na konci 4. stoleti pr.n.l., které zacalo
Sokratovou smrti, si zastanci etiky ctnosti
uvedomili, ze Clovek potrebuje jesté néco vic,
nez jen znalosti, ziskané sokratovskou
metodou aby zil dobrym zivotem; potrebuiji
cvik, potrebuji praxi.




Etika ctnhosti

* Aristotelés:
— nikoli ,,Co bych mél delat?“

— nybrz ,, Jakym bych mél byt?*“




Etika ctnosti

* Aby toho dosahli, bylo treba se nejenom naucit
neco o etice a o €inéni dobrych rozhodnutj, je
tfeba jesté cvik, aby clovék jednal v prubéhu
Zivota dobre.

* Tak, jako se hudebnik potrebuje cvicit pro ziskani
mistrovstvi, tak jako |ékar potrebuje nejenom
znalosti, nybrz i dovednosti, které musi cvicit,
clovek, touzici zit dobre potrebuje téz se naucit
néco o etice a takeé cvicit, aby ziskal potrebné
dovednosti.



Etika ctnosti

* Lidé dneska studuji etiku, aby se néco
dozvedéli o etice, ale ne aby zménili své zivoty.

* Naucit se néco o etice je jedna véc, ajeto
dulezité, ale nikoli postacujici; je treba zit
eticky.



Etika ctnosti

* Pokud vas studium filosofie, a zejména
studium etiky ctnosti, neucini vase zivoty
lepsimi, pak je bezcenné, stejné jako je
bezcenna medicina, ktera neumi vylécit
nemaoci.

Devetter, R.J., (2016) Practical Decision making in Health Care Ethics. Cases, Concepts, and the
Virtue of Prudence. 4th ed. Georgetown University Press. Washington, DC. p.34



Aristotelés

Moudrost (prudence) = intelektualni ctnost

— teoreticka intelektualni ctnost (= poznani reality, ktera
existuje nezavisle na nas)
* jsoucna, zachytitelna smysly
— fyzika (prirodni filosfie)

— matematika (zaméruje se pouze na kvantitativni aspekty smysly
vhimatelnych jsoucen)

* jsoucna, které nase smysly nejsou schopna zachytit

— lidska duse, bohoveé (= filosofie a teologie, jinymi pozdé&ji zvana
metafyzika)

— prakticka intelektualni ctnost (netyka se reality, ktera
existuje nezavisle na nas)
* tvorime véci (budujeme dum)

* délame veci (provadime vojenskou operaci; provadime spravny
|ékarsky zakrok)



Etika ctnosti

aretaicka etika (arete =, dokonalost”; ctnost)

nejde jen o to konat dobré skutky, ale predevsim,
mit spravnou dispozici, motivaci, osobnostni rysy
umoznujici Cinit dobro a predevsim byt dobrym
Clovekem

osobnosti vlastnosti a moralni habitus jsou
mnohem dulezitéjsi nez jeden konkrétni Cin

bez zakladu kvalithi osobnosti se etika zalozena
na skutcich zda spise mentalni gymnastikou nez
zakladem pro moralni zivot




Etika ctnosti

* kodexy a umluvy nejsou schopny dat odpoved
na vsechny situace
— etika ctnosti ano
* etiku ctnosti zajimaji motivy chovani vice nez
jiné etické systémy
— stejny skutek mohu udélat z duvodu altruismu nebo
osobnich ambici

* charakter je mnohem dulezitéjsi nez konformita
s pravidly



Etika ctnosti

* Stara predstava ctnosti ma na mysli prave tu
obdivuhodnou schopnost nékterych lidi
rozhodovat se a jednat okamzite, bez
rozmysleni - a prece dobre.

Sokol, J., (2010) Etika a Zivot. Pokus o praktickou filosofii. VlySehrad, Praha. str. 81



* Americka lékarska asociace (An American
Medical Association) zadala ve svém kodexu
platném meazi lety 1957 — 1980 aby byl Iékar:

— ,pure in character and ... diligent and
conscientious in caring for the sick.”



ETIKA INTENZIVNI MEDICINY




Poradi priority

1. preference a prani vyjadrené v dané chuvili
dospelym kompetentnim pacientem
(informovany souhlas)

drive vyslovena prani (living will)

co by si pacient pral, pokud by byl
kompetentni (zastupné rozhodovani)
4. Nejlepsi zajem

Davis, J.K., (2009) Precedent Autonomy and End-of-Life Care. in Steinbock, B., (ed) The Oxford Handbook of Bioethics. Oxford
University Press, Oxford.



Etika intenzivni mediciny

* Néektera eticka dilemata:

— nelze predpokladat, ze pacient ma stejné hodnoty
jako my

— nevyreseny problém: pacient/rodina chté;ji
kurativni |éCbu, i kdyz je zcela jasné beznadéjna

— jednodussi situace: pacient [éCbu nechce, i kdyz je
zcela jasné velmi nadéjna

— rodina v konfliktu
— In dubio pro vita: , overtreatment”
— problém Care x Cure



Cure x Care
Lécba x Péce
| éCcbou nejsme povinni vzdy a vsude
PECi jsme povinni

écbu nikdy neukonCujeme — jen ji ménime na
paliativni

co ale mechanicka ventilace, PEG, antibiotika u
PVS pacientd, , bubble boy“ a dalsi?



Odmitnuti lécby

* “Mentalné kompetentni pacient ma absolutni
pravo odmitnout poskytnuti souhlasu s |[écbou z
jakéhokoli dlvodu, racionalniho nebo
iracionalniho, nebo zcela bez jakéhokoli duvodu, i
kdyz toto odmitnuti povede k jeji nebo jeho
smrti”,

A mentally competent patient has an absolute right to refuse to consent to medical treatment for any
reason, rational or irrational, or for no reason at all, even when that decision may lead to his or her own
death”.

Re B (adult: refusal of medical treatment) [2002] All ER 449, per Dame Elizabeth Butler-Sloss P p456a



Etika intenzivni mediciny

* Lékari jsou trénovani v tom, aby jednali v
nejlepsim zajmu svého pacienta, avsak pravo
pacienta jednat proti svému nejlepSimu zajmu
je prednéjsi.

Fischer, C., (2006) USMLE Medical Ethics: The 100 Cases You Are Most Likely to See on the Exam. Kaplan Publishing, New York.



Etika intenzivni mediciny

* ovsem my vsichni v odbornych zalezitostech
konzultujeme pravniky, financni poradce,
maklére a podobné.

— ...protoze jsou profesionalové, kteri dané véci
rozumi mnohem lépe nez my



Etika intenzivni mediciny

* princip autonomie ovsem neznamena, ze
pacient ma pravo na jakoukoli Iécbu, kterou si
preje nebo vyzaduje, pokud tato lécba neni
indikovana.

Druml C, et al., (2016) ESPEN guideline on ethical aspects of artificial nutrition and hydration, Clinical Nutrition (2016), http://dx.doi.org/10.1016/j.clnu.2016.02.006



Smrt je soucast zivota

* Lidské bytosti mohou mit obtize s prijetim
vlastni smrtelnost.

* Lékari mohou mit obtize s prijetim limitu svych
medicinskych moznosti.

— smrt pacienta, ktera je vzdy ztratou, nemusi byt
vzdy selhanim.

— pokud pacient zemre, neni to nezbytné chyba
lékare

— pokud pacient zemre ,,Spatné” je to medicinské
selhani.



Futilni |écba: pokus o definici

* futilni lécba: (z perspektivy autonomie
pacienta): pokud lékarska intervence muze
zajistit, co pacient chce, pak neni futilni.

* futilni lécba: nejen intervence, ktera nema
penefit pro pacienta, nybrz také intervence,
tera zpusobi pacientovi vic Skody nez
penefitu.




Futilni lecba

* Edmund Pellegrino:
* Urcity operativni zpusob pro pfijimani
rozhodnuti v situaci, kdy ,, dost je dost” je

nezbytny. Je znamkou nasi smrtelnosti, ze
jednou zemreme.

* Pro kazdého z nas se jednou konstatovani
nasich lékaru, ze Iécba je pro nas jiz futilni,
stane realitou.



Futilni |écba: pokus o definici

* futilni lécba: jakakoli Iécba bez realistické sance
poskytnuti efektu, ktery by pacient mohl kdy ve
vedomeém stavu oznacit jako benefit; sem patfri
napfriklad pouhé uchovavani fyziologickych funkci
u permanentné nevédomych pacientd.

* futilni lécba: jakakoli lécba bez realistické sance
dosahnout |ékarskeho cile, kterym by byl navrat
pacienta na uroven zdravi, ktera mu umozni zit

jinde nez na akutnim oddéleni UCSD Medical
Center

Futility policy of the University of California San Diego Medical Center



Futilni |écba: pokus o definici

* = jakeékoli usili poskytnout pacientovi benefit, u
kterého je vysoka pravdepodobnost neuspéchu
a jehoz uspesné vzacné vyjimky nemohou byt
systematicky zopakovavany.

Schneiderman, L.J., Jecker, N.S., (2011) Wrong Medicine. Doctors, Patients, and Futile Treatment. 2nd ed. Johns Hopkins
University Press. Baltimore, USA. str.11

kvantitativni slozka: ,vysoka pravdéepodobnost
neuspéechu”

kvalitativni slozka: ,,poskytnout pacientovi
benefit”



Bezpecnéjsi je lécit vice

* |ékari se mohou obavat soudnich zalob, pokud
nenabidnou intervenci:

— 90% lékarl udava, ze se obava soudnich nasledku,
pokud by nenabidli intervenci a priznavaji tendenci
k dobre znamé , defenzivni medicine“

— |ékari budou radéji poskytovat futilni |écbu, nez by
riskovali soudni zalobu.

Schneiderman, L.J., Jecker, N.S., (2011) Wrong Medicine. Doctors, Patients, and Futile Treatment. 2nd ed. Johns Hopkins
University Press. Baltimore, USA. str. 34



Bezpecnéjsi je lécit vice

* |ékari se mohou obavat medializace pripadu,
pokud nenabidnou intervenci

* pokud ovSem vse plati pojiStovna, ¢asto je
pacientovi aplikovana futilni [écba dal
— Pojistovan hradi
— Nemocnice |écCi
— Rodinni prislusnici do véci nevstupuji



Bezpecnéjsi je lécit vice

* |écba muze byt futilni, péce neni futilni nikdy

* vek pacienta neni relevantni pro posuzovani
futility lécby

* koncept lékarske futility je nezavisly na veku
pacienta



Zaver |.: Jakeé jsou cile mediciny?

Lékarska intervence minulosti, jakkoli nedokonal3,
vyustila v:

— navraceni zdravi

— urcity stupen invalidity

— ztratila pacienta zcela

ale cilem intervence bylo vzdy restaurovat pacienta do

urcité urovne vedomi, pozornosti, kdy mohl
participovat na zivoteé své komunity

dnes existuje rada intermedialnich stavl mezi zdravim
a smrti, rada moznosti, jak vratit pacienta zpét z kraje
smrti, nekdy ale jen z ¢astecnym fungovanim télesnych
organu... véetné mozku.



Zaver |.

* Etika je pro nas prirodovédce oborem se zcela
odlisSnymi pravidly

* Riziko: ambici etiky je promeénit zivoty

* Intenzivni medicina: vSichni chceme dobro pro
pacienta

— zbyva definovat, co ,,dobro“ jest.



Zaver Il: megalopsychia

* Pokud maiji lidé praci, kterou maji udélat —
namalovat obraz, postavit dim, pracovat jako
sestra nebo jako |ékar — zkusenost ukazuje, ze
svou praci udélaji lépe, pokud jsou hrdi na to,
co délaji. Nasim nejdulezitéjsim ukolem v
zivote je podle etiky ctnosti stat se uslechtilou,
charakterni lidskou bytosti, a vykoname lepsi
praci, pokud budeme hrdi na to, jak odzivame
sve zivoty.

Devettere, R.J., (2016) Practical Decision Making in Health Care Ethics. Cases, Concepts, and the Virtue of Prudence. 4th ed.
Georgetown University Press. Washington, DC. p. 44
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