Zanétova odpovéd u sportovcu
R. Kula, KARIM FN Ostrava



.Etiopatogeneze” teto prednasky...

UTERY, 29.01.2019 Dopoledne
KONGRESOVY SALSAPHRE

AKUTNELZ

10:30 - 12:00 CO JEDi SPORTOVCI, ANEB MAME SE VE VYZIVE OD NICH CO UCIT?

Predsedajici: Doc. MUDr. J. Firment, Ph.D., (Kosice), MUDr. P. Szeghy (Cadca)

Zanétova odpovéd u sportoved MUDr. R. Kula, CSc., (Ostrava)
Pro¢ uZivaji BCAA? Doc. MUDr, P, Tesinsky (Praha)
K éemu jim slouzi HMB? MUDr. M. Kanova, Ph.D., (Ostrava)

A proé je syrovatka .cool*? MUDr. M. Frelich (Ostrava)



.Etiopatogeneze” teto prednasky...

... pacient 11 den po polytraumatu
- uspesne bezi odpojovani od UPV, pri vedomi, motomed ...

- chci navysit prijem bilkovin, ale to vede (opakovane)
k nartstu urey v séru ...

l'\)

Bilkovinovy overfeeding 777 Anabolicka rezistence ??7?
... nepravdépodobny ... podané BL/AMK neni
- pfivod BL je 0,7g/kg/24h organizmus schopen

vyuzit pro proteosyntezu
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... pacient 11 den po polytraumatu
- uspesne bezi odpojovani od UPV, pri vedomi, motomed ...

- chci navysit prijem bilkovin, ale to vede (opakovane)
k nartstu urey v séru ...
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Defining anabolic resistance: implications
for delivery of clinical care nutrition

Curr Opin Crit Care  gobert W. Morton®, Daniel A. Traylor®, Peter JM. Weijs®®®,
2018, 24:124-130  and Stuart M. Phillips®




.Etiopatogeneze” teto prednasky...

... pacient 11 den po polytraumatu

- uspesne bezi odpojovani od UPV, pri védom

- chei navysit pfijem bilkovin, ale to vede (opakované) s
k narustu urey v séru ...

l' chce to néjakou farmako-intervenci ...

PROTEOSYNTEZA
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.Etiopatogeneze” teto prednasky...

Nutrition and metabolic support
Prof. P. Wischmeyer’s proposal

Nutrition - Assess and treat for dysphagia pre-discharge
High Protein Oral Nutrition Supplements Essential
* Caloric Delivery 3000-4000 kcal/day for 6 months
Protein Goals: 1.2-2.0 g/kg/day

{SUPple ments

-— Vitamin D - If Deficient = 50,000 |.U. D3 2 x week for 2-4

Consider Probiotics
5 Consider Anabolic Agents

pPropranolol- /idult Starting Dose- 0.2-0.6 mg/kg/d- Titra®
A to HR < of 20% or < 95 BFM
- P Oxandrolone-JAdults: 10 mg BID PO
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... HMG, hydroxymetylbutyrat - metabolit leucinu,
- anabolicky a anti-katabolicky efekt
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... HMG, hydroxymetylbutyrat - metabolit leucinu,
- anabolicky a anti-katabolicky efekt
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Paul Ellis Marik. Evidence-Based Critical Care
(Third Edition ). Springer International Publishing 2015

In reality the approach to nutritional support
in the ICU is quite simple (this is not rocket science).

* Route - Enteral nutrition

 When - Within 24 h
* Quantity - Day <3: 15-20 kcal/kg/day
Day > 3: 25 kcal/kg/day

» Composition]- whey protein,
- BCAA,

- omega-3 fatty acids,
- low glycemic index,
- soluble fiber
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.Etiopatogeneze” teto prednasky...

... proC potrebuji sportovci nutricni podporu (HMB, whey protein,
BCAA) podobnou jako kritiCti nemocni?

... dochazi vubec u sportoveu k zanétové odpovédi, se kterou by
takové metabolické intervence jisté souviseli?




A budou prednaset sportovai ...

... ktefi ,utrapy fyzické zatéze" dobre znaji ©
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... ktefi ,utrapy fyzické zatéze" dobre znaji ©



A budou prednaset sportovai ...

... ktefi ,utrapy fyzické zatéze" dobfe znaji ©
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Fyzicka zatez a IR ...

... kazdy vi Ze po fyzické zatéZi svaly BOLI

... anekdy az tak, ze se NELZE POSTAVIT
... namahané partie miizou byt OTEKLE

... a také byvaji TEPLEJS| a ZACERVENALE
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.. kazdy vi Ze po fyzické zatézi svaly BOLI

... anekdy az tak, ze se NELZE POSTAVIT FUNCTIO LAESA
... namahané partie miizou byt OTEKLE v
.. a také byvaji TE_PI:EJSI a ZACERVENALE= - TSR
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Fyzicka zatez a IR ...

... pri fyzické zatezi budete mit TACHYKARDI

... pfi fyzické zatézi budete mit TAHYPNOI
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Suzuki K et al., J Appl Physiol 3:1213-22



Fyzicka zatez a IR ...

... pfi fyzické zat&zi budete mil TACHYKARDII
... pi fyzické zat&Zi budete mif TAHYPNOI
.. pfi fyzické zatéZi budete mif HORECKU

Lo
e

.. pfi fyzické zatézi budete mit SIRS

Definitions for sepsis and organ failure and
guidelines for the use of innovative therapies in
sepsis. The ACCP/SCCM Consensus Conference
Committee. American College of Chest
Physicians/Society of Critical Care Medicine.

R C Bone, R A Balk, F B Cema, R P Delinger, A M Fein, W A Knaus, B M Schein
and W J Sibbald

Chest 1992;101,1644-1655
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Core temperature (°C)
B
1

36 RE 90 min END

Peake J et al. Eur J Appl Physiol 2008., 102:391-401
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... pfi fyzické zatéZi budete mit TACHYKARDI|
... pFi fyzické zatéZi budete mit TAHYPNOI . '
.. pfi fyzické zatéZi budete mit HORECKU  z;
.. pfi fyzické zatéZi budete mit T LEU
- zejména vzestup neutrofill

Total leukocyte count
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Peake J et al. Med Sci Sports Exerc 2005;37:737-45
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... pfi fyzické zat&Zi budete mit TACHYKARDI|
... pi fyzické zat&Zi budete mit TAHYPNOI
.. pfi fyzické zatéZi budete mit HORECKU
.. pfi fyzické zatéZi budete mit T LEU

IE 300 - "
- Zejména vzestup neutrofilu 2
, . 8 200 - #
- leukocyty budete mit ,nabuzené - s / -
k akci“ = uvolfiuji myeloperoxidazu  § -
— respiratory burst®...ROS e
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Peake J et al. Eur J Appl Physiol 2008., 102:391-401



Fyzicka zateza IR ... -
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... pfi fyzické zat&zi budete mit TACHYKARDI|
... pi fyzické zat&Zi budete mit TAHYPNOI
.. pfi fyzické zatéZi budete mit HORECKU

Plasma IL-8 {pg - mi-1}
5] [~

o 2 b

... pii fyzické zatézi budete mit T LEU BL/LJ\J
... fyzicka zatéz — T CYTOKINU 5. ™
£ 2
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Fiasma IL-6 {pg-mL-")
P i

PRE POST th 24n
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Peake J et al. Med Sci Sports Exerc 2005;37:737-45
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... pfi fyzické zatéZi budete mit TACHYKARDI|
... pfi fyzické zatéZi budete mit TAHYPNOI

.. pfi fyzické zatéZi budete mit HORECKU
... pFi fyzické z&t&Zi budete mit T LEU  Nielsen HG etal. s Sports Med 2016,2016:7186137
.. fyzicka zatéz — T CYTOKINU "

- vzdy dominuje IL-6 e | __________________________
Odkud IL-6 pochazi? |-
Jaka je jeho role ? b 1
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... pfi fyzické zatéZi budete mit TACHYKARDI|
... pfi fyzické zatéZi budete mit TAHYPNOI

.. pfi fyzické zatéZi budete mit HORECKU
... pFi fyzické z&t&Zi budete mit T LEU  Nielsen HG etal. s Sports Med 2016,2016:7186137
.. fyzicka zatéz — T CYTOKINU | |

- vzdy dominuje IL-6




Fyzicka zatez a IR ...

Muscle as an Endocrine Organ: Focus on Muscle-Derived
Interleukin-6

BENTE K. PEDERESEN AND MAREK A. FEBERAID
Pliveind Fesy R 1370 _1AMR  NWS:

Skeletal muscle contraction
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Fyzicka zateza IR ...
Pedersen B et al. Physiol Rev 2008;88:1379-406.

- stimulator lipolyzy a uvoliiovani glukozy

IL-G

' .
IL-6Rw/gp1 30AD Z jater
i - stimulator vychytavani Gl a MK ve svalech
F'Ii-lr{ p-STATA
H-IH P-AI"PK Blood vessel
Fal ouidation |

$Giucose uptake

Increased hepalic glucose
production during exercise

Adipose tissue

Increased lipolysis
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... pfi fyzické zatéZi budete mit TACHYKARDII
... pFi fyzické zat&Zi budete mit TAHYPNOI
.. pfi fyzické zatéZi budete mit HORECKU

... pfi fyzické zat&Zi budete mit T LEU

... fyzicka zatéz — T CYTOKINU
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Plasma creatine kinase (IU-L"")  Plasma myoglobin (ng-mL-*

- vzdy dominuje IL-6 ot
- hezanétova etiologie? 1200
800 + ¥
400
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FRE POST 1h 24 h
POST POST

Peake J et al. Med Sci Sports Exerc 2005;37:737-45
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- antioxidants mfy

) Antioxidants 2018 ;7: 17
Perspective
Cytokine Response to Exercise and Its Modulation

Katsuhiko Suzuki''

Exhaustive exercise (stress)
- P'“g/ m'Lh“I \
i At Tk g [ L-6 Induction of Th2 cvtokines
m . B; m j, .;-i w:l releane e e
) / \ +
Proinflammatory | || Possibility of | | [Anti-inflammatory | | | Suppression of
cvtokines Th17 cytokines cviokines Thi cvtokines
(IL-1f, TNF-u) (IL-17, IL-23) (IL-1ra, IL-10) (IL-2, IFN=y) |
J N e — * —
Activation of Delivery and Suppression of T
neutrophils and utilization of
macrophages energy substrates
{inflammation) {endurance)




Fyzicka zatez a IR ...

PLoS One 2015.,10:e0130031

Relationship between Inflammatory
Cytokines and Indices of Cardiac Dysfunction
following Intense Endurance Exercise

Andre La Gerche'*** Warrick J. Inder®, Timothy J. Roberts®™*, Maria J. Brosnan™*,
Hein Heidbuchel®, David L. Prior™*



Fyzicka zatez a IR ...

Exhaustive exercise, renal damage and cytokine release

Urinary excretion of cytokines versus their plasma
levels after endurance exercise

Kaoru Sugama!, Katsuhiko Suzuki'?’, Kayo Yoshitani®, Koso Shiraishi’,

Takashi Kometani®
Exerc Immunol Rev. 2013;19:29-48.
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... pfi fyzické zat&Zi budete mit TACHYKARDI|
... pi fyzické zat&Zi budete mit TAHYPNOI
.. pfi fyzické zatéZi budete mit HORECKU
... pfi fyzické zat&Zi budete mit T LEU
... fyzicka zatéz — T PRODUKCI CYTOKINU




Fyzicka zatez a IR ...

... pfi fyzické zat&Zi budete mit TACHYKARDI|

... pi fyzické zat&Zi budete mit TAHYPNOI

... PFi fyzické zatéZi budete mit HORECKU

... pfi fyzické zat&Zi budete mit T LEU

... fyzicka zatéz — T PRODUKCI CYTOKINU

... fyzicka zatéz — ORGANOVE DYSFUNKCI

PODOBNOST S IR ODPOVEDI ORGANIZMU NA JAKYKOLIV

INZULT (trauma, chirurgie, infekce) JE UZASNA ©
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... pri fyzické zatezi budete mit TACHYKARDII
... pii fyzické zatéZi budete mit TAHYPNOI
.. pfi fyzické zatéZi budete mit HORECKU
... pii fyzické zatézi budete mit T LEU s <
... fyzicka zatéz — T PRODUKCI CYTOKINU ,‘ =

... fyzicka zatéz — ORGANOVE DYSFUNKCI

Sepsis and mechanisms of inflammatory response:

- - >
1s exercise a good model: Shephard J. Br J Sports Med 2001;35:223-230




... tak 0 tom nékdy pristé ©
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Také mam rad whey proteins © e

Dekuji za pozornost




A jesté néco ... ©

& AKUTNECZ®

ZPRAVODAJSTVI
VYSILAME Z OSTRAVY

VZDY ME ZAJIMALO ...

Ptejte se MUDr. Romana Kuly, Csc. na témata bloku

CO JEDI SPORTOVCI, ANEB MAME
SE VE VYZIVE OD NICH CO UCIT?

Své otazky piste na

Ptdt se miZete kdykoliv do ttery (29.1) 15:45 @ Scan me

.. sledujte nas na AKUTNE.CZ ...
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