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Nutricni pece na KARIM

* Na KARIM je velky obrat pacienttu: 420 pac./2017, 35 pac./mésic,
10 I0zek / v provozu cca 6 — 8 llzek, primérna oSetrovaci doba
4,3 dny, rok 2018 — 419 pac. osetr. Doba 5,3

* Je neefektivni, aby se NT staral o kazdého pacienta
» Casto zde dochazi pouze ke stabilizaci a iniciaci vyzivy a pacient je
prelozen na jinou kliniku

ULOHA NUTRICNIHO TERAPEUTA:
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Postup nutricni pece
Dvoji hodnoceni
» Klinické zhodnoceni pacienta lékarem

= m. NUTRIC

NUTRIC - vyjimeCne nevyhodnoceno spravne, napf. u pacienta s
onkologickym onemocnénim ze Stomatochirurgie

Nutné tedy i klinické zhodnoceni!!!

NutriCni sledovani se nezahajuje u kratkodobé hospitalizace na ICU
(méné nez 2 dny)
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Hodnoceni m. NUTRIC

* Provadén u 197 pacientu / 419 (r.2018)

. NUTR
.NUTR
.NUTR
.NUTR

C ANO, klinicky ANO — 144 pac.
C NE, klinicky NE — 11 pac.

C ANO, klinicky NE — 4 pac.

C NE, klinicky ANO — 38 pac.
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NUTRIC Score
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APACHE I
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Vysledky NUTRIC Skore
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Nutricni potreba

NT definuje potrebny prijem energie a bilkovin:

1. Malnutrice, riziko malnutrice: 20 Kcal, 1,5 g B/kg (idealni
hmotnosti)

2. Morbidné obézni pacient: 10-15 Kcal, 1,5 g B/kg (idealni hmotnost)

3. Standardni pacient: 25-35 Kcal, 1,5 d B/kg (idealni hmotnosti)

4. Morbidné obézni pacient: 15-25 Kcal, 1,8 g B/kg (idealni
hmotnosti)
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Nutriéni konzilium ZI I I u m

Antropometrické ddaje:
Wedlea: em

Viha: kg

B

IBW (Peizrpen 20160 kg
1BW (Hammond 20000 kz

T Propofol 1 ml = 0,1 gT

Nutrifni anamedea:

;i:;l:_"fﬂ.[l: Klmicks rhodnocend Jelcafemn: - oo malmstrece | klimacky AND —_— 0,9 / 1 ,1 kcal

EV: mliden -

i Lactocitrate — 500 kcal

Clnsias- Citralysat — 150 kcal

Nutrifni potiehas
IBW dle Petersona:
25 keal -

L5 gH -

IEW dle Hammenda:

25 keal -
L5gl-

Divod piajeti:

Energeticky vvdej die VOO2:

Nutridni piijem:

Doporudeni:
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Postup nutricni péce

* Konziliarni zprava i s nutricnim zhodnocenim (i
propocCtem) — 2 x tydné (odbeéry nutricnich krevnich
markeru po a ¢t)

* QOSetrujici lékar je v prubéhu nutriéni intervence
informovan

* Pri prekladu na jiné odd. — jednoduché predani
informaci lékari a NT (viz. Nutricni konzilium) —
zabezpeceni kontinualni nutricni péce (druh,
mnozstvi vyzivy — EV, PV, tolerance pacienta)
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Kazuistike ="
—EeEr l\/

= TF

11._

* Pacientka prijata od ZS hl.m.P. 18.11.2018 na RES UP prc.-_ ¥ vy 1
doprovodem HZS pro dopomoc s transportem. A -
Souhrn dg: !
* Respiraéni selhani s nutnosti NIV od 18.11., OTI/UPV od | \ | .
* Tracheobronchitida dle FOB z 19.11. '
*  Septicky Sok s pfechodnym bezvédomim, etio Streptococ ' \ 7 ; !
)

* Flegména DK, susp. erysipel

*  26.11. st.p. nekrektomii rozsahlych nekroz - 1/ES
povrchu stehna vlevo

* Paroxysmus fibrilace sini, studie PRASE od 18.11. - prolek
*  Renalni selhani, CVVHDF od 19.11. do 3.12.
* Obesitas permagna

Bércove vriedy



Antropometricke udaje

Vyska: 168 cm

Vaha: 129 kg

BMI: 45,7

IBW (Peterson 2016): 71 kg

IBW (Hammond 2000): 61 kg
AdjBW: 87 kg
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Laboratorni nalezy

Albumin: 16,5
CB: 70,7
Prealb.: 0,29
Chol: 3,57
TAG: 2,05
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Nutricni anamneéza

m. NUTRIC/ klinické zhodnoceni Iékafem: 6 - riziko
malnutrice / klinicky ANO

Dieta: D.C. 9 - jogurt - 150 kcal (628 kJ), 5 gB
EV: Diben - 912 ml/den - 912 kcal (3830 kJ), 41 gB
PV: Aminomix 2 Novum - 1760 ml/den - 979 kcal (4113 kJ),

+ 72 gB
Aminoven 15 % - pro pokryti ztrat pri dialyze

(nezapocitavan)
Sipping: /
Sedace propofolem: /

16
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Nutricni potreba:
IBW dle Petersona: 71kg
25 kcal - 1775 kcal (7455 kJ)
1,5gB -106,5 gB

IBW dle Hammonda: 61kg
25 kcal - 1521 kcal (6405 kJ)
1,59gB -91,59gB

AdjBW: 87kg
25 kcal — 2175 kcal (9135 kJ)
1,5 gB — 130,5 gB
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Energeticky vydej dle VCO2:

295 x 8,19 = 2416 kcal (10147
kJ)

Neprima kalorimetrie: 2711 kcal (11386 kJ)

Docileny nutricni prijem 02.12.2018:
118 gB, 2041 kcal (8572 kJ),
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Doporuceni:

Postupna obnova prijmu enteralné/p.o. dle
moznosti a stavu pacientky, zkouset sipping
s vySSim obsahem bilkovin.

Vzhledem k nekrektomiim na DK pokracovat
v PV, nutne pokryti B.
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Dekuji za pozornost
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