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Spolecny znak vsech drog —ovlivnuji CNS a jeho funkce

* Na drogy vznika zavislost - psychicka
- fyzicka

e V zakladu délime drogy - legalni
- nelegalni
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PROC TO LIDE BEROU ??

O stimulacni acinky

O ,,drogy lasky“, empatogeny- entaktogeny ( pocity empatie, lasky, emocni
blizkosti)

O ,,businessman’s trip“ - intenzivni erotické obrazy a pocity (5-MeO-DALT)
Blokovani signalli z urcitych ¢asti mozku do védomi prinasi:

,mimotélovy trip”“ - odpojeni od vlastniho téla
»prozitky blizké smrti“ — depepersonalizaci
kontakt s ,,vyssSimi tvory” - spiritualni zazitky
derealizaci - pocit nereality vnéjsiho svéta

OO0 0DO

halucinace,euforii,analgézii,anestézii,relaxaci,stimulaci chuti k jidlu
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VEDLEJSI UCINKY A PREDAVKOVANI

Kardiovaskularni, neurologické, psychiatrické symptomy

O tachykardie, hypertenze, palpitace, stenokardie,dysrytmie- FK,ischémie
myokardu

O dyspnoe,nausea, zvraceni,mydriaza

0 sympatomimeticky toxidrom /hypertenze, hypertermie, mydriaza, tres,

kiece -AIM, CMP, plicni edém, rabdomyolyza/

U

serotoninovy syndrom /hypertenze, tachykardie, Sok , delirium,rigidita,
hypertermie,kiece,rabdomyolyza,rendl.selhani /

neurotoxicita,poskozeni kognitivnich funkci, ztrata pameéti
halucinace, agitovanost, uzkost, insomnie , psychoza
poruchy vnitfniho prostredi,iontové dysbalance

OO0 DO

nemoci mocového traktu (ulcerosni cystitis, fibroza méchyre), koliky
Fyzicka/psychicka zavislost
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Srovnani skodlivosti drog

Na svislé ose - Skodlivost pro okoli uzZivatele ( alkohol na trovni heroinu — kriminalita? )

Na vodorovné ose - skodlivost drog pro télo uzivatele( marihuana, extaze i LSD vedou
oproti alkoholu)
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Rerrieved 8 Ocrober 2015.

29



Nové drogy
(,,Legal Highs“)

* nové syntetické psychoaktivni latky , prodavaji se casto pres
internet

» stimulanty, empatogeny/entaktogeny, halucinogeny
,sedativa, kombinace...

* chemicka struktura je podobna strukture zakazanych
(kontrolovanych) psychoaktivnich latek

* hra na ruskou ruletu-chybi udaje o toxicite, biometabolitech,

fakrmakokinetice...
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Noveé psychoaktivni latky
vEUaCR

V EU se poslednich cca 15 let ¢im dal vice objevuji nové
psychoaktivni latky, jejichz uzivani je spojeno s radou

vV eV /

tradicnich drog.
* VCR je jejich vyraznéjsi vyskyt patrny od roku 2010.
e Jde o tzv.,NPS“ (nové psychoaktivni substance)
e Ve vétsiné pripadu se jedna o syntetické latky.

« Maji Siroké spektrum ucinki od stimulaénich pres
halucinogenni az po tlumivé.
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Noveé psychoaktivni latky
vEUaCR

* V EU byl proto vytvoren systém vCasného varovani pred NPS -
,EWS“ - Early Warning Systém - slouzi pro shromazdovani
a rychlou vymeénu informaci o NPS.

* Koordinaci systému vcasného varovani zajisStuje Evropské
monitorovaci centrum pro drogy a zavislost (,EMCDDA") ve
spolupraci s Europolem.

 Na konci roku 2017 monitorovalo EMCDDA vice nez 670 NPS,
které se za poslednich 15 let objevily v Evropé.
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Pocet a kategorie novych psychoaktivnich latek
nove identifikovanych v EU v r. 2005-2017
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Other substances Aminoindanes Plants and extracts || Piperazines [l Piperidines and pyrmrolidines Arylcyclohexylamines
[ Benzodiazepines [l Tryptamines [ Arylalkylamines [l Opioids [lPhenethylamines [llCathinones [l Synthetic cannabinoids

Zdroj: EMCDDA (2018)
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Zabijackeé drogy v Ostrave

e Syntetické drogy, jez na podzim roku 2018 zabijely
v Moravskoslezském kraji, pochazely zrejmé z Polska
( v souvislosti se zakazem syntetickych drog v Polsku).

 Nebezpecnou latkou se postupné priotravilo 23 lidi,
dvé osoby po intoxikaci zemrely.

* Policisté obvinili 18 lidi, kteri drogu v Ostrave nasli
a Sirili.
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Zabijackeé drogy v Ostrave

e Vezeni hrozi muzi, jenz drogu konzumoval s dvaatricetiletym
muzem, ktery po jejim poziti zemrel. Po poziti drogy zemrel
i pétactyricetilety muz na Opavsku.

* Droga vypada jako susena rostlinna hmota podobna drcené
marihuané. Je drogou napusténa,ma bylinné aroma, ale jiné
nez konopi.

» Substance se ale vyskytuji i v krystalické podobé a mohou byt
zamenovany za pervitin Ci extazi. Jsou nebezpecné hlavné v
kombinaci s alkoholem.
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10.9. 2018

e ZZS volana k bezvédomi a bezdesi (pac.1):

* PCR resuscituje - AED

e Z7S - pokracujici resuscitace + Lucas - ...exitus
* Na misté jesté v bezvédomi dalsi muz (pac.2) :

e GCS 3,insuff. dech. aktivita, trismus, masivni slinéni, obéh
hyperkineticky -TF 140/min, obtizna OTI - UPV/SIMV/

* ad UP MNO.

Dle PCR koufili, pili alkohol, nalezen bali¢ek s neznamou
latkou.
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10.-13.9.2019

* Na UP CT mozku-neg., toxikologie-neg.,ebrieta (3,5 promile)
* Postupné spont. ventilace, cca po 2 hodinach extubovan

* Poté vulgarni, neklidny, nespolupracujici- nutnost kurtaci, ve
21.15 h predan na neurol. JIP.

* Rehydratace a korekce vnitrniho prostredi, inhalace,
krystaloidy, Ventolin, Degan, Thiamin

 0Od 11.9. v kontaktu,spolupracuje,obéeh.stabil.,dechove suff.
 13.9.2018 propustén za asistence PCR
* Hospitalizovan 3 dny
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Toxikologie —vysetreni moci
10.9.2018

* u- AMP neg. neg.
* u-BZD neg. neg.
* u- COC neg. neg.
* u- M-AMP neg. nesg.
* u- OPI neg. neg.
* u- THC neg. neg.

 Amfetaminy, canabinoidy, opiaty, kokain, barbituraty a BDZ
v mocCi negat, metanol v krvi negat., kyselina mravenci v krvi
negat., alkohol v krvi 3,42g/I
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Kanabis a kanabinoidy

e Cannabis sativa, C. indica,C. ruderalis
* marihuana,hasis

 THC se vaze na canabinoidni receptory CB1 v CNS, vyvolava
uvolnéni dopaminu v nucl. accumbens,napodobuje '
endogenni kanabinoidy




Syntetické kanabinoidy

e CB1l-agonisté - ruzné chemické skupiny (THC-analogy,
amino-alkylindoly, diarylpyrazoly, quinoliny...)

* JWH kanabinoidy — ,John.W. Huffman research
group” (vice nez 450 latek.. JWH-018..019... )
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Uziti syntetickych kanabinoidu

* Je spojeno s radou zdravotnich rizik.

 Jde o Sirokou skupinou latek, nelze je ucinkem srovnavat
s prirodnimi konopnymi drogami.

VVVVVV

* Jsou distribuovany nejcastéji ve formé rostlinné smesi nebo
hmoty imitujici hasis. Nejcastéji se kouri.

 Rizika wuzivani: tachykardie, nauzea, zvraceni, agrese,
agitovanost, sebevrazedné myslenky, uzkostné a depresivni
stavy, krecCe apod.
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Uziti syntetickych kanabinoidu

* V poslednich letech bylo v souvislosti se syntetickymi
kanabinoidy zaznamenano nékolik hromadnych otrav.

e V Rusku v r. 2014 hlaseno vice nez 600 otrav vcetné 15 umrti
v prubéhu dvou tydnd.

 V Polsku v roce 2015 hlaseny stovky otrav (vice nez 200
hospitalizaci v pribéhu jednoho tydne) po uziti syntetickych
kanabinoidu.
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Drogy a DN 2018

* Alkohol byl zjistén u vinikli 4 626 dopravnich nehod-
o 375 pripadu vice nez v roce 2017.

e Samotné drogy asistovaly u 260 nehod (narust o 29
pripadu).

e V 54 pripadech byla zjisténa pritomnost alkoholu
a drog soucasné.

* Celkem zahynulo pri téchto nehodach 76 osob,
mezirocné o 24 vice.
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Drogy na UP

Kteri pacienti se k nam dostanou?

* Prokazané poziti drog (dle svédkd, PCR, okoli ...)

* Porucha védomis anamnestickym udajem mozného
poziti drogy (prostredi, hromadné akce...)

* Porucha védomi nejasné etiologie
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Diagnostika

 Zhodnoceni a zajisténi vit.funkci
* Anamnéza,nalez drogy

* Klinické projevy

 Pocet dechu,obéh

e Sitka zornic

e Vzhled kuze

* Telesna teplota

* Mista vpichu ?
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Diagnostika

e Poruchy vnimani (iluze,halucinace)

* Poruchy emotivity (euforie, extaze, anxidzni, depresivni,
manicka...)

* Poruchy mysleni (bludy, inkoherence, zarazy)

* Poruchy motoriky (vzruseni, neklid, agrese)

* Poruchy pameéti (zmatenost, amentné deliratni stavy)
* Poruchy orientace (misto, c¢as, osoba...)

* Poruchy pudu (sebevrazdy, sebeznetvoreni..)

* Poruchy osobnosti (depersonalizace)

* Poruchy védomi (somnolence, sopor, koma, krece..)
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Somatické komplikace

* Celkové zhorseni telesného stavu (ubytek
hmotnosti, kachektizace)

* Virové hepatitidy A,B,C

* HIV pozizivita

e Jiné infekce (GIT, kozni, pohlavni ...)
* Gravidita v obdobi abuzu
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Postup pri prijmu pacienta

e Pfi neklidu pfitomnost PCR,ochranky, kurtace

 Zhodnoceni vitalnich funkci

* Monitoring

* Celkové vysetreni pacienta

* Laborator - bed side analyzator + cely panel
do laboratore

* Toxikologie - bed side multidrogovy test

* Toxikologie - USL (sluzba 24 hodin denné)
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Bed side screening i
qqéko foo $/ f ﬁ v

Ll

 Umoznuje primo na UP v kratké dobeé
zjistit pritomnost testovanych latek

* Multi- Drug Screen Test amfetamin, barbituraty,
benzodiazepiny, kokain, marihuana, pervitin, extaze,
metadon, opiaty, morphin, TCA, oxykodon
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Postup pri prijmu pacienta

Bezvedomi - vzdy neurologické vysetreni

Dle nalezu vetsinou CT vysetreni

Medikamendzni opatreni
* Hospitalizace:
- Metabolicka JIP
- U zavaznych stavi KARIM
e Spoluprace s psychiatrem vétsinou az v druhé dobe
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Zasady péce

 Vlastni bezpecnost

 Ochranné pomucky
* Trvaly, soustavny dohled

* Nikdy neponechavat intoxikovanou osobu bez dozoru
(riziko suicidia, sebeposkozeni, skok z okna...)

e Vzdy stat k pacientovi celem, blize k unikové ceste

 Mluvit s pacientem nahlas, pozor na tichou
komunikaci s treti osobou

* Asistence PCR, ochranky
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Problematika analyzy novych drog

* Omezena (nebo zadna) data ke hledané latce

— Analyticka data
— Farmakokinetické a farmakodynamické udaje

* Problém se standardy

— Dodavatelé
— Dodaci terminy

e Klasicky drogovy imunochemicky screening
— pro vetsinu NPS dava negativni vysledek
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MDMB-CHMICA

silna slou€enina s vyssi intenzitou euforie
ve srovnani s konopim

svariabilni trvanim nastupu uéinku

*u€inky v rozmezi od minut do nékolika hod

Symptomy :

*nevolnost, zvraceni, zvySena HR

tfes, neschopnost pohybu

*zmény nalady, zmatenost, dezorientace
*Unava, Spatna koncentrace

*psychické poruchy jako agitovanost,
agresivni a nasilné chovani, vizualni a
sluchova halucinace, psychéza, uzkost a
zachvaty paniky

SF-MDMB-PINACA
SF-ADB

Asi 290 x silnéjsi u€inek nez
THC.

Agitovanost, kire€e, svalova rigidita,
zvysSena teplota, tachykardie — obdoba
serotoninovému syndromu.

Rychla ztrata védomi, kdbma,
kardiovaskularni u€inky,
delirium, agitovanost,
halucinace, paranoia.
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ZAVER

* Nové ,designové” drogy predstavuji velka rizika zdravotni
* Situace v Ostrave v r.2018 to dokazuje.
— Nejsou znamé jejich farmakokinetické vlastnosti

(rychlost nastupu ucinkl, doba pretrvavani ucinku,
eliminace aj.)

— Nejsou znamé , bezpecné davky”
— Ne vzdy je mozno predvidat nezadouci a toxické ucinky

* Prilaboratornim vysetreni na , klasicky drogovy screening”
ve vétsSiné pripadu uniknou (faleSna negativita)

« USL — Grant zamé&feny na NPS
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“is incredibly foolish."

"They're playing Russian roulette,"
he said. "l mean, it's just like taking
a pistol with one bullet in it and
spinning the chamber and holding it
to your head and pulling the
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"People who |
smoke Kz are idiots.”




