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Spanek

— utlumoveé-relaxacni faze organismu, pfi niz dochazi
= zméneé Cinnosti mozku doprovazené ztratou védomi
* snizeni reaktivity

= motorické inhibici

— okamzité reverzibilni stav

— aktivni déj
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Spanek

= optimalni trvani spanku
— 6,5-8,5 hod. (Bournet 1995, Buysse 2002): lidé Zijici tradi¢né a s min. vlivem civilizace - 6,5 hodiny

= vék: zména s vékem (18 hod. po porodu, 12 hod. 4 roky, 6,5-8,5 hod. 20 let)
= civiliza¢ni trend: v posledni dobé sniZzeni délky spanku o 1,5-2 hodiny denné

» doba spanku pod 5 hod : vyssi riziko KV / metabolickych onemocnéni

8y Natrionar Srceer FounbaTion
Self reported sleep duration in the US
SLEEP DURATION RECOMMENDATIONS from 1960-2002
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Image 1 NSF Sleep in America Poll 2001-2002
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Spankova deprivace

= stav zplsobeny nedostatkem spanku
— akutni: Unava, pokles vykonnosti, soustredéni , zména nalady, spankova opilost (tres,
pokles vicka... halucinace)
— chronicka: nevykonnost, denni spavost, zhorseni imunologickych parametri, vyskyt KV /M

chorob, zvysena télesnd hmotnost, ...
= totalni spankova deprivace:

— animalni pokusy:

= potkani 21 dni, vyCerpani fidicich mechanismi, bez organové léze
— 1969: VS Praha
— USA: basketbal (7 tymU) — rychlost, reakéni ¢as, presnost (8,5 hod.)

= rekord 264 hod. (11 dni) rRendy Gartner (1961),
— nesoustfedénim spankova opilost, automatismy,

somatické zdravi
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NEMUQCN,CE = Klasifikace poruch spanku (Sleep Disorders)
U SV. ANNY (ICSD 3 — International Classifcation of Sleep Disorders )

V BRNE

= Poruchy dychani ve spanku (SRBD-Sleep Related Breathing Disorder)

= Nemoci se spankovou apnoi (SA)

= Nemocis hypoxémii / hypoventilaci souvisejici se spankem

= Samostatné syndromy a varianty normy (ronchopatie)

= Spankova Apnoe (SA)

= zastava dechu - apnoickd/hypopnoicka pauza, trvajici > 10 sec.

= Syndrom spankové apnoe (SAS) N 4
— soubor pfiznak( a chorobnych stav( - vznikaji na zakladé opakovanych SA * .
ve spanku (> 5x za hod.) s nasledky pretrvavajicimi v bdélosti
— dle pficiny OSA

= obstrukcni (OSA) - obstrukce v HCD / zachované usili /

pretrvava dechova aktivita (pohyby hrudniku a bricha) '.

= centralni — pric¢ina CNS / Usili neni pfitomno/ bez dych. pohybl N
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= Chrapani Opakovana
— zvuk, vznikajici v oblasti HCD, které se mohou obstrukce
rozkmitat (mékkotkariové struktury-mékké patro, HCD
uvula, tonzily, koren jazyka) .
Intermit.
— mnohem vy3si, kazdy 3. dospély (30%) uvolnéni hypoxémie
— benigni chrapani pouze ,jen rui okoli“ a nemd  [ASlERCRLEY 02/CO?
klinické pfiznaky nemoci, neni medicinskou
patologii — je spiSe soc. problémem mikroprobuzeni a Aktivace .
=  OSAS zvy$eni tonu svalli chemoreceptoru
HCD karotického sinu

— 5-10% populace, 2-3 x Casteji muze

— Stfedni/vyssi vék (40-59 let) s nadvahou Ci
obezitou

— az 90% nediagnostikovanych !!!

— denni spavost, zvySené riziko KV (23x IM) a

metabol. onemocnéni (3x DM) -
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Diagnostika OSAS

= CiL
— diagndza OSAS (> 10 sec., > 5x za hod.) — no¢ni monitoring
— stupen zavaznosti OSA (AHI)
— Identifikace mista obstrukce
= klinické vys. — anatomické varianty/deformity
= hltan (Friedman , Mallapanti)

= DISE (zobrazovaci vys.) / Mullerrav pokus

Class | Class Il Class Il Class IV




Diagnostika OSAS
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= Apnoe - Hypopnoe Index (AH')* — pocet apnoi a hypopnoi za hodinu
spanku.
— OSAS dle zavaznosti
= na lehkou (AHI < 15)
= stfedni (AHI 15-30)
= atéZzkou (AHI > 30)
* Epstein et al., 2009; Iber et al., 2007
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rezimova opatreni

e spankova hygiena, polohova terapie, redukce hmotnosti

konzervativni lécba

e pretlak v dychacich cestach

Chirurgie




Nemoonice B Komplexni centrum spankové mediciny
U SV. ANNY
V BRNE FNuSA

= Ceska spoleénost pro vyzkum spanku a spankovou medicinu

=  Akreditovana centra : opravnéna k diagnostice , indikaci titrovani/nastavovani a predepisovani PAP a
chirurgické |écbé

= Komplexni CESKA SPOLECNOST
) ) ) . ) PRO VYZKUM SPANKU
— Komplexni centrum diagnostiky a IéCby poruch spanku A SPANKOVOU
MEDICINU etieram |\ ESRS

— Jednotky monitorace a lécby poruch dychani ve spanku

VYZKUMNE CENTRUM

European Sleep Research Society

j PORADNA

skreditace v USA

MONITORACE
DIAGNOSTIKA

Kompletni vide-polysomnografie

KONZERVATIVNI LECBA
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Odborny program

16.00 - 17.15 hod Ronchopatie a syndrom spankové apnoe
Gal B. (Brno) Organizace péce o pacienta s poruchou spanku
Hanak J. (Brno) Diagnosticky algoritmus a DISE (Drug Induced Sleep Endoscopy)
Slouka D. (Plzen) Celonoc¢ni monitorace spanku a konzervativni |é¢ba OSAS
Klozar J. (Praha) Moznosti chirurgické lécby OSAS

17.15-17.45 hod Coffee break

17.45 - 19.00 hod Poruchy polykani a onemocnéni jicnu
Urbankova P. (Brno)  Specializované vysetreni polykaciho aktu v klinické praxi (FEES)
HlozkovaT. (Brno) Refluxni choroby jicnu
Urik M. (Brno) Onemocnéni jicnu a poruchy polykani u déti
Rottenberg J. (Brno) Poleptani jicnu

Steffl M. (Brno) Stendzy jicnu



