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" Gastroezofagealni reflux (GER)

- fyziologicky / patologicky - subjektivni potize, histologické zmény jicnu

= Refluxni choroba jicnu (GERD)
- dana patologickym GER

- erozivni / neerozivni — dle makroskopickych

znamek ezofagitidy

= Extraezofagealni reflux (EER)

- fyziologicky - patologicky (ne)vyvolava subjektivni

potize a sliznicni zmeény v ORL oblasti



https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiJzNHP5YTgAhWSYlAKHQXdC4MQjRx6BAgBEAQ&url=http://www.otorinolaryngologie.cz/dokumenty/PPP_reflux.pdf&psig=AOvVaw1MdoIlmD_Gaz0S6D7SM0Sn&ust=1548363436085203
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Anatomie jicnu

= Stavba stény jicnu:

- sliznice - dlazdicovy vrstevnaty epitel

- Svalovina — v horni 1/3 pfi¢né pruhovand, v 2/3 smisend, v 3/3 hladka
vnitrni cirkularni, vnéjsi podélna
= Horni jicnovy svérac (KilianGv)

- m. cricopharyngeus (oblast prstencové chrupavky)

- 15 cm od hornich rezak Oesophagus 21 Cervical part
- n.IX, n.X, kréni sympatikus
Arch of
= Dolni jicnovy sverac sort
. ’ ’ . .r . , . Thoracic part
- cirkularni svalovina jicnu 3-4cm + svalovina branice +
svalovina kardie
-40 cm od hornichfezakd e L. — = .
Diaphragm { ] Abdominal part

- n.X, hrudni sympaticus


http://www.anatomyqa.com/anatomy/thorax/oesophagus-anatomy-exam-questions/

FAKULTNI ®
NEMOCNICE

U SV. ANNY

V BRNE

Reflux, refluxat (HCl, pepsin, zlucové kyseliny, pankreatické enzymy)

GERD - etiopatogeneze

Nekvalitni lumindlni oCista (gravitace, peristaltika, sekrece slin a jicnovych z13z)
Hidatova hernie

Poruchy motility jicnu a svéract

Snizeni tonu DJS pUsobi:
Léky (NSAIDs, anestetika, beta-blokatory, blokatory Ca kanalu,

Dalacin, Augmentin)

Potraviny (cibule, Cesnek, Cerstvé pecivo, Cokolada, tuky, mata peprn3,
alkohol, kava, kola, dZusy)
Koureni, obezita, téhotenstvi, NGS,

Horizontalni poloha bez dostatecného zvyseni hlavy



http://www.liveportal.cz/zdravi/mata-peprna/
http://sezonka.cz/cibule/
https://www.malydobrodruh.cz/cokoladu-nelze-nahradit-prokazal-vyzkum/
https://jv.wikipedia.org/wiki/Kola
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= Symptomatologie
= Pyrodza, regurgitace

= CAVE alarmuijici priznaky: bolest v epigastriu a na hrudi, dysfagie, odynofagie,
nauzea, zvraceni

= Flexibilni gastrofibroskopie

= + histologie (Erozivni /neerozivni), Barrettlyv jicen, stendza

= | os Angeleska klasifikace, endoskopicky nalez



https://robbshirey.com/wp-back.php?sdfgrnucr=barretts-esophagus-treatment

GERD — diagnostika
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Diagnosticko — terapeuticky test
- PP1 2xD tyden (Helicid 20 1-0-1, Nolpaza 40 1-0-1)

24hodinova pH-metrie

- senzor ha sondé zaveden transnazalné 5 cm nad uroven DJS

Jicnova impedance

- rozezna kvalitu refluxatu (vzduch — voda - aerosol) a vysku propagace refluxatu

Manometrie jicnu
- ke zhodnoceni motility jicnu a funkci obou jicnovych svéracu

- pfed planovanou antirefluxni fundoplikaci
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GERD —lécba

Snizeni nadvahy Alkohol (¢ervené vino)

nekoufit kofein

Nejist pred spanim (3-4 hod.) cokolada

Jist Castéji a mensi porce, tuky

pit pred jidlem nez bezprostfedné po jidle

V noci zvysit horni polovinu téla Kyseld jidla (citrusy, dZusy, rajcata)
Nezvedat tézka bremena (po jidle) Sycené napoje

Nenosit tésné obleceni Pikantni jidla

Vyvarovat se stresu
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GERD — lécba

Inhibitory protonové pumpy

" snizuji tvorbu HCI,

= 30-60 min. pred jidlem 2xD u erozivni GERD, po 3.meésici kontrolni GFS,
u neerozivni GERD kratkodobé, pfi obtizich, event. titrace nejnizsi ucinné davky

= CAVE! U pac. na klopidogrelu (Plavix, Trombex) predepisovat Nolpazu!

Suspenze alginatu (antacidum)

= Vytvariv Zaludku ochrannou viskdzni vrstvu,

13z

v | [GAVISCON

o

= Vaze pepsin a zlucové kys.

= 10ml po jidle nebo na noc, az 3xD, v kombinaci s PPI



http://www.pribalovy-letak.cz/25-helicid-20-zentiva
https://www.krka.biz/sk/lieky-a-ine-produkty/lieky-na-predpis/nolpaza-40-mg-tablety/8279/
http://xn--trongcddy-r1ag60w875ml0a.vn/page/9/
https://yaoota.com/en-ng/product/gaviscon-liquid-peppermint-200ml-price-from-konga-nigeria
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GERD — lécba

Antagonické H2 receptoru
= Ranitidin, famotidin

= \/ kombinaci s PPI, 1xD na noc

Prokinetika

= ZlepsSuji motilitu jicnu v

= “tonus DJS

9~4°‘ﬁ:@mobahnmuukl
> .

= 3xdenné, | ,compliance

FAMOSAN® 10 mg

potahované tablety
famatidinum //

7
PROMED.CS -/
Prahaa.s, 5’[

- _;:’,i ,éf'l o !
« | PALENI ZAHY |

Ni ZALUDKU A NEVOI.NOSTI’.

10 p:‘)t.lhry.,re,—ry-c,- tablet

KE ZMIiRNENI OBTiZj p
PREKYSELE 5

Fundoplikace dle Nissen-Rossetiho z laparoskopického pristupu

= Vytvoreni manzety z fundu zaludku kolem dolniho jicnu, s cilem

obnovit DJS a zabranit refluxu,

-~

Obr. 148. Nissenova-Rossettiho fundoplikace

N A 6


https://www.benu.cz/famosan-10-mg-peroralni-potahovane-tablety-10x10mg
https://www.adc.sk/databazy/produkty/detail/kinito-300068.html
http://genderi.org/1a-mstn-znecitlivn-blokdy-pouv-se-nejastji-farmak--mstn-aneste.html?page=14
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refluxat pronika nad horni jicnovy svérac do hornich a dolnich dychacich cest, do
ust a hltanu (fyziologicky / patologicky)

EER — etiopatogeneze

Porucha funkce HIJS (nachylnost k relaxaci po podrazdéni horniho jicnu
refluxatem)

Vysoka citlivost sliznic HCD ke slozkam refluxatu
(histolog.skladba, nepfitomnost obrannych mechanismua)
pH refluxatu je vyssi, presto skodlivé, ucinek aerosoloveho refluxu

NejcCastéji postizen hrtan



https://journals.prous.com/journals/servlet/xmlxsl/pk_journals.xml_article_pr?p_JournalId=4&p_RefId=2761&p_IsPs=Y&p_ispdf=N
http://medpic.org/gallery/1474/laryngopharyngeal_reflux

EER - symptomatologie
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Reflux symptom index dle Belafského (RSI)

Obtézujici problémy v poslednich mésicich | 0 -bez obtizi, 5 - zavazné problémy

Chrapot ¢i jiny problém s hlasem 1 2 3 4 5
Casté odkaglavani, odstranit hleny z krku 1 2 3 4 5
Nadmérna tvorba hlent v krku a 1 2 3 5
nosohltanu

Ztizené polykani jidel, napoju, tablet

Kasel po jidle ¢i ulehnuti

Pocit ciziho télesa (knedliku) v krku

N N NN NN
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1
1
Obtézujici, tézko ovlivnitelny kasel 1
1
1

Paleni zahy, bolesti na hrudi, pocit plnosti,
navrat potravy do dut.udstni

Celkové bodové hodnoceni nad 13 — velka pravdépodobnost EER
CAVE! paleni zahy se vyskytuje pouze u 10-20% pacientU
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Diagnostika EER — Laryngoskopie

Reflux finding score dle Belafského (RFS)

Hodnoceny nalez Bodové hodnoceni

Subgloticky otok (pseudosulcus)
Obliterace Morganského ventrikulu
Erytém / hyperémie

Otok hlasivek

Difuzni otok hrtanu

Hypertrofie zadni komisury

Granulom / granulace v hrtanu

Husty hlen v hrtanu

O—-ne, 2-ano
0 —ne, 2 — Castecna, 4 - uplna
0 —ne, 2 — arytenoidy, 4 - difuzni

0 — ne, 1 — mirny, 2 — stfedni, 3 — tézky,
4 - polypoidni

0—ne, 1 — mirny, 2 — stfedni, 3 — tézky,
4 - obturujici

0—ne, 1 — mirnd, 2 — stredni, 3 — tézk3,
4 - obturujici

O—-ne, 2-ano

O—-ne,1-ano

Celkové bodové hodnoceni nad 7 — 95% pravdépodobnost EER
CAVE ! neprovadét v akutnim respiracnim infektu, u kurdkd, u pacientd po RT
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https://www.gastrointestinalatlas.com/english/otorhinolaryngology.html
https://www.gastrointestinalatlas.com/espanol/otorrinolaringologia_.html
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Diaghostika EER

Restech systém (méreni pH v orofaryngu)

= 24-hodinova monitorace
= Sonda zavedena transnazalné
do orofaryngu za uvulu
= LED dioda na konci sondy
=  Senzor detekuje pH tekutin i aerosolu
= Data prenasena bezdratové
z transmiteru do recorderu
= VétSi tolerance pacient(
= Citlivy na EER aslabe

kyselé refluxaty
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24hodinova dvoukanalova pH-metrie

Detekce pepsinu (Peptest)

Diaghostika EER

horni
senzor

horni
jicnowy
svérac

dolni
senzor

dava predstavu o zavaznosti refluxu
z dlouhodobého hlediska

Pepsin se dlouho hromadi v tkanich a v sekretu (sliny, sputum, trachealni
aspirat, stredousni tekutina)

Vysledek do 5 min.
neinvazivni a B\

Diagnosticko-terapeuticky test

PPI 2xD 30-60 min. pred jidlem 3-6 mésicl


http://imedex.cz/cs/produkty/orl/peptest
https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwi5voi_-oHgAhURa1AKHSbZAmsQjRx6BAgBEAU&url=http://www.remedia.cz/Archiv-rocniku/Rocnik-2010/6-2010/Extraezofagealni-reflux/e-Oa-Zo-ZC.magarticle.aspx&psig=AOvVaw04-BSJK-M8LnSvFTifG3T3&ust=1548265833939339

Lecba EER
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= Rezimova a dietni opatreni

= PP| 2xD 3-6 mésicu a dale titrace nejnizsi ucinné davky

= Dle efektu [éCby mozno pridat prokinetika 3xD,
antagonisty H2 receptoru 1xD, suspenzi alginatu az 3xD

= Chirurgicka terapie (fundoplikace) jako krajni feseni



ey N EER na KOCHHK
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V BRNE Diagnosticko - terapeuticky postup

= ORL vysetreni - zhodnoceni RSI + RFS

= 24-hodinové orofaryngealni méreni pH

= RESTECH +,++ (mirny a stfedni stupen EER)
- rezimova a dietni opatreni

+ PPI (Helicid 20 1-0-1,event. Nolpaza 40 1-0-1 |

= Kontrolni laryngoskopie po 3 mésicich
= |ntenzifikace léCby pri nelepseni subjektivnim i objektivnim

suspenzi alginatu (Gaviscon duo) 10ml/noc + prokinetika (Kinito 1-0-1)

v opacném pripadeé titrace nejnizsi ucinné davky PPI
= kontrolni RESTECH a laryngoskopie v odstupu 6 mésict od zavedeni |écby

= RESTECH +++ (tézky stupen EER) — doporucit GFS a dale dle vysledk
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Vysetreni extraezofagealniho refluxu:
kazdé pondéli amb. 1 KOCHHK FN u sv. Anny v Brng,
Objednani na tel: 543182929



http://www.topzivot.cz/kam-vyrazit-v-brne-na-rande/petrov-brno/

