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Véstnik a realita ZZS — mozna
cesta?

Jana Kubalova, Vlasta Varekova
Zdravotnicka zachranna sluzba Jihomoravského kraje, p.o.
18. BRNENSKE DNY UM 2019
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Vestnik v praxi ZZS JmK do 1. 2. 2019

* Triage + pacient do 24 hodin od vzniku — vzdy konzultace pfislusného KCC

Po té konzultace IC

Event. konzultace |ékare ZZS ohledné |1éCby hypertenze (udalost je feSena ve
vétsiné pripadl VS RZP)

Dostat pacienta do vozu ZZS a jeho odvoz — misto setkani UP nebo CT

Cas na misté: [T

24,01 22,91 23,46

Akutni CMP pod kontrolou, XV. Brnénské dny urgentni
mediciny, Mikulov, 21.-23.4.2016, Ningerovd, K.

Optimalné: 25 min )
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- " 1.1.-7.1. 2018

60 pacientl = 60 konzultaci KCC

21 pacientl — 2 konzultace (+ IC nebo lékar ZZS)
1 pacient — 3 konzultace (+ IC + |ékarF ZZS)
Primérna doba 1 konzultace: 4,07/ 1 konzultaci

Mimo Brno: konzultovano 32 pacientt (@ 4,5 min) —
nikdo nebyl na zakladé konzultace pfijat do KCC

Aglomerace Brno (spad KCC): 28 pacientd (@ 3,5 min)

O KOFOUTICOY A SLERICCE
. %',‘ﬁ .t {yj : 2
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Setkani KCC, IC a ZZS JmK — podzim 2018

* Konsensus:
» Konzultace pouze jednoho centra
* Jasné stanovena kritéria, kdy konzultovat primo KCC

* Sjednoceni iktové karty IC/KCC a ZZS s cilem dodrzeni struktury
hovoru a poctu informaci

j tisiova linka 155



z)zls /// )N}
*HNWIIIH

... 0 lidech a pro lidi ...

pa
3 dokumenty

1. Protokol triaze pacienti
Zdravotnickou zachrant

2. Protokol korekce krevn
prihodu Zdravotnickou

3. Protokol pro podani str
podezrenim na CMP v |

—=>schvaleno vsemi IC, KCC -
=>pro ZZS trochu neprehlec
—>potreba sladit postup od

Evidenini islo
Standardni =~ 6/SPP Z715
T— ardni pracovni postup
*mm‘;‘f / Cislo vydini: 1:
TRIAGE A LECBA -
PACIENTU S CMP Utinnost od: 01. 022019
. a
TRIAGE ALECBA PACIENTU
S PODEZRENIM NA CMP
Zavazny pro:  vSechny zdravotnické pracovniky ve vyjezdovych skupinach
operatory KZ0S
ZPRACOVAL: OVERIL: SCHVALIL:
MUDr. Jana Eubalevd, MUDr. Jana Enbalovd, MUDr. Jan Ciernik,
mdméstek pro EP a vzdéldvani iméstek pro EP a vidéldvdni iméstel pro ZP
Datum a podpis: Datum a podpis: Datum a3 podpis:
17.1.2012 17.1.2012 17.1.2018

MUDr. Jana Kubalova, vr

MUDr. Jana Kubalowva, vr.

MUDr. Jan Giemik, v.r

www.zzsjmk.cz

yodu
évni mozkovou

icienta s

/edéni
t, Ze to je CMP)

~
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Konzultace pacienta do IC/ KCC — zakladni

pravidla

* Vedouci VS je povinen konzultovat vSechny pacienty s akutné vzniklym CMP — primarné
ve spadovém (nejblize dostupném) IC

* Akutni CMP = doba vzniku maxim. pfed 24 hodinami, popripadé byl pacient naposledy
vidén zdravy ne déle, nez pred 24 hodinami

j tisiova linka 155
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Kritéria pro primarni konzultaci v KCC (nejedna se
0 pacienty z primarni spadové oblasti KCC)

* 3 podminky a + b + ¢ musi platit soucasné. O primém smérovani pacienta
primo do KCC rozhoduje konzultujici [ékar neurologické kliniky.

a) Rozdil predpokladaného ¢asu transportu do KCC oproti IC musi byt mensi,
nez 15 minut

b) Pacient neni polymorbidni, byl schopen samostatné chiize a netrpél
demenci

c) U pacienta doslo k akutnimu rozvoji velmi tézkého neurologického deficitu

o

j tisfiova linka 15 5
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Korekce tlaku

Lééba hypertenze u pacientd s nahle vzniklym neurologickym deficitem

Lécba hypertenze, pokud je
pacient indikovan k IVT - cilova
hodnota systolického TK je 200
Torr.

1) TK < 200 Torr. Bez kompenzace.

2) TK =200 a < 230 Torr. Bolus 12,5 mg Ebrantilu.

Kontrola TK & 3-5 minut. Pokud neni odpovéd do 5-10 minut,
potom bolus 12, 5mg opakovat maximainé 2x.

3) TK = 230 Torr. Bolus 25 mg Ebrantilu.

Kontrola TK & 3-5 minut. Pokud neni odpovéd do 5-10 minut,
potom bolus 12,5 mg, opakovat maximalng 1x.

Lécba hypertenze, pokud je
pacient jiz 1&€en IVT - cilova
hodnota systolického TK je
striktné do 180/105 Torr.

Algoritmus viz vySe

Pokud nefunguje bolusové podani, pak kontinualni podani:

50mg Ebrantilu do 50ml FR, Smg/hod. Méfeni TK a 3-5 minut,
rychlost upravit die hodnot TK.

Létba hypertenze, pokud
pacient neni indikovan

k intravendzni trombolyze -
cilova hodnota systolického TK
max. do 200 Torr.

1) TK < 200 Torr. Bez kompenzace.

2) TK = 200 Torr. Bolus 12,5 mg Ebrantilu.

Kontrola TK & 3-5 minut. Pokud neni odpovéd do 5-10 minut,
potom bolus opakovat max. 1x.

~
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Strukturovany rozhovor

* Slouzi ke standardizaci predavanych informaci na obou stranach (KCC/ IC — ZZS)
* Cil: zvyseni efektivity predavanych informaci

Komunikace je rozdélena do 3 ¢asti:

* Informace urcené k rozhodnuti indikace trombolyzy (IVT) nebo mechanické
trombektomie (MT)

* Informace urcené k vylouceni kontraindikace IVT nebo MT
* |dentifikace pacienta
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| Vjzva | Pacient | Anamnéza | Status Vitlni hodnoty | CMP / TIA | Statistiky | Oetieni | Diagnéza | Predani pacienta | Dopravni idaje

— CMP / TIA Triage (FAST)

Piiznaly hlavni:

|| Nahle vznikla mono, hemiparéza
Centalni léze n. facialis (V1)

|| Faticka porucha

FAST

|| CMP triage pozitivni’
Cas vaniku obitiZi / kdy byl pacient naposledy v poiédiu:

[18.6. 2018 1247.04 B2 | Cos volani|
Udaj

_ Spolehlivy ® Nespolehliviy  Nelze @

Dominance

® Pravik | Levik | Melze

Pifznaky vedigjsi:

[ Nahla porucha védomi

| Porucha &iti 1/2 téla

[] Dysartie

|| Wypadek zomého pale

|| Ztrata zraku na 1 oko

| Dvojité vidénr

|| Atypické bolest hlavy

[ Ztuhlost gjje

|| Zavraté s nauseou nebe zvracenim

Datum a éas kontaktu Iékafe:

‘TB. 6.2018 20:15:39

ﬁ| [Cas na misté

Lateralizace

@ _ wpravo ® vlevo ' neni | nelze

= Doplfkova anamnéza

V anamnéze O CMP a kdy

Rezidudini postizeni

<
i H miaakay
o
=

] rezid, postiZ. A jaké a od kdy?

C

Sledované cnemoanéni’

| |HT

[ ICHS

[ stp.IM

|| Arytmie

[ DM

[ VCHGD

| warfarinfantikoagulace (pro¢?)

[ knvécivé piihody (jaké?)

| Operace/invasiv vwyé v posl, 6t tydnech

Alergie

neguje

Jiné anemocnéni, (jakeé, od kdy?)

NejbliZéi pfibuzng NP Telefon
Diringerava x | [731724828 x

ok
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Respektovani nového postupu

* \Vlyplnéni iktové karty + spravné smérovani
* Lécba hypertenze
e Dodrzeni struktury hovoru

e ~
j tisiova linka 155
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Nova realita? — za

ozka CMP/ TIA EKP

o0
« 2/2019 — dg. 164 — 145 pacientl (chyba 6 - 4 %)

* VypInéni tabulky CMP: —

* Ne: 27 (19%), z toho 15 pt. (10%) smérovano na IC, KCC, NeurolJIP
* 18x RZP, 9x RLP

e Spravné smérovani dle EKP:
* IC/KCC: 38 (26%), UP/ NeurolIP: 51 (35%)

j tisiova linka 155
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Nova realita? — |écba hypertenze (n=21)

e 15 pt. (10,3%) vyzadovalo |éCbu — Tks > 201 mmHg
* 6 pt. (5%) nevyzadovalo |éCbu, ale dostalo ji (Ebrantil, Tensiomin)
* DodrzZeni protokolu (1. Tk — terapie — 2. Tk, event. dalsi terapie): 3 pt.

» 17x chyba — 15x na misté RLP nebo konzultace s Iékafem f

N
 Je nastavena lécba hypertenze bezpecna? .....???7? i
%

/ j tistiova linka 155
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Bezpecnost [écby (Tks neklesne < 160 mmHg)

» 247/136 — Ebrantil 25mg — 210/120 (pokracovat v écbé)
e 210/110 — Ebrantil 25mg — 160/95 (12,5mg)
e 250/85 — Ebrantil 25mg — 173/85

* 240/120 - Ebrantil 25mg — 174/70 ' .
* 221/93 — Ebrantil ? + sufenta — 160/90 (kolik dali?)
* 220/120 — Ebrantil 25mg — 230/120 (pokracovat v écbé) u

e 225/110 — Ebrantil 25mg — 170/90, 195/100 (12,5mg)
e 238/104 — Ebrantil 15mg — 187/...

* Podani Ebrantilu v doporucené davce se zda bezpecné ﬁ

~
j tisiova linka 155
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Strukturovany rozhovor o0

* |64 =145, 125 konzultaci u

* 6 CMP konzultovano 2x

* 17 CMP nebylo konzultovano, 2x sekundarni transport, 1x cestou ZOS PAK
(neni hovor)

* 75 (60%) hovord ma doporucenou strukturu, nékde nejsou vyzadovany
vsechny informace

* Primérna délka konzultace: 2 min 17s
* Pokud se konzultovalo 2x, primérnd délka konzultace: 3 min 42s

P ~
j tisiova linka 155
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/aver

* SPP je funkcni, bezpecny, ale ne vzdy dodrzovany
* Podani Ebrantilu dle protokolu zda se bezpecné, ale malo dat

* \/ytvoreni navodu na strukturovany hovor a jeho dodrzovani snizilo
Cas trvani konzultace

* Nejvetsi variabilita — je-li do retézce zapojen lékar

j tisiova linka 155
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Dekuji za pozornost

E-mail: kubalovaj@zzsjmk.cz
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