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Nase cesta okolo prednemocnicni |
(pristrojové) diagnostiky...

Nezbytné véci, resp. co ted mame:
Monitor Corpuls

(EKG vCetné 12-ti svod, Sat Pox, NIBP, ETCO2, SpCO, RR, moznost
IBP)

Glukometr
Teplomeér
Méric¢ koncentrace CO v okoli

Pohled, poslech, pohmat, (poklep)...!!!Tohle patfi na prvni
misto!!!
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Klasicka sluzba, konec minulého kvetna,
Smichov

1. zena 30 let, alergicka reakce, dusnost, bolest zubu
2. Zena nar.1946, stenokardie+, dusnost

3. muz, 2017, dusnost, somnolence

Opravdu potrebuji laktatomér ...?
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Klasicka sluzba, zacatek dubna, Smichov

857

\/

. Zena nar. 1942, dusnost+, zvraci, celkova slabost
. Zena nar.1946, DPS, dusnost++
. muz, nar. 1949, dusnost+, opakované kolapsy, opoceny, cizinec

. Zena, nar. 1934, DPS, alerg.reakce+, k zaléCeni, na misté posadka
RZP

5. muz, nar. 1934, stenokardie++, 149 tachykardie, stp katetrizaci
pred 2 mésici

. Zena, asi 20 let, dusnost++, po kolapsu, NCA?, menstruacni bolesti

7. zena, nar. 1977, dusnost+, psych.potize
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Opravdu uz letos nutné potrebuji laktatomér...?
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je konjugovana baze kyseliny mlécné, ktera vznika pfi

Laktat

premeénou pomoci (LD). Hladina laktatu v
krvi je ddna pomérem mezi jeho tvorbou a jeho odbouravanim (glukoneogenezi) v
jatrech. Hyperlaktatemie, pozdéji pak vznika bud'z nadprodukce,

nebo z nedostatecné utilizace laktatu.

— mUZe byt zplsobena respiracni
nedostatecnosti, ( , hemoragickym), poruchami periferniho
prokrveni, blokovanim prenosu kysliku hemoglobinem (

. i ), pfi diabetickém komatu a hyperosmolarnim
komatu, po intoxikaci ethanolem, methanolem, , PFi (po
bakterialnich toxinech), u , U toxickych hepatopatii, u typu |,
methylmalonatové acidurii, mitochondrionalni myopatii, subakutni nekrotizujici
encefalopatii u kojencl a nedostatecnosti pyruvatkarboxylazy.

www.zzshmp.cz -
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V' Laktat

Normalni hodnota: do 2mmol/I
Hodnoty u
1,3-4,4 ... 18-22 %;

4,5-8,9 ... 73 %;
nad 13 ... 100 %;
(prognosticky vyznam...?)

zvyseni laktatu u sepse je znamkou prechodu do metabolicky
dekompenzovaného stadia

Skérovaci systémy u vdzné nemocnych pacientd na JIP/ARO
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Laktat

Zachyceni trendu, ne jen jedina hodnota!
(interval odbéru 2-4hodiny, v kritickém stavu 30minut az 1hodina)

Odbér nejlépe z centralni Zily, resp. z pravé srdecni sine = smisena zilni krev
nebo z arteria pulmonalis

(nebo arterialni krev, resp. nabér z levé srdecni siné)

Stanoveni i dalSich parametrd vnitfniho prostredi:
Astrup (hlavné pH a BE), saturace smisSené zilni krve, Hb/Htk, ...

Méreni srdecniho vydeje
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Laktat ... PNP

" Informace o hemodynamice
(preload, kontraktilita, afterload)

* Informace o ventilaci
(oxygenace, ETCO?2, tlak DC)

" Info o jatrech...? Atd.
(! hlavné se nepichnout o jehlu !)
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V' Vysoky laktat ... co délat?
Hemodynamika ... zlepsit

Preload = objem ... prakticky “vulgarni“ slovo v souc¢asné PNP
Krystaloidy — malo

Koloidy — uz vibec!

Krev atd. (albumin) — jeziSmarja jen to zas neeee!

(NTG, venodilatace)
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V' Vysoky laktat ... co délat?
Hemodynamika ... zlepsit

kontraktilita = kalcium, aminy -...liny, stimulace
Dobutamin...kdo to umi? Rizika...

N o N

Adrenalin...kdo umi? Kolik-jak redit?

(Noradrenalin)

e TT——_—_
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Vysoky laktat ... co délat?

Hemodynamika ... zlepsit

= afterload = (objem), vasodilatace, (analgesie, sedace)
- NTG...subling., i.v./inf.

- Calciovy blokator?

- Betablokator?
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Vysoky laktat ... co délat?

Ventilace

= Oxygenace ... zlepsit, pokud neni dobré

- kyslik

- NIV

- Intubace, UPV, Peep

- (medikace: betamimet.inhal., kortik., Syntophyll., FSM, ...)




Nase cesta okolo prednemocnicni pristrojove
diagnostiky...vysoky laktat...co délat?

Ventilace

ETCO2 ... zlepsit, pokud je Spatné

(sedace, zklidnéni)

(medikace: betamimet. inhal., kortik., Syntophyl., FSM, ...)
NIV

Intubace, UPV

A
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Laktatomer ... poznamky k hodnoceni

Dalsi pristroj — krabicka v sanité, dalsi baterky, dalsi spotfebni
material, revize/kontrola a kalibrace

Porizovaci cena, cena spotrebaku, baterie atd.

Technika odbéru — Zilni krev nebo kapilara, kohout na infuzni
set, SirsSi periferni zilni kanyla

Zaskoleni personalu, Interpretace vysledku nase vlastni i
smérem do nemocnic

Zména péce o pacienta???
Cas péce u pacienta véetné dojezdu do nemocnice (!!!)
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V' Smiflivé poznamky
Podminky LVS (proti autu)
Vétsi Casy s pacientem, pfri letu do nemocnice je casové okno

Vhodnégjsi by byl komplexnéjsi monitoring vnitrniho prostredi
(Astrup, Hb,...)

I1l Pristroje 3v1: glukometr, Hb, laktat.

e TT——_—_



V Nase cesta okolo prednemocnicni i
pristrojové diagnostiky...

Potrebujeme laktatomér? NE nutné

Potrebuji hodnotu laktatu u pacienta v nasi péci spolupracujici
subjekty? NE (zatim...)

Zménime péci o pacienta? NE (protoze prece délame vse
dobfre!) .... KEZ BY!

—
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ZDRAVOTNICKA
ZACHRANNA SLUZBA
. m. Prahy

Nase cesta okolo prednemocnicni
pristrojové diagnostiky...zaver 1

V soucasnych podminkach PNP v Praze a okoli rozhoduje o
poskytnuté péci klinicky stav pacienta, ktery je dany souborem
informaci, z nichz nékteré jsou dobre a presné meéritelné a
umoznuji rychlé a primé ovlivhéni s dopadem na moznou
progndzu vazné nemocného pacienta.

1857

Izolovana a jedina hodnota hladiny laktatu stanovena v PNP
muze byt zatizend radou moznych nepresnosti a neméla by mit
vliv na péci poskytnutou pacientiim v PNP.
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¢# Nase cesta okolo prednemocni¢ni |
pristrojové diagnostiky...zaver 2

Moje doporuceni:

1857

-

Soustredit se na stavajici monitoring, ev. zlepsit jeho vyuzivani

Soustredit se na perfektni zvladnuti mozného ovlivnéni
hemodynamiky a ventilace u vdazné nemocnych pacient(

(fizeni tlaku!) (vyuziti PEEP)

Soustfedit se na jednu z priorit nasich zasahG: dobra péée a RYCHLA
péce!

Jednou za rok (?) vyzvat spolupracujici subjekty a hledat spolecné cile
(prizkum potreb pfrijimajicich nemocnic - ?)




DEKUIJI ZA POZORNOST.

David Doubek
david.doubek@zzshmp.cz




