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Epidemiologie, terapie

® USA: 700.000 novych pfipada za 1 rok.

® Zeny: nad 70 let maji postizen alespon jeden obratel ve

25%, nad 80 let v 50%.

" zakladem lécby osteporotickych fraktur (OF) je
konzervativni terapie, presto v cca 30% pfetrvava bolest!

® toho



B zakladem chirurgické 1écby je perkutanni
cementova vertebroplastika (VP), efekt
zmirnénim bolesti ma v 80-93% pripadu

B repozici kyfozy umozni perkutanni balonova
kyfoplastika (BKP) o 8-14 o, a vysky téla o
90%

Vétsina studii prokazuje lepsi efekt VP nebo
BKP nezZ u konzervativni terapie!



Vertebroplastika

® VP poprvé provedli Galipert a Deramond v roce
1987 (hemangiomy)

® Cement je PMMA, analgeticky efekt je hlavné
diky redukci mikropohybu
" Komplikace: unik cementu do zilntho systému,

embolizace do plic, do kanalu

® Mnoho typti cementu (Vertecem, Contfidence,

PCD...)












Zena, 79 let, Th 12 pincer-like




Muz, 25 let, kortikoterapie
(ulcerosni colitis), L.1-6




Kyfoplastika

® BKP (balonova kytoplastika) poprvé v roce 1998
(Kyphon)

® Moznost repozice kyfozy, mensi unik cementu
(18%)

® Nevyhodou nutnost bipedikularniho piistupu, delsi

cas operace

® Alternativa: radiofrekvencni kyfoplastika (RFK),
nebo radiofrequency-target vertebral augmentation
(RF-TVA) s vysoce viskoznim cementem s mensim

unikem (10%o)
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VBS (vertebral body stent)

VBS - Vertebral Body Stenting System.

Minimalngé invazivni lé¢ba zlomenin
aoratioveno téla pod CT a RTG kontrolou




TPF (transpedikularni fixace)
srouby kanylované, perforované
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TPF
expandibilni Srouby
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TPF

® MISS: perkutanne zavedené Srouby, moznost
komprese, distrakce, cementovane

Doplnéni augmentaci poranéneho obratle

® Otevrene: umozni dekomprest kanalu, vetsi
moznosti repozice (lordotizace), cementované
nebo necementované, vyuziti navigace

Doplnéni augmentaci porancéného obratle
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TPF - MISS
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TPF — OteVi”CI’lé, navigovana
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Peroperacni O-arm
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Klasifikace OF

AO klasifikace nebyla vytvofena pro
osteoporotické fraktury!

®1993 - Genant podle tvaru (klinovité, konkavni,
tfistivé), miry snizeni na grade 0-3.

®1995 - Sugita do 5 typt, také dle lateralniho
skiagramu

®2003 — Kanchiku do 6 typt, navic
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Deéleni podle klinickych projevi (Heini)
1. Akutni jednoducha fraktura:

VP postizeného obratle, akutné provedena zlepsi bolest
v 93%, pozdne v 80%

2. Fraktura chronicka s perzistujici nestabilitou:

Nestabilita - tzv. dynamicka mobilita (neni bolest
vleze, ale je silna bolest pf1 vertikalizaci, pak ve stoje po
napfimeni se snizuje)

VP postizeného a sousednich obratla
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3. Mnohocetné fraktura s progresi kolapsu:

Difusni axialni bolest, neschopnost stat vzpfimenc delsi
dobu, vznika typicky po kortikoterapii

VP vsech obratlt, v jednom sezeni az 6 obratlt

4. Fraktura se sten6zou a neuralni kompresi:

Bolest axialni s iradiaci do DKK, n¢kdy 1 neurologicky
deficit

VP, nebo otevien¢ dekompresi kanalu, TP fixace
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2018 - Klasifikace osteoporotickych
fraktur Th-L patefe: OF klasifikace

(German Society pro Orthopaedics and Trauma)

OF 1: otok, jen na MRI

OF 2: impresivni fraktura (jedna endplate), snizeni
zadn{ stény max. o 1/5

OF 3: nekompletni burst fraktura (jedna endplate),
snizeni predni 1 zadni stény

OF 4: kompletni burst fraktura, vc. kolapsu, pincer-typ
fraktury (ob¢ endplate)

OF 5: porané¢ni s distrakei nebo rotaci

AS



OF 2
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Figure |. Schematic representation of the 5 OF subtypes (OF [-5).




Table 1. Osteoporotic Fracture (OF) Classification—Based 5Scoring
System.”

Parameter Grade Points

Fracture |-5 2-10
classification
type (OF 1-5)
Bone mineral T-score < —3
density
Ongoing fracture Yes; No
process
Pain (under WVAS >4; <4
analgesia)
Neurological Yes
deficit
Mobilization No; Yes
(under analgesia)
Health status ASA >3; dementia; BMI <20 kg/m?%  Each —I;
nursing case; anticoagulation Maximum

-2

Abbreviations: ASA, American Society of Anesthesiologists risk classification;
BMI, body mass index; VAS, visual analogue scale for pain.

“0-5 points = nonsurgical; 6 points = nonsurgical or surgical; >6 points =
surgical.




Konzervativni a chirurgicka 1éCba
dle OF klasifikace

Pod 6 boda konzervativne, nad 6 chirurgicky

OF 1: konzervativhe

OF 2: konzervativne, pfi selhani VP

OF 3: inkompletni burst fraktura: TPF + VP
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OF 4:
kompletni burst fraktury: kratkd TPF + VP

kolaps reponibilni: dlouha TPF + VP
kolaps nerepobilni: kratka TPF + pfedni nahrada

pincer-typ: kratka TPF + pfedni nahrada

OF 5:
typ B,C (AO): dlouha nebo kratka TPF +

predni nahrada
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Z.aver
Specifika OF!
Pozor na moznost tumoru - biopsie!

Pozor na rozpoznani tzv. dynamické mobility!

Pozor na progresi komprese, kyfotizace

béhem hojeni, pak zména lécebného postupu!
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Dekujt za pozornost
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