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* Proces vlastniho hojeni (per primam, per secundam)
~+ Pozice rany (tépitelnost, rovna, zig-zag)
* Rozsah a hloubka rany
* Charakter rany
* Typ kuze (silna, tenka, mastna, sucha, potiva, kolorit)
* Lokalizace rany (oblicej, koncetina, trup)
* Vek , pridruzena onemocneni, geneticke faktory
 Osetrovani rany
» Sutura rany (steh, technika siti, napéti okraju)




Typy jizev




~ * ovliviiujeme prakticky ihned od pocatku lécby- spravnou strategii

lecebneho postupu, casnou rehabilitaci, zabranou infekce, adekvatnim
nacasovanim sledu operaci a udrzenim pacienta v co nejlepsi
psychosomatickeé kondici

* individualni a komplexni pristup
* compliance pacienta
* timing
- nechirurgicke techniky: casna faze maturace
ihned po zhojeni
- chirurgicke techniky: pozdejsi faze maturace
zpravidla 8. mesic




» pravidelna rehabilitace nebo individualni cviceni dle instruktaze
» prikladani silikonovych desticek, masek

» dlahovani

 event. lokalni aplikace kortikoidu, pomocné metody



Tlakova masaz, mekke tehniky




Aktivni , pasivni cviceni
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Chirurgické techni 3;'




Aplikace Depo-Medrolu










Z-plastika




Tkanove expandery
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