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Cile

* Porovnat rozdily v subjektivnim vnimani a ve svalove
sile extenzoru trupu u pacientu s timto typem zlomeniny
pri konzervativni lécbé bez korzetu a s korzetem po
3mesicich od urazu



Definice poraneni patere typu Al (Klasifikace AO, 2013)

* A — poranéni predniho sloupce patere pod vlivem komprese

* Al:
— Klinovita komprese
— Nezasahuje zadni hranu téla obratle
— Jedna kryci plotenka



Al typ zlomeniny

https://www.akutne.cz/res/publikace/10klasifikace-poraneni-patere-
tl.pdf




Metodika

e 2 pacienti se zlomeninou typu A1l v oblasti ThL. prechodu léceny

konzervativné
* a) s korzetem

* b) bez korzetu

* Prvni rehabilitacni intervence v nemocnici + pisemné instrukce
e Navstévy fyzioterapie 2 krat tydné po dobu 3 mésicti

* Samostatné domaci cviceni kazdy den

* Hodnoceni pacientti po traze a po 3 mésicich od trazu




Fyzioterapie

* Cil: * Rehabilitacni plan:

— Aktivace a posileni — Prvky DNS, prvky
hlubokého Brunkow, aktivace
stabilizacniho systemu branice, centrace

— analgezie ramennich kloubti dle

Capové, balan¢ni
cviceni, lokalni
relaxacni techniky
(pretizené svalstvo)



Funkce hlubokého stabilizacniho systému

* HSS pracuje jako hydraulicky
polstar (obr. Dole):
— QOpora patere
— Prevence brisni kyly
— Prevence vyhrezu
meziobratlove plotenky

* Hluboky stabilizacni systém
(HSS):
— Branice

— m. transversus abdominis
— Svaly panevniho dna
— mm. multifidi




Prvni rehabilitacni intervence v nemocnici + pisemné
instrukce
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Uvodni a zéakladni cviky - spoleéné pro cvié¢eni bez korzetu
a s korzetem

pupik tilit sdeom b pdtefi




Ukazky cviku provadénych pacienty IéGenymi:
a) bez korzetu - od 6.- 8. tydne
b) s korzetem — po sejmuti korzetu — od 12. tydne




Metodika - hodnoceni

* Dotazniky - bolest:
e Po uraze a 3 mesice od urazu

- SF-MPQ
- DIBDA

- VAS

— Mapa bolesti

— Subjektivni slovni
hodnoceni

* Hodnoceni svalove sily:

— modifikovanyBS test
* 3 meésice po uraze
e Hodnoceni sily extenzoru
trupu



Modifikovany BS test — ,,prone isometric chest raise” (Ito
et al., 1996)




Specifikace pacientu

* a) Pacient (muz 58 let, stavebni delnik, pad ze zebriku na zada)
léceny pro zlomeninu A1 v oblasti ThL. prechodu konzervativné s
korzetem + fraktura distalniho radia vlevo

* b) Pacientka (zZena 64 let, diichodkyné, pad v dopravnim prostredku
MHD na zada) lecena pro zlomeninu typu A1l v oblasti ThL
prechodu konzervativné bez korzetu



Vysledky - MAPA BOLESTI

* =schéma postavy clovéka zepredu a zezadu

* (Oba pacienti po urazu zakreslili oblast bolesti do mista Th/L
prechodu

* 3 meésice od urazu se zakreslena oblast v oblasti Th/L prechodu

zmensSila.
U pacienta s korzetem se vyskytly navic bolesti v oblasti crista
iliacae a mezi lopatkami



Vysledky - INTENZITA SOUCASNE BOLESTI (stupnice — 0 - 5)




Vysledky - KRATKA FORMA DOTAZNIKU BOLESTI
MCGILLOVY UNIVERZITY

* D.F. (pacient s korzetem) °* K.S. (pacientka bez

Po urazu: korzetu)
= Vystrelujicl....c.cccceveernunennnee. 2 po trazu
- Bodc"ilvél ....... e 2 - Tupa pretrvavajici.............. 2
— Tupa pretrvavajici............... 2
— Citlive na dotyk................... 2
— Protivna.......ccccceeveeeeeeeennnnnn. 2

3 meésice od urazu:

— Citlive na dotyk................... 1 . . .
3 meésice od urazu

— Tupa prertvavajici...............



Vysledky — DIBDA (dotaznik interference bolesti s dennimi
aktivitami —stupnice 0 - 5)




RTG patere pacienkty Iécené bez korzetu

Pacient s korzetem Pacientka bez korzetu

L~ 1

Po urazu

3 meésice od urazu



Vysledky — modifikovany BS test (prone isometric chest
raise — Ito et al, 1996)

Standardizovany test pro osoby s bolesti dolni casti zad:
osoby s bolesti dolni casti zad: okolo 75 s
osoby bez bolesti dolni casti zad: okolo 220 s

e Pacient s korzetem: 95 s
e Pacientka bez korzetu: 320 s



Vysledky - SLOVNI HODNOCENI

* (Oba pacienti udavaji postupné snizovani intenzity bolesti a bolest
pocit'uji jen obcas, pri inavé, ne v noci ani rano po probuzeni.

* Ale oba udavaji rozdilné dlouhou dobu, za kterou dojde ke vzniku
bolesti. U pacienta léceneho korzetem po cca 2 hodinach, u
pacientky lécené bez korzetu - po celém dnu



* Pacientka se zlomeninou typu A1l v oblasti ThL. prechodu lécena
bez korzetu vykazuje 3 mésice od trazu nizsi intenzitu bolesti na
zakladé hodnoceni dotaznikovou formou i slovni formou a
vykazuje vySsSi Cas v modifikovaném BS testu.

* Pacient se zlomeninou typu Al v oblasti ThL prechodu léCeny s
korzetem vykazuje 3 mesice od urazu nizsi spokojenost a dosahuje
nizsiho casu v modifikovaném BS testu, navic bez korzetu zatim
nevydrzi déele nez 2 hodiny bez bolesti. Na mape bolesti navic
zaznacil bolesti v oblasti horni ThP — mezi lopatkami, ktera po
uraze nebyla.
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