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Spinalni jednotka

* Vznikla v 3/2010, od 7/2011 je soucasti Kliniky Urazoveé chirurgie
(prednosta Doc. MUDr. M. Masek CSc., vedouci lékar MUDr.
Viadimir Muzik)

« 15 lUzek

Fyzioterapeuti

Ergoterapeuti

Klinicky psycholog (Mgr. Lucie Sliveckova)
Rehabilitacni Iékar (MUDr. Lia VasiCkova)
Sexuolog (MUDr. Tatiana Srdmkova, CSc.)
« Zdravotni sestry

« Osetrovatelky



Neurolog na SJ

Klasifikace misnich |1ézi

Diagnostika |ézi periferniho nervového systému (EMG, EP..)
Nastaveni medikace

Event. Uprava chronické medikace (antiparkinsonika, terapie u RS

aj.)

O

O

O

O

Analgetika
Myorelaxantia
Pregabalin, Gabapentin
Antiepileptika
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Hodnoceni svalové funkce
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Hodnoceni citlivosti
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Mezinarodni standardy pro neurologickou
klasifikaci migniho poranéni (ISNCSCI)
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Vysetreni motoricke urovne

Klicové svaly - presne definovana poloha pri vysetreni

* C5 - flexory lokte « L2 - flexory kycle

» C6 - extenzory zapésti * L3 - extenzory kolene

« C7 - extenzory lokte * L4 - dorzalni flexory hlezna
. C8 - flexory prsté * L5 - dlouhy extenzor palce

- Th 1 - abduktory prstc * S1 - plantarni flexory hlezna
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Vysetreni motoricke urovne

Klicové svaly - stupen svalové sily

0 - Uplna ztrata svalové sily

1 - palpovatelna nebo viditelna kontrakce

2 - aktivni pohyb v plném rozsahu s vyloucenim gravitace

3 - aktivni pohyb v plném rozsahu proti gravitaci

4 - aktivni pohyb v plném rozsahu proti gravitaci a mirnému
odporu

5 - aktivni pohyb v plném rozsahu proti gravitaci a plnému odporu
5% - predpokladany ak. pohyb v plném rozsahu proti gravitaci a
dostatecnému odporu, pokud by nebyly pritomny negativni faktory
(bolest, inaktivita, apod.)

NT - netestovatelné (imobilizace, amputace koncetiny, velka
bolest, omezeni vice jako o 50%)
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Vysetreni motoricke leze

Neklicové svaly - rozliseni AIS B x AIS C, pouze Ano / Ne

Funkce neklicovych svalu (nepovinné)
Mohou byt pouzity k urceni motorické trovné k odliseni AlS B proti C
Pohyb Kofenova Groven
Rameno: floxe, exerze, abdukee, addukcn, vnitfnd C5
avnési miace

Loket: supnace

Loket: pronace (o
Zapést: flexe

Praty: Maxe v prodimainim Moubu, exterze CT
Palec: flexe, exienze a abdukce v rownd paica

Prsty: Mexe v MCP kloubu cs8
Palec: opozice, addukce a abdukce kolmo k dlani

Prsty: abdukcs ukazovaku T
Kyéel: addukca L2
Kycel: zevnd rolace L3
Kydel: extenze, sbdukee, wnitfni rolace L4
Koleno: fiexe

Kotnik: inwer 22 a everze

Prst MP a IP extenze

Hallux a prst: DIP a PIP flexe a abdukca LS
Hallux: addulce a1
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Vysetreni senzitivni urovne

* Vleze na zadech, zavrené oci
* Klicové body v 28 dermatomech

* Nejisté hodnoceni - 10 opakovani ve stejném bodég, tupy x ostry,
pokud 8 podnétd urci spravné -> vyssi stupen hodnoceni

* LD - lehky dotyk - stétickou 1cm cara x referencnimu bodu (tvar)
* PS - pichnuti $pendlikem (nepouzity spinaci $pendlik)

* 0 - chybi

*1-zmeénéené

* 2 - normalni

* NT - netestovatelné



Anorektalni vysetreni

* Segment S4 - 5, perianalné méne nez 1 cm od mukokutaniho
prechodu
(L1 P strana)

* Volni analni kontrakce - per rectum sevreni konecniku, zadrzi
stolici) -
Ano / Ne

« Hluboky analni tlak - u pac. bez citlivosti v S4 - 5, stisk
anorektalni junkce palcem a ukazovakem - Ano / Ne




Hodnoceni

o

« Stanoveni neurologické uroven léze (NLI) - nejkaudalnéjsi misni
segment s intaktni citlivosti a antigravitacni svalovou silou (3 a
vice), kdy nad timto segmentem je normalni senzitivni i motoricka
funkce



o

Hodnoceni

 Stanoveni rozsahu misni léze

* AIS A - kompletni Iéze = neni zachovana motoricka ani senzitivni
funkce v 54 - 5, zéna cCastec¢ného zachovani funkce (ZPP - Zone of

Partial Preservation)
 AIS B - senzitivné nekompletni |éze
 AIS C - motoricky nekompletni léze

« AIS D - alespon polovina ¢i vice klicovych svall pod neurologickou
urovni léze je na stupni 3 a vice

 AIS E - normalni funkce u pac s plvodnim deficitem, pokud nemél
jiz na pocCatku zadny deficit, AlIS se neaplikuje
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Diagnostika jinych lezi NS

* EMG - periferni nervovy systém (poranéni plexus brachialis,
syndrom karpalniho tunelu)

* EEG - poruchy kvantity vedomi

- Evokované potencialy (MEP, SEP...)



Medikace

* Analgetika
« Myorelaxantia ... p.o. (mg) x baklofenova pumpa (ug)
 Terapie neuropatické bolesti - gabapentin, pregabalin

* Chronicka medikace - antiepileptika - epilepsie, profylaxe
migrény, apod.

« Antikoagulace / antiagregace (ve spolupraci s hematologem)



&

Nasledna péce

* Moznost neurologické dispenzarizace cestou SJ spolu se
spondylochirurgickou, urologickou a rehabilitacni dispenzarizaci

za spoluprace s ostatnimi obory dle potreby pacienta (plastik,
ambulance bolesti, psycholog aj.)



Dekuji za pozornost

svecova.eva@fnbrno.cz
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