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2. TUG (Timed Up and GO) Pacient s= postavi z= Adle, absolvuje trasu 3 m, otofl se a vrifi s zpit na Adli. MEfime celkowy éas v sslunddch

1.

2

oy pomucky vypsat (pf. peron. paska + 2 FH)
Ao fe 2110 e
Ao fe 2110 e

3. 10 MWT (10 metrovy test chiize) Mefime éas v sshundich, za ktery pacient absobvuje vadilenost 10m.

1.

2.

oburw pomucky vypsat (pf. peron. paska + 2 FH)
Ao ne ano ne
Ao ne ano ne

4. 6 MWT (6 minutovy test chilze) MEfime vadilenost v metrech, lderou pacient absohvuje bihem 6 minut chiize

1.

2.

obuw pormicky vypsat (pf. peron_pdska + 2 FH)
ano fe ano e
ano fe ano e




PROBAND |

JT., 70 let

* m. Parkinson

* depresivni syndrom

* ulcerdzni kolitida

* hypertenze

* opakované HZT

* plicni embolizace

* ASK kolene vpravo

* chronicky vertebrogenni algicky syndrom Lp
* spinalni claudikace




* zadni stabilizace L3-5, spongioplastika autostepy 24.5.2019, pooperacné
velké bolesti zad, nasledné 30.5. repozice Sroubu L5

* preklad na SJ zacatek Cervna 2019: paraparéza DKK, AIS A, NLI L3 (ZoPP
S3)

* na vertikalizaci nutny bederni pas, vysokeé choditko
* doba hospitalizace na SJ 6 tydnu

WISCI levels 8 13
TUG 45 s 25s
10 MWT 32s 15s

6 MWT 90 m 166 m




g PROBAND I

A.S., 78 let

* Parapareza DKK AIS C, NLI L1 v ddsledku stenozy
paterniho kanalu na podkladé kombinovanych
degenerativnich zmeén v oblasti L1-L4.

* 5/2019 Stabilizace L3-4, dekomprese L3-4,
PLIF L3-4.

* ASK KOK dx. 2005
* TEP KYK sin. 2009
* TEP KOK dx. 2012
* Polohové vertigo, dg. 2016




FIVE TIME SIT TO STAND TEST (FTSST)

* Test pro posouzeni posturalni
stability, sily DKK + hodnoceni rizika
padu u geriatrickych pac.

* Pohyb je soucasti ADL




HODNOCENI TESTU

60-69 let 11,4 sekund 0 bod( Vice jak 1 minuta
70-79 let 12,6 sekund 1 bod > 16,7 sekund

2 body 16,6-13,7 sekund
80-89 let 14,8 sekund

3 body 13,6-11,2 sekund

4 body < 11,1 sekund

Vysledky probanda

CAS BODY
VSTUPNI VYSETRENI 22,3 sekund 1 bod
VYSTUPNI VYSETREN{ | 15,1 sekund 2 body




SHRNUTI

* \lypoveédni hodnota (senzibilita testu)
Jednoduchost a rychlost testu

/pétna vazba pro pacienty i terapeuty
Motivacni slozka

Zhodnoceni rizika padu



DEKUJEME ZA POZORNOST
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