Traumatologicko-ortopedické centrum Krajska nemocnice Liberec

Problematika lécby zlomenin

proximalniho konce femuru u

polymorbidnich, geriatrickych
pacientu
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Traumatologicko-ortopedické centrum KN Liberec

Uvod

zlomeniny proximalniho femuru jsou nejcasteji
zlomeninami vySsiho véku, u mladSich pacientu se jedna
casto o vysokoenergeticke zlomeniny, které jsou soucasti

polytraumat

vice nez 60% pacientu jsou starSi 80-ti let
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Uvod
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Uvod

se stoupajicim vékem pacientu stoupa i jejich morbidita a to
prinasi radu prekazek

Anamneza — nedokonala, obtizné odebratelna

delsSi priprava k operaci — PAD, antikoagulace

vyssSi naroky na JIPovou peci — ICHS, arytmie, plicni

onemocneni, renalni insuficience

vice pooperacnich komplikaci — krvaceni, ranné infekce, /
bronchopneumonie, prodlouzené hojeni

dlouha hospitalizace — vertikalizace, leCba komplikaci,

narocha RHB
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Uvod

Co to znamena pro nas??

Velké naroky na personal
Potfeba JIPovy luzek

Potfeba lUZek nasledné pécde
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Antikoagulace

Operace zlomenin prox. femuru jsou operace s vySsSim
rizikem krvaceni —

riziko TEN —

Akutni operace! — Casna vertlkallzace snlzem rizika
bronchopneumonie | | -




Traumatologicko-ortopedické centrum KN Liberec

Antikoagulace

Bridging?? — LMWH v terapeutické davce

Douketis JD, Spyropoulos AC, Kaatz S, et al.: Perioperative Bridging Anticoagulation in
Patients with Atrial Fibrillation. N Engl J Med. 2015 Aug 27;373(9):823-33.
Randomizovand, dvojité zaslepend studie, 1884 pacienty s fibrilaci sini. Placebo x
dalteparin 100 IU/kg 2x denné B.

Pfeklenovaci podavani Ié¢ebné davky LMWH: /
nesnizuje riziko trombotickych komplikaci, vyplyvajicich
fibrilace sini.

zvysuje riziko krvacivych komplikaci.
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Antikoagulace

AOTrauma Orthogeriatrics

Home

AOTrauma

Ostecponosis

AL e b f*fm
ORTHOGERIATRICS R g

‘. Anticoagulalion



https://aotrauma.aofoundation.org/clinical-library-and-tools/mobile-apps
https://aotrauma.aofoundation.org/clinical-library-and-tools/mobile-apps
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Warfarin

Cilem INR pod 1.5

Pri planované OP vysazujeme 5 dni pred vykonem
Od 3. dne LMWH v profylakticke davce

Den pred vykonem zkontrolovat INR

Zpét nasazujeme za 24 hodin, pokud nejsou znam

krvaceni!!

ky//
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Warfarin

Akutne
1. Vynechat Warfarin vzdy!

2. Vitamin K — pokud je INR nad 3.5, davka 5-10mg i.v.
pomalu

3. Prothromplex (koncentrat faktort protrombinového /

komplexu) — pokud chceme operovat do 1-2 hodin nebo
pokud je pacient predavkovan
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Warfarin

Akutne
4. Cerstvé zmrazena plasma

Pokud je mozno operaci odloZit za vice néz 2 hodiny a
pokud je INR pod 3.5

Davka 15mg/kg
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NOAC

Spravna funkce ledvin!!!

vysadit 48 hodin pred vykonem

Vysadit 24 hodin pred vykonem

Vysadit 48 hodin pred vykonem
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Peroralni antidiabetika PAD

den pred operaci — ponechat v obvykle davce /
den operace — je-li predpoklad obnoveni priimu potravy s

vypadkem jen jednoho hlavniho jidla, pak ponechat
den operace — delsi hladoveni = vysadit a nasazeni

osy

S inzulinem
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Metodika

Hospitalizovani pacienti s pertrochanterickou zlomeninou
operovani v Traumacentru KNL v letech 2010, 2015, 2018

Pocet hospitalizovanych pacientu
VéEk pacientu — 3 skupiny (pod 60, 60-80, nad 80)

Uzivani antikoagulancii a PAD v jednotlivych vekovych
skupinach -~ —
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Metodika

Hospitalizovani pacienti s pertrochanterickou zlomeninou
operovani v Traumacentru KNL v letech 2010, 2015, 2018

Délka pripravy k operaci — PAD, antikoagulace
Délka hospitalizace

Pocet a druh komplikaci vzhledem k veku a k uzivani

antikoagulancii a PAD /
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Vysledky — pocet a vék pacientu

VySSi prumérny vék pacientu a predevsSim vice pacientu
starsich 80-ti let!

Celkem
pacientl

/7 pac.

/7 pac.

87 pac.
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Vysledky — pocet a vék pacientu

Vs

2010 50 % pacientu starsich 80-ti let /
prumerny vek 76.85 let
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Vysledky — uzivani PAD a antikoag.

Ve véku nad 60 let znac¢né uzivani PAD

Pokles uzivani antikoagulancii u osob starsich 80-ti let
oproti skupine 60-80 let (riziko krvacivych prihod)

Pod 60 A-0% A-0% A-6%
let PAD -0 % PAD-0 % P-3%

60-80 A—-16% A-18% A-25%

let PAD - 18% PAD -25% PAD - 29 %

Nad 80 A - 5% A-10% A-9%
let PAD - 28% PAD - 25% % PAD — 34%
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Vysledky- doba pripravy k operaci v
zavislosti na veku a uzivani PAD +
antikoag.

Bez PAD a antikoag. za méné nez 24 hod.
X

Bez PAD a
antikoag.

PAD

19 hod. 23 hod. 20 hod.

40 hod. 3% hod. 37 hod.

Antikoag.
9  47hod.  79hod. 71 hod.

PAD +
antikoag.

40 hod. 108 hod. /8 hod.
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Vysledky - prumeérna doba pripravy k
operaci v letech 2010, 2015 a 2018

hod.

. 2010 — 29 hod.

- 2015 — 30 hod.
hod.

2010 2015 2018
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Vysledky - prumérna doba pripravy k
operaci v letech 2010, 2015 a 2018

Pro¢ se nam nedari snizovat dobu
pripravy???
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Vysledky - prumeérna doba pripravy k
operaci v letech 2010, 2015 a 2018

VySSi vek, vyssi morbidita, vice PAD + antikoagulancii???
X
Co muzeme ovlivnit jako /
jednotlivci??




J.F. Kennedy: Neptejse, co mUze udélat tvd zem pro tebe. Pig|se, co
ty mozes udélat pro svoji zem.
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Vysledky — délka hospitalizace jednotlivych
vekovych skupin v letech 2010,2015,2018

Ve skupiné pod 60 let byla polovina pacientu
polytraumatizovanych!

U pacienti pod 60 let s izolovanym poranenim byla
hospitalizace prumérné 6 dni.

Prumér /
2010 9 dni 34

2015 16 dni 34
2018 24 dni 32
Prumér 16 dni
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Vysledky — pocet komplikaci v
zavislosti na uzivani PAD a antikoag.

80%
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Vysledky — pocet komplikaci v
zavislosti na uzivani PAD a antikoag.

CAVE!!!

57% pacientu ma v prubéhu hospitalizace alespon jednu
komplikaci!!!

Pri souCasnem uzivani PAD a atikoagulancii ma komplikaci
70% pacientu

/ \
, -
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Vysledky — vyskyt jednotlivych

komplikaci
25% (
20% |
15% [
10% Pod 40 Ie/
m 60-80let
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Vysledky — vyskyt jednotlivych
komplikaci

Anémie, IMC a pneumonie — 20% pacientu starSich 60-

ti let

95% pacientu, kterym se zhorsSilo v prubéhu
hospitalizace srdecCni selhani na to za hospitalizace
zemrelo

Antikoagulacni léCba pred OP nezvysSila zasadné pocCet /

kKrvacivych komplikaci v pooperacnim obdobi
/4% pacientu s rannou infekci uzivalo PAD /
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Zaver

Zlomeniny proximalniho femuru u geriatrickych
pacientl jsou aktualnim problémem a v
budoucnu predpokladame zvysujici se pocet i
vék téchto pacientu.

Musime klast duraz na spravnou predoperacni
pripravu, €asnou OS a dusledné predchazeni
komplikacim, které prodéla az 60% pacientu.

Casna vertikalizace je zasadni pro dobry
vysledek!

Jeden pokus!
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