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Hyperbaricka oxygenoterapie

Prostiedi se zvySenym tlakem

LéCebna metoda zabyvajici se ovliviiuje ¢lovéka bud’ pri jeho
aplikaci 100% kysliku za podminek pobytu pod vodni hladinou
zvyseného atmosférického tlaku. (pracovni  pobyt, sport) nebo
vuméle vytvoreném  pretlaku
v hyperbarickych komorach.

Dojde nejen k uplnému dosyceni
hemoglobinu, ale 1  vyznamnému
zvySeni fyzikalné¢ rozpusténého O2
v krvi.

V prvém pripadé jde o potapéce,
v druhém o zdravotnicky personal
a nemocné _

Vysoka nabidka kysliku tkanim je
prospéSna u tfady chorob a ma sve
vyznamn¢ misto také jako jedna
zmetod intenzivni  terapie u
ncékterych urgentnich stavu.
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TEORETICKE ZAKLADY HBO

K porozuméni hyperbarické oxygenoterapii

je nutnd znalost fyzikalnich principa a
pojmiu, snimiz se Vv hyperbaroxii HISTORIE HBO
setkavame. Tyka se to zeyména plynl a
vlhkosti vzduchu. Za zakladatele moderni hyperbaricke

oxygenoterapie se obecn¢ povazuje Holand’an
I. Boerema, profesor chirurgicke kliniky
univerzitni nemocnice Wilhelmina Gasthuis

v Amsterodamu.

Provadé¢l pokusy, ve kterych byla pouZzita
zvitata velmi citliva na hypoxii.

V poslednich letech dosahl pocet 1€€ebnych
barokomor ve svéte jiz temet 2000, potapecske
komory v to nepocitaje.
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Hyperbaricka komora Ostrava

Prvni lé¢ebna barokomora, instalovana ve zdravotnickém zatizeni v byvalém
Ceskoslovensku, byla uvedena do provozu v roce 1965 v Ostrave.

Je to vicemistna 1 dnes nejvétsi barokomora v CR, podobna barokomofte, postavené
na navrh profesora Boeremy v Amsterodamu.

V soucasné dobé je soucasti ARO Méstské nemocnice na Fifejdach.
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Rozmisteni hyperbarickych komor v

CR
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Indikace HBO

* EMERGENTNI STAVY *  CHRONICKE STAVY

* vzduchova embolie * 1schemické Stépy a laloky

* dekompresni choroba * refrakterni osteomyelitida

* otrava oxidem uhelnatym . rla;giia}éni poskozeni kosti a m&kkych
tkani

* klostridiova myonekrdza

* tézke nekrotizujici infekce

* drtiva poranéni

* popaleniny

* nahla hluchota

* tézké anémie

* postanoxicka encephalopatie

* problematickeé a obtizné€ se hojici rany
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3 stupneé indikacni naléhavosti

Z hlediska naléhavosti posuzujeme indikaci k HBO.
Rozeznavame 3 stupné indikacni naléhavosti.

|. STUPEN

* Dekompresni nemoc

* Vzduchova embolie

* Otrava oxidem uhelnatym a koufovymi plyny

* Anoxie mozku a postanoxicka encefalopatie

* Anaerobni a téZké smiSené nekrotizujici 1

* nfekce mékkych tkani, véetné diabetické gangrény
*  Crush syndrom a kompartment syndrom

* Popaleniny

* Osteoradionekroza

* Hemoragicky Sok _
(v ptipadech, kdy nemocny nemiiZe nebo nechce byt lécen klasickym
zplsobem)
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Indikace HBO II. stupné

* Cystoidni pneumatozu stieva

* Otrava kyanidy

=+ Kardiogenni $ok, akutni infarkt
myokardu

* Polytrauma

* ParcepCni poruchy sluchu, nahle
vzniklé

* Replantace traumaticky
amputovanych koncetin
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Indikace HBO lll. stupné

* Tyka se vétSinou chorob chronického razu, jako jsou:

* Zanétlivé zmény v ,,objemové limitovanych tkani*
* Ptihojovani koznich stépt a laloktl
* Ischemicka choroba dolnich koncetin s tvorbou trofickych defektt
* Bércovy vied Zilniho a smiSen¢ho ptivodu
* Ostatni klinicky ovérene indikace VP
+ Dekubitélni nekrozy B
* Methemoglobinémie &
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Kontraindikace HBO

Relativni kontraindikace
* astma bronchiale
* klaustrofobie

DalSsi absolutni kontraindikaci
je uzivani disulfiramu (Antabus)
v ramci odvykaci kury alkoholikii.

* dekompenzovand HTN
* akutni infekt HDC
Absolutni kontraindikace

* neléCeny pneumothorax U téhotnych Zen se HBO povazovala
* dlouhodoba 1é&ba nékterymi za absolutné kontraindikovanou

* otrava herbicidem Paraquat v gravidite.
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Faze expozice

* Standardni pribéh expozice ma 3 faze:

* KOMPRESE - zvySovani tlaku vzduchu pomoci kompresorii
na pozadovany tlak 2 - 3 ATA.
* IZOKOMPRESE - doba vlastniho lecebného procesu
* DEKOMPRESE - postupné snizovani tlaku vzduchu na atmosféricky tlak.
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..halou urgentniho prijmu
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Urgentni prijem FNO

-Z.ajisténi pacienta

-Diagnostika (RTG, CT)
-Hospitalizace na ARO nebo JIP
-Komunikace s centrem HBO

-Indikace k 1é¢bé v pretlaku
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Zvlastnosti oSetrovatelské péce v HBO
u pacientl kritickém stavu

Péce o pacienta na UPV (Siaretron 1000), sledovani ventilaCnich parametrd.
Pé&e o invazivni vstupy (CZK, arterialni katétr, drény )

Sledovani stavu védomi, sledovani zornic, reaktivity pacienta.
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Povinnosti sestry pred zahajenim lécby pacientt v HBO

* zajisténi RTG plic u pacientl s centralnim Zilnim katetrem

* vymeéna vzduchu v obturacni manzeté u endotrachealni rourky nebo
tracheostomické kanyly za fyz. roztok

* zajiSténi provedeni paracentézy

- kontrola invazivnich vstupii

- u pacientli s dg: intoxikace CO — odbér
krve na COHb

- kontrola stavu védomi

- méfeni vitalnich funkci

- kontrola ran a defektt ( odstranéni
mastnych kryti)

- zaji8téni potfebné dokumentace

- zavedeni dlouh¢ odvzdusiovaci jehly
do infiizni lahve nad hladinu inf.
roztoku
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Efekt HBO na hojeni rany

» korekce tkaniové hypoxie zvySenym obsahem kysliku v krvi

» redukce otoku rany

> baktericidni efekt pro anaerobni mikroorganismy

» urychleni demarkace mezi nekrotickou a zdravou tkani

> zesileni angiogeneze, aktivace fibroblasti, produkce kolagenu
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KAZUISTIKY




Rozsahla traumaticka ischémie

Zena, 34 let, FN Ostrava, plné pri védomi
Polytrauma, srazena vlakem
Stav po traumatické amputaci PDK a exartikulaci LDK, EPI katétr,

15 HBO pri tlaku 2,5 ATA

Stav po traumatické amputaci PDK, Stav po exartikulaci LDK , podminované
nekroticky lalok kiize

okoli , nekrotické povlaky

okalni oSetfeni zavlaha Dermacyn
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Prava dolni koncetina

4. Den 1écby byla provedena
nekrektomie na op.sale

Pokracovano v aplikaci
NPWT VISTA 60 mm Hg
Ptfevaz - 4 dny

Po 15ti dnech preklad na
traumatologickou JIP
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Exartikulace levé dolni koncetiny

Pfevazy provadény 2 x denné
HBO 15 x pii tlaku 0,25 MPa

Efekt lécby:
Vyrazné zlepSeno — vitalni granula¢ni plochy bez povlaki, afebrilni.

Celkovy stav pacientky zlepSen.

Lokalni oSetienti :
Zavlaha Dermacyn
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Polytrauma

Nalez na CT mozku a hrudniku

* Pacientka O.P.

* Piyata2.6.z
urgentniho prijmu

* 24 let

* Stp. autohavarii,

* Kraniocerebralni poranéni

Fraktura Ibi a orbity 1. sin.

Kontuzni lozisko ulozené frontalné
vlevo

Kontuze plic

Aspirace do plic

Trzné zhmozdéna rana na Cele vlevo

neprioutanv *  9.6. zah4jena l1é¢ba v hyperbarické
b p Y komote
SP OIU,J ezdec * predtim provedena paracentéza

pacientka na algicky podnét grimasuje,

GCS 7-8 bodu

* spontann¢ flektuje PHK, levostrané
jsou koncetiny slabsi

11.6 provedena tracheostomie
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14.6.
Sleduje okoli, obCas odpovi na dotaz, ¢asto neklid a nekoordinované pohyby, neudrzi

polohu, levostranné koncetiny jsou spasticke, hlavné HK,
pije z hrnku, snazi se uchopit 1Zicku.

15.6.

po 5. 1e¢bé v HBO preklad na neurologickou JIP.
Pacientka absolvovala 1é¢bu v HBO 6 x pfi tlaku 0.25 Mpa
Doslo k vyraznému zlepSeni neurologickeho stavu.
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Stav védomi a sobéstaCnost pacientky

* pteklad na standardni oddéleni 9.7.

* pacientka mluvila sama se najedla a napila,
poznavala ptibuzné

* stav védomi — prefrontdlni (Groven ditéte), misty
casteCna dezorientovanost

* propusténi domt na Zadost rodiny 14.7.
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Nekrotizujici fasciitis

Tézké nekrotizujici infekce mekkych tkani
Muz, 34 let, ARO Ostrava FNO, nekrotizujici fasciitis a mediastinitis, UPV,
sept.Sok
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10 HBO, odpojen, extubovan, pieklad
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Traumatické poskozeni mékkych tkani

* V.H.zZena 47 let, preklad z FN Ostrava, autonehoda, pacientka s traumatickym
poskozenim mékkych tkani levého bérce a vyskytu klostridii v rané,

* 11 x HBO pi1 2,5 ATA, nekrektomie, aplikace NPWT
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* Diagnosticky souhrn :

stav po otevien¢ frakture bérce vlevo Gustilo III b

Stp.osteosyntesim
cruris dist.l.sin.-
fixatio externa
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Nekrotizujici fasciitis

M.F. 34 lety muz, DM1.typu, pieklad ARO Ostrava pro téZkou nekrotizujici
fasciitidu PDK, vysoké zanétlivé markery - prokalcitonin ptes 400, fasciotomie,
postupné se rozviji septicky Sok, renalni selhani, nutné vysoke davky NA,
CVVHDF.
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Pacient absolvoval 13 expozic
v HBO pfi tlaku 2-2,5 ATA.
Lécbu v HBO toleroval.,

Postupné dochazi k poklesu zanétlivych
parametru, prevazy

na oper.sale,opakované ptilozen NPWT /
V celkové uspokojivém stavu prelozen na ARO

nemocnice Ostrava. i . - :
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Dekuji za pozornost.
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