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Poraneni menisku

® Tvar ruptury, misto ruptury(R-R, R-W, W), cas od
urazu, stabilita kolenniho kloubu, artroza kloubu

® Idealni indikace k meniskopexi

veék <40, bez degenerativy, vertikalni
ruptura v R-R z6né pi1 LCA rekonstrukei

Red-red zone

Red-white zone
White-white zone




,Ramp* leze

® 9-17% pfi1 ruptuie LCA

® Longitudinalni rpt. zadniho
rohu MM

® MRI Casto negativni

® PM port — oSetreni 1éze

® All-inside, inside-out oSetfeni

Asian Journal of Arthroscopy
Bertrand Sonnery Cottet, Sanesh Tuteja, Nuno Camelo Barbosa, Mathieu Thaunat
Volume 1 | Issue 2 | Aug — Nov 2016 | Page 28-34.



- AL port
- Mezi PCL a med. kondylem femuru
- Valgus stress, trokar
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PM port g -l O
- prosviceni, PM pouzdro ™
- za pomoci jehly vyhledani - ,safe"
vstupu - nad meniskem, proximalné
od med. kondylu

! - -r-l_'l'a'l'll_l
ard |
| madial

7 \




® QuickPass lasso + 2-0 FiberStick

® UtaZeni ste
® Ne! pfetazeni PM struktur
® N. saphenus

® PRP(platelet rich plasma)

® Microfracturing






Root leze

® Radialni rpt. 1cm od tponu menisku
- avulze kostniho fragmentu
* Uraz vs. Degenerativni zmény

® Prevence rozvoje osteoartritidy

® Medial meniscus posterior root attachment (MPRA)
® Lateral meniscus posterior root attachment (LPRA)
® Medial meniscus anterior root attachment (MARA)

® Lateral meniscus anterior root attachment (LARA)



® Pfirpt. LCA zadni ipon LM hraje diileZitou
roli ke stabilizaci kolen. kloubu - anterior
tibial translation (ATT), pivot aktivity

® Zadni ipon MM - MPRA je nejmené
mobilni ¢ast — nejveEtsi incidence ruptur
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Klasifikace




Terapie

® Konzervativni — typ 1

® Menisektomie

® Meniskopexe: all-inside technika
: transtibidlni (transosealni) pull-out technika

- 2 stehy, 1 vs. 2 kandly

Lepsi dlouhodobe funkcni vysledky, sniZzeni osteoartritidy, sniZeni extruze menisku

Chung KS, Ha JK, Yeom CH, Ra HJ, Jang HS, Choi SH, et al. Comparison of clinical and radiologic results between
partial meniscectomy and refixation of medial meniscus posterior root tears: a minimum 5-year follow-up.
Arthroscopy. 2015;31(10):1941-50






Pooperacne

® Ortéza kolenni rigidni 2-6 tydnt

® Prevence otoku

® Chuze o berlich: 2 tydny bez doslapu, 4 tydny odlehceni
® 3 tydny od operace — bez rotaci!

® Od 6. tydne rotoped, plavani

® Drep, sporty, rotace se zatézi, skoky — 3(4) mésice od urazu

® Prumérna doba rekurence symptomu — 34 mésicu (16-53
meésicit)



Dekuji za pozornost!
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