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ZAKLADNI ZIVOTNI FUNKCE
~Veéedomi

~Dychani

~Krevni obéh




ZIVOT OHROZUJICI STAVY - KRVACENI

Krvaceni je vice nez v polovine
pripadu nejCastejsim pricinou umrti
VvV boji

Pokud se krvaceni nepodari
zastavit nebo pokud se jedna o
vnitrni krvaceni, telo reaguje
vetsinou sokem _ smrt

| z poranené velke zily Ize
vykrvacet



ZIVOT OHROZUJICI STAVY -DC

Ztrata pruchodnosti dychacich cest
je pricinou temer tretiny ze vsech
umrti v boji, kterym lze predejit
NejCasteji zapadeni jazyka,
vdechnuti zvratku, silné krvaceni z
obliCejovych poraneni a poraneni
krku se zateCenim krve do DC
Zlomeniny zeber, Pneumotorax



ZIVOT OHROZUJICI STAVY-

DALSI

Poranéni bricha

Zlomeniny
dlouhych kosti

Amputace
Poraneni panve
Rozsahle
popaleniny
Sokové stavy
Poraneni hlavy

Kazdeé otevrene
poraneni je vstupni
branou pro infekci,
které muze ohrozit
na zivote v dalsim
casovém prubéhu.
Proto je vhodné
kazdou ranu ocistit,
aby byla co nejmeéne
znecistena



TACTICAL COMBAT
CASUALTY CARE (TCCC)

Armadni systém TCCC je prizpusoben
na ztizené okolnosti zdravotni péce:

~ nepratelska palba

~ omezeneé zdroje zdravotniho materialu

~ dlouhé ¢ekani na odbornou pomoc a
evakuaci

~ prip. nehostinné prostredi, obtizne
klimatické vlivy, tma, hluk, atd.




TACTICAL COMBAT CASUALTY
CARE (TCCC)

Tri zakladni faze neodkladné péce TCCC:
~ ,Péce pod palbou” (Care Under Fire - CUF)

~ ,PéCe mimo dosah palby" (Tactical Field
Care - TFC)

~ ,PecCe v prubéhu odsunu” (Combat Casualty
Evacuation Care — CCEC)




CARE UNDER FIRE (CUF)
S Zwwiny | Zachvince

~ Schopen fungovat ~ Informovat velitele o situaci
~ Pokracovat v bojové Cinnosti ~ Poziti maskovani (koufova
~ PFesun do Ukrytu clona, kryci palba apod.)
~ Poskytnuti svépomoci ~ Dle védomi ranéného odzbrojit
~ Dle situace odsunout ranéného
» Neschopen fungovat na bezpecénéjsi misto

> Délat mrtvého
11! NEJUCINNEJSI PRVNIi POMOC JE PALEBNA PODPORA!!!

» C - nalozeni 8krtidla na krvacejici ranu pfes uniformu,
pokud nelze aplikovat skrtidlo — aplikace primého tlak
v miste krvaceni

» PFesun do bezpeéi (TFC)




HODNOCENI STAVU VEDOMI

~ A — Alert — bdsly, pfi védomi
>V — Voice — reaguje na zvuk
P — Pain — reaguje na bolest

>U — Unresponsive - nereaguje




TACTICAL FIELD CARE (TFC)

Pristup ke zranenému C-ABC

C — (Catastrophic Haemorrhage Control), zastava
masivniho, zejména koncetinoveho krvaceni

A — (Airway), zpruchodnéni a zajisténi dychacich
cest

B — (Breathing), najit a vyresit zivot ohrozuijici
poraneni hrudniku, ktera negativné ovliviuji dychani
C — (Circulation), zjistit stav krevniho obehu a resit
sokovy stav



PRISTUP KE ZRANENEMU C-ABC

~ Pristoupit ke zranenému a ihned patrat
po masivnim koncetinovem krvaceni

~ Skrtidlo pfiloZit co nejvy$ (horni tfetina
paze nebo stehna)

~ Pokud to situace dovoluje, rozstrihat

celou uniformu a poradné zkontrolovat
pritomnost krvaceni




PRISTUP KE ZRANENEMU c-ABC

Kleknout si vedle hlavy a oslovit zraneneho
Pokud neotvira oci, zkusit bolestivy podnét

Kdyz reaguje pouze na bolest nebo
nereaguje vubec, zpruchodnit dychaci cesty
zaklonem hlavy nebo predsunutim dolni
celisti a zjistit, zda zraneny dycha _ ano=
nosni vzduchovod

Pokud je v ustech krev nebo zvratky, otocit
poraneneho na bok a pote zavest
vzduchovod



PRISTUP KE ZRANENEMU C-ABC

Odejmout balistickou ochranu hrudniku a rozstrihat
uniformu

Pohledem zkontrolovat hrudnik a ihned osetrit
vSsechna pronikajici a poraneni poloprodysnym nebo
neprodysnym Kkrytim

Pohmatem zkontrolovat pevnost hrudniku a
bolestivost

PretocCit zraneneho na bok a osetfit zadni Cast trupu
vcetne hyzdi

Rozbalit pod poranénym termoizolacni folii a pfi
pretaceni vytahnout na druhé strané pod postizenym.
S vyhodou Ize viozit i nositka na nasledny transport



PRISTUP KE ZRANENEMU c-ABC

~ QOrientacné zjistit stav krevniho obéhu (pulzace,
Kapilarni navrat, cyandza, opoceni)

~ Kontrola bricha pohledem a pohmatem
~ Kontrola pevnosti panve a dolnich koncetin

~ V pripadeé predchoziho nalozeni skrtidla prehodnotit
jeho funkCnost

~ Otevrena poraneni osetrit krycim nebo tlakovym
obvazem

~ Zlomeniny fixovat dlahami nebo improvizovane




PRISTUP KE ZRANENEMU C-ABC

~ Behem vysSetrovani pravidelne kontrolovat stav
vedomi, dychani a puls
~ Pri velkych bolestech podavat analgetika

~ Po kazdeé manipulaci prekontrolovat vSechny
provedené vykony (skrtidlo, tlakovy obvaz,
vzduchovod, aj.)

~ VVSechny poranéne v bezvedomi ulozit na bok s
vyjimkou poraneni patere, panve a dlouhych kosti

~ V pripadé PNO otoCit postizeného na stranu
poraneni

~ Vyplnit karticCku poranéného (TCCC karta) ‘




TACTICAL COMBAT CASUALTY CARE (TCCC) CARD

Rodné Cislo #:

Rodné ¢islo #:

EVAC: DNaIéha\r\? DPFednostni

[]B&iny

Jmeéno (Pfijm., JIméno):

EVAC: DNaIéhaV\}f DPFednostni DBéinV
LAST 4:
Pohlavi: |:||v1 |:|F DATE (DD-MMM-YY) TIME:
Jednotka: ALERGIE:

SERVICE:

Zpasob zranéni: (ozn. X vie co plati)

DDeIostr DNaraz DDhen DPad
DMina DAutonehoda DRPG

DJiné:

DGranét DStFe\né DIED

Zranéni: (0znaé misto symbolem X)

Procedury: (X vie co plati a vyplnit pole) Type

c:1Q- DKonEetina D Spojeni DTrup

Obvaz - DHemostatikum DTIakoW Djinv

A: DNeporuEen DNPA DCRIC DET-Tube DSGA

B: DKyink DPunkce DDrenéi Dchlopeﬁ
IV - NitroZilné

C: Ndzev MnoZstvi |io - do kosti Cas

Roztoky

Krevni

produkt

, . . Zpusob x
LEKY: Ndzev Ddvka poddni Cas

Analgetika

(Ketamine,
Fentanyl,

Morphine, aj.)

Antibiotika

(Moxifloxacin,
Ertapenem, aj.)

liné

(napr., TXA)

DKryt oka (D RD L) DDIaha

D Prevence podchlazeni  Type:

DALSI: DLéky na bolest, infekci

TQ: P Ruka TQ: L Ruka
Type“:l Type;_
TQ: P Noha TQ: L noha
Type: o Type: o
Znamky & Priznaky: (vyplnit)
Cas
Puls (Frekvence & Misto) / / / /

Krevni tlak

Dechova frekvence

Puls Ox % 02 Sat

AVPU

NOTES:

Meéf¥itko bolesti (0- 10)

V - VERBAL - REAGUIJE NA HLA
LAST-4 - USA - CISLO

A - ALERT - PRI VEDOMI
U - UNRESPONSIVE - BEZVEDOMI

S P - PAIN - REAGUJE NA BOLEST
SOCIALNIHO POJISTENI

Prvni pomoc
Jméno (pPfijmeni, Jména): LAST 4:

NPA - nosni vzduchovod CRIC - Tracheotomie ET-Tube - Intubace SGA - Dychaci maska




COMBAT CASUALTY EVACUATION CARE

(CCEC)

~ Presun raneneho do specializovaného
zdravotnickeho zarizeni

~ Zahrnuje stejné osetreni a hodnoceni
stavu raneneho jako ve fazi TFC a
Zzameruje se na rozsirene postupy
osetreni

~MEDEVAC vs. CASEVAC

~Vyplneni MEDEVAC 9 line report karty




MEDEVAC

DTG: UNIT:

,Line REQUEST* (CAS) (JEDNOTKA)

Location (Grid) (FOB, COP) (1)
Misto (souradnice a PZ)

Frequency & Call sign (2)

Frekvence, volaci znak

Number of patiens by precedence | (3)
Pocet ranénych dle priority

A - Urgent (w/in 90 min) B - Urgent Surg. (w/in 90 min.) C - priority (w/in 4hrs)
D - routine (w/in 24 hrs) E - convenience

Special equipment required (4)
4 | Zadost o specialni vybaveni

A - None, B - Hoist, C - Extraction, D - ventilator, E - Other

5)

Number of patiens by type (
| ST Al E.........

5 Pocet ranénych a typ

L (litter/lezici) A (ambulatory/pohyblivy) E (eskort/prevoz)

Security at PS (6)
Bezpecnost v prostoru

6 N - No enemy, P - Possible enemy, E - Enemy in area, X - Armed escort request
N - bez nepritele, P - moZnost nepritele, E - Nepfitel v oblasti, X - Nutny ozbrojeny
doprovod

PS parking method (7)
7 Oznaceni PZ

A - Panel color B - Pyrotechnic signal C - Smoke signal D - None E - Other

Nationally status (8)
Nérodno St A ............. B ............. C .............
D............. E.......... Fueorreeee

A - Coalition military B - Coalition civilian C - Non coalition forces military
D - Non coalition civilian E - Enemy prisoner F - Child

PS terrain/ obstacles + NBC (9)
Popis terénu mista pristani,

9 ZHN
N - Nuclear B - Biological C - Chemical




CAT TOURNIQUET



SOF-TT WIDE




IZRAELSKY TLAKOVY OBVAZ

1 Place pad on wound & 2 Insert elastic bandage into 3 Tighten elastic bandage
wrap the elastic bandage pressure bar
around limb or body part

4 Pull back - forcing 5 Wrap elastic bandage 6 Secure hooking ends of
pressure bar down onto pad  tightly over pressure bar and  closure bar into elastic
wrap over all edges of pad bandage




SWAT- T SKRTIDLO




KRYTi PRO PORANENI HRUDNIKU




OSETRENI KRVACENI

[STERILE| R

FOXS-A

Occlusive Dressing For Open Chest Wotj
Contains 2 chest seals




POUZITA LITERATURA

https://tacmedaustralia.com.au/products/cat-tourniquet

https://www.cpr-savers.com/SOF-TACTICAL-
TOURNIQUET-WIDE_p 12821.html

https://www.rescue4you.cz/m-massive-haemorrhage-
control/sof-tactical-tourniquet-wide--softt-w-/

https://www.militarysklad.cz/skrtidlo-swat-t-viceucelove-
cerne-1000076140

https://www.gustharts.com/health-safety-c269/first-aid-
c276/swat-t-rescue-orange-tourniquet-p1193

https://www.maxarmy.cz/skrtidlo-fma-mic-tourniquet-
cerne-p1328627?
gclid=EAlalQobChMIOOH51ay53wlVRagY ChOkQQAIE
AQYBCABEgKS5FvD BwE



https://www.youtube.com/watch?v=7_D-CXsnoNE
http://www.emimed.it/prodotti/bolin-chest-seal/
https://www.rescue-essentials.com/halo-chest-seal/

https://www.dstactical.com/rusch-asherman-chest-seal-
acs.html

https://www.spservices.ie/item/
HHMedical BolinChestSeal 7 104 3849 1.html

https://www.rescue-essentials.com/quikclot-combat-
gauze-z-folded-military/

https://www.cpr-savers.com/Celox-A-Applicator-1-
Applicator _p 10828.html

http://www.celoxmedical.com/na/faq/
http://fdra-nd.blogspot.com/2014_04 01 _archive.html

https://www.meddeviceonline.com/doc/fda-clears-xstat-
hemostatic-dressing-for-civilian-use-0001



DEKUJI ZA
© POZORNOST
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