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> . | pres substituci vitaminu (iv, enteralné) i
minerali a dostateénou hladinu Mg, Fe i ion. Ca, 30. tyden
na RTG odvapnéni kosti, zjisténa extrémné nizka
hladina D vitaminu (15nmol/l): proto opak.
inj., za tyden (85nmol/I)

»  3x septicky stav s nutnosti ATB terapie

» Katabolismus se prohlubuje, 33. tyden gravidity, hmotnost pacientky stagnuje, béhem
gravidity pribrala 1kg, Uporné zvraceni, plod cca 2.000g, opét subfebrilie......

» Indikace k s.c.
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_.Egg. j
» 1918 Edward Mallanby 'Frf
antirachiticky ucinek oleje z trescich jater
= vitamin D (A, B, C uz byly obsazené) .
» 1919 Kurt Huldschinsky i v
prevence a lécba krivice pomoci UV URENEN |

» 60. |éta 20.st.: ,vitamin D“ je hormon, syntetizovany
interakci steroidniho prekurzoru s UV zarenim



» Prekurzory: exogenni: ergokalciferol
(rostlinny) a cholekalciferol (zivocisny) Metabolizmus vitaminu D

a endogenni: syntéza v kuzi za LEDVINY
pusobeni UV ze 7-dehydrocholesterolu

— endogenni cholekalciferol A

1.25-{0H) -D

» V jatrech na kalcidiol

» Tenv na kalciferol —
kalcitriol aktivni metabolit D vitaminu

3 AKUTNECZ”
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Rizeni kalcium fosfatového metabolizmu
Regulace bunécnych cykll a imunitnich reakci

Nonkalcemické Géinky vitaminu D

Hematopoéza Diferenciace nezralych bunék, uprava anémie

Utinek na metabolizmus vipniku a fosfory

Tenki stievo Absorpee Caa P

Osteoblasty - syntéza proteind a fine
raliZa0E Kodtnl matrx, norba misdidton
oitioklaslogeneze

Osteoklasty - T kostnl resarpee

Imunitni systém | Monocyty a makrofagy - zlepéeni funkce
Lymfocyty - imunosupresivni cinek

Antiproliferativinl a prodiferenciaénl Géinek
na keratinocyty, fibroblasty a melanocyty

Antiproliferativni a diferenciacni efekt, Uprava

gvalové slabosti

Antiproliferativni a prodiferenciaéni efek,
T funkce levé komory

suprese tvorby reniny

Ledviny Indukee 24-hydrouylary
Inhibice Ta- hydioxylazy
] ieatrorpee Caa P

PR PR e RO S P L PP

Piitindtéliska | 7 tvorba a sekrece PTH
Inhibice probferace bunék

| tvorba a sekrece inzuliny, + inzulinové
feFistEnce

Regenerace mozkove thané, tvorba nervového
rustového faktoru

Pohlavni orgdny | Antiproliferativni uéinek na endometrium,
uprava spermatogeneze a funkce Sertoliho
b+ Upraveno dle Ferencove 2009 bunék

m Regenerace jatemi thandé
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O Lidské télo potreb
kalciferoly

© Pouhych 10% z p.o

© Hlavnim zdrojem s

o Zijeme ve stfedni |
krémy s UV filtrem

© Od zafi do dubna v CR
atmosférou |

© Nejsme adaptovani na zivot v jeskyni =

Peskovd, CSARIM 2019




Lidské télo potrek
kalciferoly, oznacc
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Lidské télo potreb
oznacované jako
Pouhych 10% z p.c
Hlavnim zdrojem
Zijeme ve stiedni
navic prakticky ne
Od zafi do dubna
Nejsme adaptova
V lété staci 15
nesprchovat...)




1. Porucha placentace

2. Endotelialni dysfunkce - poskozeni endotelu s generalizovanym vazospasmem,
placentarni ischemie

3. Genetické faktory: Trombofilni stavy, familiarni vyskyt preeklampsie, systém renin-
angiotenzin-aldosteron — polymorfismus genu pro AT 1 receptor

4. Porucha imunologické adaptace

Selhani imunitni tolerance vuci paternalnim antigendm plodu, ¢astéji postizeny
primipary, protektivni u€inek multiparity u preeklampsie zanika se zménou partnera —
spiSe problém primipaternity

Souvislost s IVF metodami, pojem tzv. ,,nebezpecného otce” =

Rizikovym faktorem je autoimunitni onemocnéni
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Cochrane Database Syst Rev. 2019 Jul 26

Vitamin D supplementation for women during pregnancy

Supplementing pregnant women with vitamin D alone probably reduces
the risk

» of pre-eclampsia (risk ratio (RR) 0.48, 95% confidence interval (Cl) 0.30
to 0.79; 4 trials, 499 women, moderate-certainty evidence),

» gestational diabetes, low birthweight and may reduce the risk of severe
postpartum haemorrhage.

» Zahrnuto 30 studii (7033 Zen)

Peikova, CSARIM 2019



Nedostatek vitaminu D u tehotnych
zvysuje riziko preeklampsie!

Doporucena denni davka pro téhotne: = 100ug = Vigantol 8 gtt p.o.
» Na kazdych 10kg nadvahy nutno navysit DDD vitaminu D 0 17%
(tukové bunky jej neuvolni ani v pripadé potreby)

» Normalni hladina vitaminu D je 50-200 nmol/l, nad 75 nmol/l optimalni
hladina

» Pod 50 nmol/l deficit vitaminu D, pod 25 nmol/| tézky deficit!

Bodnar L: Maternal vitamin D deficiency increases the risk of preeclampsia, . 2007 Sep;92(9):3517-22.
Wagner C: Vitamin D and Its Role During Pregnancy in Attaining Optimal Health of Mother and Fetus, . 2012 Mar; 4(3): 208-230.

Peikova, CSARIM 2019


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17535985
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17535985
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17535985
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3347028/

57 pacientek IX/18-VI/19
11 pacientek s preeklampsii,

7 early onset, 4 late onset 30

25

20

» Hladiny vitaminu D u

téhotnych — norma
15

50 az 200nmol/I

» Preventivni hladina ve vztahu 1°
k preeklampsii by

méla byt 100nmol/l, této :
hladiny dosahla jedina
pacientka z celého souboru °%—_; Beren S T T

hodnotou 101nmol/I

pocet pac.

Peikova, CSARIM 2019
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» Pacientky s preeklampsii

VvV /

eVvVvVvV/

onset.

» Hladina gravidity

Peskovd, CSARIM 2019
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» Nizka hladina D vitaminu pred o
graviditou a na jejim zacatku jako v
spoustéci faktor imunologicky ﬂﬁ
indukované mikroangiopatie o~
zpUsobujici preeklampsii a

manifestované predevsim v

ledvinach (hypertenze, proteinurie,

otoky...)



Metabolizmus D vitaminu 17

» Prekurzory: Ergokalciferol (rostlinny) a
cholekalciferol (Zivo¢iny) a endogenni: syntéza Mikabislineide Vi D

v kiiZi za pusobeni UV ze 7- v .3
dehydrocholesterolu
» V jatrech na kalcidiol I e Tenome

» Ten v ledvinach na kalciferol

o AKUTNELZ



» Nizka hladina D
zaCatku jako spo Cochrane Database Syst Rev. 2019 Jul 26
indukované miki

preeklampsii a n Supplementing pregnant women wh:h vitamin D alone probably reduces
(hypertenze, prc  the risk

Vitamin D supplementation for women during pregnancy

e
.I

. . » of pre-eclampsia {rlsi:mtht"'” 0.48, 95% confidence interval (Cl) 0.30
> Nizka hladina to 0.79: 4 trials, 499 mmaﬁlquént&cmamw evidence)

poruchy mete » gestational diabetes, low birthwei
ramci preekls postpartum haemorrhage.

it and may reduce the risk of severe

» Zahrnuto 30 studii (7033 ien)

Peifrd, CSARINM 2019
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Vejce nebo slepice?

» Nizka hladina D vitaminu pred graviditou a na jejim
zaCatku jako spoustéci faktor imunologicky
indukované mikroangiopatie zpUsobuijici
preeklampsii a manifestované predevsim v ledvinach
(hypertenze, proteinurie, otoky...)

» ...Nizkd hladina D vitaminu jako ddsledek poruchy
metabolizace pri postizeni ledvin v ramci
NEEINEINE

» ....To nic neméni na nutnosti suplementace
vitaminu D v gravidité



» Nez se pustite do vyzkumu a zacnete pausalné
stanovovat hladinu D vitaminu u Vasich pacientd,
zjistete si, kolik to vySetreni stoiji..........
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