Bajecna leta s alkoholem
VvV intenzivni mediciné
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Stret zajmu?

* AnoO
* Nejsem abstinent

* Bohuzel
 Jak uslysite dale



Pokrok v CR

1978 2018
Diabetici 4 % 10 %
Obéznidospeli 20 % 50 %
Cisty lih/os./rok 9,11 11,7 |

@ délka zivota 71,2 roku 79.2 roku

Z toho vyplyva:
Cim vice se prejidame a &im vice se opijime,
tim déle zijeme
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Pribeh 1
4. zari 2012 — utery:
zena, 60 let, SAK, arefl. 1 C1
ale: pH 6,83, BE -27,3, vysoka osmolalita a AG
toxicky alkohol? — neprokazano — transpl. prg.
5. zari 2012 - streda:
muz, 59 let, maligni edém mozku, arefl. 1 C1
ale: pH 6,59, BE -35,1, vysoka osmolalita a AG
toxicky alkohol? — neprokazano — transpl. prg.
Je to bezne vnitrni prostredi v MS kraji?
Tyz den — v Havirove prokazali ac. formicum
Metanolova aféra se rozbéhla...



Pribeh 2 — USA

60. a 70. |. 19. stol. — 1 saloon na 50 muzu >15 let
saloon = zdroj neklidu a neporadku, kde pracuijici
muzi propijeli penize urcene pro jejich zeny a deti
S. = gamblerstvi, sazky, prostituce, dalsi kriminalita
1917 — 18. dodatek ustavy — zakaz alkoholu

1919 — ,suchy zakon® = pred 100 lety — prohibice

Na hodnoty ze zac. 20. stol. se AmeriCaneé znovu
propili az v 70. letech 20. stol.

Prohibice = problemy vC. korupce do nejvys. mist
Prohibice = ,,Kdyz nemuzeme dovézt alkohol
K Ameri¢anum, musime dovézt Ameri¢any

K alkoholu® (guverner Baham, 20. léta 20. stol.)




Etanol |e

* teratogen
* mutagen
» kancerogen

* Acetaldehyd zavazne poskozuje DNA
mj. kmenovych bunek —

* Snizi se regeneracni schopnosti —
« Zvysuje se riziko rakoviny

Patel K et al. (Cambridge). Nature 2017



Kardiovaskularni nasledky - 1

Hypertenze

Ischemicka choroba srdecni

Cévni mozkové prinhody
Kardiomyopatie

Srdecni selhani

SV arytmie, holiday heart syndrome...

Neplati tzv. J krivka KV nemocnositi

Neplati tzv. francouzsky paradox
Rada studii méla $patnou metodiku a interpretaci

FalSovani vysledku na objednavku (Kalifornie)
Antioxidanty (resveratrol) jsou v Cerv. vine obsazeny

Ale ,...aby byly ucinné, museli byste vypit 8-20 litru
vina denné” (prof. Richard Rokyta sen., tstni sdél.)

—




Kardiovaskularni nasledky - 2

Pri mirném piti — mirné snizeni rizika AIM

Tento benefit je vSak podstatne vyznamneji
prevazen zvysenym rizikem nadorovych chorob
Pri vyraznem pozivani alkoholu je riziko AIM
ZVyseno

V prvnich 24 hodinach po epizode intenzivniho piti
je zvyseneé riziko AIM, zejména u starsich osob

Zaver:
Nelze izolované hodnotit viiv alkoholu
na KV onemocneéeni

Podstatne zavazngjsi je vyskyt nadorovych nemoci




Nadorova onemocneéni

Ca jater

Kudy tece. tudy IE€Ci:
Ca dutiny ustni

Ca orofaryngu

Ca jicnu

Ca zaludku
Kolorektalni karcinom

Ca hrtanu
Ca mlecne zlazy
Ca ovaria



Soucasny pohled na alkohol - 1

Negativni vliv alkoholu na zdravi je vetsi, nez si
spolecnost | vedci do této doby pripousteli

Alkohol = vuddi rizikovy faktor nemocnosti ve svété
Je celosvetovou pricinou 10% umrti ve veku 15-49 let

Riziko zdravotniho postizeni monotonné roste se
stoupajicim prijmem alkoholu v prubéhu Casu
Jedina bezpecna davka alkoholu =0

Jednotlivym zemim se uprimne doporucuje zrevidovat
a zprisnit opatreni kontrolujici spotrebu alkoholu

Smyth A. et al, PURE study: Alcohol consumption and... Lancet, September 2015
Global Burden of Disease Alcohol Collaborators: Alcohol use and burden for 195
countries and territories, 1990-2006. Lancet, August 2018



Soucasny pohled na alkohol - 2

Primo zodpovédny za 3,3 milionu umrti/rok (= 5,9%)
200 ruznych typtu onemocnéni

Spotieba v CR - 11,7 I/rok = 2. nejvy3si v OECD
Zkraceni zivota v CR — 0 7 let

Prokazatelne ucinna opatreni
Zvysit dan z alkoholu

Zrovnomernit dan z alkoholu
Zakazat reklamu na alkohol

iIHETA a Ufad vlady CR. Spoledenské naklady konzumace alkoholu v CR, leden 2019
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Ostravsko v ramci RUM
- 2. pol. 19. stol.

* Nejvetsi bida
* Nejvice tuberkulozy

AL A 4



Priklad — sobota pred 2 lety

6 zavaz. prijmu pfes UP FN Ostrava:

u 5 pacientu alkohol

kumulativné 17,2%o

jedina pacientka bez alkoholu — 75 let, STEMI

Cerstvy pfiklad — sobota 14.9.

Cyklista, naraz do zdi, 2,5%., kraniotrauma
Cyklista, pad do prikopu, 2,7%o, obliCej. trauma
Pobodany a posekany macetou na ubytov., 3,1%o
Dite vypadlo z koCarku hlavou na chodnik,

matka méla 4,1%. alkoholu



N OVi n I(y. CZ () Priiasit  sezn

Novinky.cz » Krimi » Dité vypadio z kofarku hlavou na chodnik. Jeho matka nadychala 4.1 promile

Dité vypadlo z koc¢arku hlavou na chodnik. Jeho matka
nadychala 4,1 promile

Véera 10:29 — Opava - den, Pravo

f Facebook

Opavsti straznici vyjizdéli v sobotu vecer do Koméarova k opilé Zené. Svédei totiz po 19. hodiné

policii oznamili, ze vidéli Zenu, jak v opilosti neni schopna utlacit ko¢arek s malym ditétem. Ten

prevrhla a dité vypadlo ven. Podle svédkii se uderilo do hlavy o betonovy chodnik.



Jeste jeden ostravsky pripad

Sobota 28.9.:

Svatba

Matka nevesty — SD hematom pfi 3,5%o. alkoholu
Ostatni svatebCane — dle svedku: ,pod obraz bozi"



Brnensky pripad

Muz, pad z baroveé stolicky, 3,45%0, SD hematom
O rok pozdeji:

Tyz muz, pad z téze stolicky, 3,53%o0, SD hematom
na opacne strane

Brno versus Ostrava

Brno Ostrava
Opily fidi¢ auta 2,5%o 3,9%o

Jedouci cyklista  3,5%o0 4,5%0

Srazeni opili chodci: Ostrava > Brno



Delirium na ICU — 4 zakladni rizikove
faktory

* Predchazejici demence
* Hypertenze

* Alkoholismus

» Zavaznost pridruzeneho onemocneni

ACCCM/SCCM Guidelines for Management PAD in ICU. CCM 2013



Delirium jako dusledek odnéti alkoholu a
navykovych latek

Obvykle hyperaktivni forma deliria

* Priznaky syndromu z odneti

« Typicky se vyskytuji po odnéti opioidu, BDZ, alkoholu
Ale také po dexmedetomidinu (po 7 dnech od vysaz.)
Sy z odnéti muze byt v IM prfehlédnut

ACCCM/SCCM Guidelines for Management PAD in ICU. CCM 2013



Delirium jako dusledek odnéti alkoholu

Zavislost na alkoholu — u 15-20 % hospitalizovanych

U 8-31% z nich se vyvine syndrom z odnéti, zejm. u
chirurgickych a traumatologickych

Projevi se neurologickou a autonomni dysfunkci

Symptomy mohou byt zivot ohrozuijici, vC.
generalizovanych kreci, deliria tremens

ACCCM/SCCM Guidelines for Management PAD in ICU. CCM 2013



Delirium na KARIM FNO

1 ORIM, 1 rok - 74 delirii z 332 pac. (= 22%)

hyperaktivnich 36 (49%) N= 2%
hypoaktivnich 15 (20%) N =43%
smisenych 23 (31%) N =55%

Muzi jsou vyznamne casteji postizeni deliriem
Exitus je vyznamne Castejsi u pac. s deliriem

Kanova M, KARIM FNQO, disertacni prace, 2016



Syndrom z odneti alkoholu

Nasledky — prodlouzeni UPV, prodl. hospitalizace
persistentni delirium

Zavislost na alkoholu byva v IM podcenovana
(nikoli vsak na KARIM FN Ostrava)

Pacienti zapiraji, pribuzni nevedi nebo zapiraji tez
Dif dg pfricin deliria u techto pac. byva obtizna
Redeni — symptomaticka |é&ba + psychofarmaka

ACCCM/SCCM Guidelines for Management PAD in ICU. CCM 2013



Myslete na profylaxi sy z odneti!

O wv

Pacient nemusi byt z definice alkoholik a pri to uze
byt v riziku syndromu z odneti
U pacienta, ktery si da pouhé dva drinky denng, se
muze vyvinout delirium tremens

To samé se muze stat pacientum, ktefi uzivaji
chronicky benzodiazepiny

Hyperaktivace sympatiku muze vedle tachykardie,
hypertenze, profuzniho poceni a mydriazy vest u
rizikovych osob k AIM, CMP vcC. krvaceni do mozku

| |éCené delirium tremens ma mortalitu 10%

Marcucci L et al. Avoiding Common ICU Errors. Wolters Kluwer 2007



Co tedy delat?
Jednou z cest je nepferusit pfisun alkoholu

Pacient je na PRIM pfijat zpravidla ze zcela jinych
duvodu nez kvuli odvykani od alkoholu Ci jinych latek

Lécba téchto duvodu (trauma, zavazny pooperacni
stav, kriticke interni onemocneni...) je prioritni

Pokud je pacient schopen pit, necht’ si vypije, pokud
ne, aplikujme do zaludecni sondy, PEG

Pouze Kl enteralni vyzivy nam v tom muze branit

Zpravidla staCi mensi nez obvyklé mnozstvi — 1-2
piva, 2 dl vina, 0,5 dl tvrdého alkoholu

Nelze-li enteralné, I1ze i.v. — 20-40 ml 10% alkoholu/h

hiami _ enné

Marcucci L et al. Avoiding Common ICU Errors. Wolters Kluwer 2007



Priklady

Intoxikace metanolem u dospelych

Vr. 2012 velka PR akce s norskym lékarem, ktery do
CR pfivezl jako Mesias fomepizol

Problem je, ze fomepizol je sice antidotem metanolu,
ale nezabrani syndromu z odneti alkoholu

Vsichni intoxikovani v oné afere meli k alkoholu mensi
nebo spise vetsi vztah

Bylo zapotrebi zabit 2 mouchy jednou ranou — tedy
pouzit etanol jako antidotum 1 jako substituci

Intoxikace etylenglykolem u lesnika z Hostynskych vr.
,V zivote jsem nezazil prijemnejsi spital nez u vas.”
,Prijedte k nam na Hostyn na lov.”



Delirium tremens

Jakmile se vyvine delirium tremens, neni alkohol na
miste!

Etanol nepotlaci symptomy deliria tremens

Prvni volbou jsou benzodiazepiny I.v.

Dalsi mozne preparaty — dexmedetomidin

pripadne haloperidol (sedace, snizeni halucinaci)
Beta-1 a alfa-1 blokatory

Marcucci L et al. Avoiding Common ICU Errors. Wolters Kluwer 2007



Abstinence

Za poslednich 12 mésicu se alkoholu nedotklo
v CR 10% obyvate
v Nemecku 19% obyvate
v Rakousku 22% obyvate
na Slovensku 30% obvvate
v Polsku 48% obyvate

Snasenlivost alkoholu se s pribyvajicimi léty
prudce snizuje

Skodlivost alkoholu se v seniorském véku
prudce zvysuje

Prim. Karel NeSpor, i60.cz — Portal pro aktivni seniory 2017



Co mj. prinasi abstinence?

ZKkuste to napr. na jeden mesic a uvidite:
Vase plet bude krasnejsi

Mozna dokonce zhubnete

Lepe se vyspite

Nastartujete sve telo, budete mit vice energie

A pak v tom jen pokracujte

www.novinky.cz/zena/zdravi, leden 2019 — dle nékolika odbornych zdroju



http://www.novinky.cz/zena/zdravi

KARIM FN Brno 2005-2008

Hospitalizace v souvislosti s alkoholem 16%
NejCastejsi diagnoza — KCP > 50%

@ naklady na hospit. u pac. s abusem 1 o0 30 000 K¢
VysSsSi vyskyt NI u pac. s abusem alkoholu

VysSsi mortalita na sepsi u pac. s abusem — 76% x 29%

Stoudek R. XIV. kongres CSARIM, 2008



Naklady pozivani alkoholu v CR - 2016

Celospolecens. naklady 56,6 mld K¢ = 1,20 % HDP
Zdravotni naklady (26 dg)12,9 mild KcC

Predcasna umrti 6,6 mld K&
Celk. naklady vc. socialnich 282 mld KcC

Ztrata produktivity 24,3 mid KcC
Dopravni nehody 4,4 mid KC

Vvbér daneé z alkoholu <13,4 mld K¢ (z tvrdého 7,9)

To znamena, ze stat vybere necelou ctvrtinu Castky,

kterou je nucen vydat na nasledky.
iIHETA a Ufad vlady CR. Spole&enské naklady konzumace alkoholu v CR, leden 2019

Vyber spotr. dane z tabaku 58,8 mld KcC



Maklady prime

1) Zdravotni naklady

Zdravotni naklady celkem I 12 836 205 834 KL Be.1.1
Syndrom alkoholove zavishkosti I 1 601 459 163 KC a1.1.1
Cekundarni pece

Mespecificke poskozen jater 3 417 394 150 KC 811212
Hypertenze 1 350 855 283 KC 8.1.1.2.25
Alkoholicke onemocnéni jater 1 287 925 508 KC 6.1.1.2.8
Chronicka pankreatitida 1 177 048 049 KC 8.1.1.214
Intoxikace, nadmérme wziti alkoholu 1 151 966 848 K 6.1.1.22
Kolorektalni karcinom 824 463 750 KC 8.1.1.2.23
Alkoholicka psychoza 820 109 1632 KC 2.1.1.21
Karcinom prsu G5 956 750 KC 8.1.1.2.24
Alkoholicka pankreatitida 316 399 461 KC 8.1.1.2.11
Supraventrikulirn anptmis B0 BGE 072 KE £.1.1.221
Portalnd hypertenze 60 358 393 Kc 6.1.1.2.15
Alkohaolicka polyneuropatie 49 798 102 K 6.1.1.23
Alkoholicka nervova degenerace 37 555 917 KcC 6.1.1.24
Gastrointestinalni krvaceni 22 TB4 500 Kc 6.1.1.2.16
Alkoholicka gastritida 18 103 011 KC 61127
Akutni pankreatitida 16 261 364 Kc 8611213
Orofaryngealni karcinom 15 951 604 K 6.1.1.217
Alkoholicka kardiomyopatie 7202120 KL 6.1.1.26
Alkoholicka myopatie 2 156 144 K£ 8.1.1.25
Esofagealni varicy 1 147 109 K£ 61.1.222
Karcinom jater 737 BOB KL 8.1.1.219
Poskozeni plodu &i novorozence 237 396 KL 6.1.1.210
Esofagealni karcinom 236 133 KC 86.1.1.218
Fetalnd alkoholovy syndrom 193 B73 KL 6.1.1.29
Laryngealni karcimom 36 165 Kc 6.1.1.2.20




Obrazek 3-6: Rozdéleni chronickych zdravotnich stavu, které jsou nejvice ovlivnény konzumaci alkoholu,
podle postizenych organtu/organovych soustav

——s latra steatdza, hepatitida, cirhdza, portélni hypertenze
karcinom jater

psychéza, mentaini poruchy
B (VENVONE SOUSTava alkoholismus, akutnl Intoxikace alkoholem
polyneuropatie, degenerace NS

gastroezofagealni hemoragie
e Horni travici trakt S gastritida
karcinom orofaryngu, Jicnu, laryngu

varixy jichu

akutni/ chronicka pankreatitida

kardiemyopatie, supraventrikulari arytmie

Nadmeérna konzumace alkoholu

myopatie

alkoholovy syndrom pledu
postizeni piedu a novorozence uzivanim alkoholu matkou




Né&které vydaje Ceské republiky

Na zdravotnictvi 387,4 mld KC (rok 2017)
Na hazard 250 mld KcC za rok

Na dovoz potravin 200 mld KcC za rok

Na (itlum tézbv v Ostravé 40 mld K¢

ale

Jen v akutni luzkové péci chybi rocné 30 mid K¢
V celem zdravotnictvi chybi 200 mid K¢



"0

Podil vydaju na zdravotni péci na HDP v zemich OECD v roce 2010 a

- 2016

v

Zdroj: CSU 2018, Zdravotnické ucty CR 2010

’

v

m2016 ¢ 2010



Alkohol a politika - 1

Mame takove politiky, jakeé si zaslouzime
Protoze ma spoleCnost rada alkohol, radi ho i politici

Nebudou délat nic proti problémum s alkoholem
Kladny vztah k alkoholu je pevnou soucasti nasi

zldovsko-krestanske kultury

V CR ma osvéta tykajici se alkoholu dlouhé kofeny
Za Masaryka bylo lepe — problemu se aktivne venoval
Ted je pro vrchol. politika prijatelné i snupani kokainu
To, co tu projde prezidentovi nebo sefovi Senatu,

by v severskych zemich neproslo

Lékari alkohol doporucuji a ignoruji vysledky vyzkumu

Prof. Michal Miovsky, Séf Kliniky adiktologie 1. LF UK, Reflex, leden 2019



Alkohol a politika - 2

Zname osobnosti by napr. nemely doporucovat
cervene vino na srdce

Media radeji informuji o pfiznivosti vina/alkoholu, nebot
Cesi cilen& nevénuji pozornost tomu, co se jim nelibi
Patrime mezi narody s nejvyssi potrebou alkoholu, ale
s velmi nizkou zdravotni gramotnosti

Lidé nevedi, co alkohol zpusobuje a kolik stoji IéCeni
Toto se tyka i jidla, stravovacich navyku

Za 10 let na leCeni nemoci spojenych s alkoholem a
tabakem proste nebudeme mit

Funguji vyrazné zdrazovani, zakaz reklamy, pokuty...

Ale - na politiky tlacCi vyrobci a sami piji a kouri...
Prof. Michal Miovsky, séf Kliniky adiktologie 1. LF UK, Reflex, leden 2019



Zdravotni rizika anesteziologu

Jen 5% osob v CR pracuje déle neZ 50 hod/tyd.
Anesteziologove pracuji o cca 500 hodin déle
nez je rocni prumer pracovni doby v CR

Maiji v CR nejdelsi pracovni dobu ze vech
povolani

ekonomka Hana Lipovska http://vice.idnes.cz/novinari.aspx?idnov=1909

VySSi Incidence sebevrazd

Zneuzivani navykovych latek
Anesteziologové tvori cca 3% lékaru, ale:
20-30% zavislych lékaru

10-20% anesteziologu je zavislych

Luck S et al. J Perianesth Nurs 2004; The Healthy Anesthesiologist, CAS, 2007


http://vice.idnes.cz/novinari.aspx?idnov=1909

Co nabidnout misto alkoholu?

,Pet veci ti uchova telesné a dusevni zdravi:
* Béh

 Cesnek

» Cisté svédomi

o Stridmost

* Pevna vira ve vlastni zdravi®

Pastyr z nahornich planin etiopskych. In: Nevrly M. Karpatské hry, 1982

* ,T€lo necht kazdodenni své hybani ma”
Jan Amos Komensky, 1592-1670



17l World Congress
of Anaesthesiologists
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