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Inšpirácia …

https:/t/twwwwww.bwusinessinsiper..som/thoww-sommon-wwilmlm-antibwiotis-r.esistaanta-in-estions-bwe-in-tahe--utaur.e-20h15--6

https://www.businessinsider.com/how-common-will-antibiotic-resistant-infections-be-in-the-future-2015-6


Na margo „rezistencie“ …



https:/t/twwwwww.bwbws.som/t-utaur.e/tar.tislme/t20h1u0h60hu-howw-wwe-san-staop-antibwiotis-r.esistaanse

Na margo „rezistencie“ …

Amanda Jezek

https://www.bbc.com/future/article/20170607-how-we-can-stop-antibiotic-resistance


„The thoughtless person 
playing with penicillin 
treatment is morally 
responsible for the death of 
the man who succumbs to 
infection with the penicillin-
resistant organism."

Na margo „rezistencie“ …

… from Nobel Prize Lecture 1945Sir. A. Fleming



NATURE 20h12
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Nadužívanie ATB … 



Nadužívanie ATB … na ICU 



… cčo vytvaá ra reaá lne riziko, zče azč  30-50% ATB preskripcie na
     ICU môže byť „zbytočné“     

Dellit TH et al., Clin Infect Dis 2007;44:263-4 

Nadužívanie ATB … na ICU 

… na ICU je celá rada stavov pripomínajúcich odpoveď
     na infekciu 

- elevácia prokalcitoninu neinfekčnej etiológie
   (šokové stavy, kardiálne zlyhávanie, fyziologická elevácia…)

- imitátory sepsy (HLH, tumor lysis syndrom …)
Karvunidis T. et al. Vnitř Lék 2019; 65: 440-448



… cčo vytvaá ra reaá lne riziko, zče azč  30-50% ATB preskribcie na
     ICU môže byť „zbytočné“     

Dellit TH et al., Clin Infect Dis 2007;44:263-4 

Nadužívanie ATB … na ICU 

… na ICU je celá rada stavov pripomínajúcich odpoveď
     na infekciu 

- elevácia procalcitoninu/presepsinu neinfekčnej etiologie
   (šokové stavy, kardiálne zlyhávanie, fyziologická elevácia)

- imitátory sepsy (HLH, tumor lysis syndrom …)
Karvunidis T. et al. Vnitř Lék 2019; 65: 440-448

Antibiotikami liečime pacientov už takmer 100 rokov,
ale bohužiaľ stále si nie sme istí, či antibiotikami liečime

skutočne sepsu … (teda aspoň nie v akútnej fáze)  



Špecifické problémy
ATB liečby na ICU …

… u ostatnyách pacientov sa nevyskytujuá… u ostatnyách pacientov sa nevyskytujuá

… suá  rizikoveá  pre vyávoj rezistencie… suá  rizikoveá  pre vyávoj rezistencie

… moô zču dokonca zhorsčit stav pacienta… moô zču dokonca zhorsčit stav pacienta
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Dávkovanie ATB … na ICU 

= STEP into
the UNKNOWN 



Dávkovanie ATB … na ICU 

  chceme dosiahnuť „cíádnu“ koncentraá ciu ATB
    v infikovanom tkanive, ale …

… v klinickej praxi o tom, či sme ju dosiahli nič nevieme!
… ak sme ju nedosiahli, potom platí: „položivá baktéria
    rada mutuje, mŕtva NIKDY!“

  chceme dosiahnuť koncentraá ciu ATB v seá re niekoľko
    naá sobne nad MIC, ale …

… v klinickej praxi o tom, či sme ju dosiahli nič nevieme!

  daávkovanie ATB riadime liekopisom, ale …
… ten je postavený pre „zdravých ľudí“ a nie pre pacientov
    so sepsou 



Clin Infect Dis. 2014 ;58:1072-83.

…  25-50% pacientov na ICU maá  pri liekopisnom dávkovaní
      neadekvaá tnu expoziciu -laktamovyámi antibiotikami !!

= HORŠIA PROGNÓZA x REZISTENCIA

Dávkovanie ATB … na ICU 



Dávkovanie ATB … na ICU 

… farmakokinetika ATB u kriticky choryách  je úplne iná, nezč  u
     zdravyách ľudíá !!



Dávkovanie ATB … na ICU 

Gonçalmves-Per.eir.a  J., Cr.itisalm Car.e 20h11, 15-:R20h6 

  Volume of distribution

… farmakokinetika ATB u kriticky choryách  je úplne iná, nezč  u
     zdravyách ľudíá !!



Dávkovanie ATB … na ICU 

  Volume of distribution

Gonçalmves-Per.eir.a  J., Cr.itisalm Car.e 20h11, 15-:R20h6 

 …  „dosage and schedule regimens
       based on data from healthy    
       volunteers may be misleading“

 … therapeutic drug monitoring of
     -lactam antibiotic concentra-
     tion may help to improve its efficacy

  Clearance

… farmakokinetika ATB u kriticky choryách  je úplne iná, nezč  u
     zdravyách ľudíá !!
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Dĺžka liečby ATB … na ICU 

IGNORE

… zdaá  sa, zče dnes uzč  asi „maá lokoho“ zaujíáma,
    zče skrátením ATB liečby sa dá:

    - ušetriť
    - znížiť riziko vývoja CDI
    - znížiť riziko vývoja rezistence
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IGNORE

… zdaá  sa, zče dnes uzč  asi „maá lokoho“ zaujíáma,
    zče skrátením ATB liečby sa dá:

    - ušetriť
    - znížiť riziko vývoja CDI
    - znížiť riziko vývoja rezistence

Medián trvania ATB liečby = 14 dní 



… zdaá  sa, zče dnes uzč  asi „maá lokoho“ zaujíáma,
    zče skrátením ATB liečby sa dá:

    - ušetriť
    - znížiť riziko vývoja CDI
    - znížiť riziko vývoja rezistence

 OBSERVANT

Dĺžka liečby ATB … na ICU 

 

… snaáď ale zbystríme svoju pozornosť
    pri zisteníá, zče skrátením ATB liečby
    sa dá:

    - ZLEPŠIŤ PROGNÓZA PACIENTOV
    



Dlžka liečby ATB … na ICU 

… ATB suá  TOXICKÉ LÁTKY !!

Ssi Tr.anslm Mep. 20h13 Julm 3; 5-(192): 192r.a85-.



Dĺžka liečby ATB … na ICU 

… ATB suá  TOXICKÉ LÁTKY !!

Ssi Tr.anslm Mep. 20h13 Julm 3; 5-(192): 192r.a85-.

… something INVISIBLE for intensivists















… rovnakú „mitochondriálnú paseku“ robia aj
    aminoglykosidy a β-laktamy 





Dĺžka liečby ATB … na ICU 

… zaá kladneá  komponenty patopfyziologie sepsy



Dĺžka liečby ATB … na ICU 

… ATB suá  TOXICKÉ LÁTKY !!

Ssi Tr.anslm Mep. 20h13 Julm 3; 5-(192): 192r.a85-.

… zbytocčne dlhaá  antibiotickaá  liecčba môže potencovať
    mechanizmy zodpovedné za vývoj, či perzistenciu
    MODS



Evelien de Jong 

… z tohoto uhla pohľadu je celkom pochopiteľnyá  náhodný nález
    pri testovaáníá non-inferiority PCT riadenej ATB liecčby 
    u kriticky choryách

Lancet Infect Dis 20h16; 16: 819–2u



Evelien de Jong 

… dalsč íá z matadoruů , kteraá  testuje „noninferioritu“ 
    procalcitoninem řízené ATB léčby u kriticky nemocných

Lancet Infect Dis 20h16; 16: 819–2u

… a opeč t potvrzuje, zče leácčbu lze zkraá tit, dokonce více než v    
    PRORATA trial (Lancet 2010) a to na 5 dnů (control arm 7 
    dnů)

ATB 5 dnů

ATB 7 dnů



Evelien de Jong 

Lancet Infect Dis 20h16; 16: 819–2u

… cčo sa doposiaľ nikomu nepodarilo
     byť sa ATB liečba skracuje …



Evelien de Jong 

Lancet Infect Dis 20h16; 16: 819–2u

… cčo sa doposiaľ nikomu nepodarilo
     byť sa ATB liečba skracuje …

 … pretozče liecčbu neskraá tili dostatocčne  





Dĺžka liečby ATB … na ICU 
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Eur Respir J 20h0h2; 19: 944–95-1
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Počet izolovaných kmenů Koncentrace izolovaných kmenů
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Zamestnávajme antibiotiká LEN „ZABÍJANÍM
MIKROORGANIZMOV“ !!
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Dĺžka liečby ATB … na ICU 

Eur Respir J 20h0h2; 19: 944–95-1

Počet izolovaných kmenů Koncentrace izolovaných kmenů

 V súčinnosti s funkčným imunitným systémom je doba
 na eradikáciu mikroorganizmov pri antibiotickej liečbe 

zrejme veľmi krátka 

 V súčinnosti s funkčným imunitným systémom je doba
 na eradikáciu mikroorganizmov pri antibiotickej liečbe 

zrejme veľmi krátka 

Zamestnávajme antibiotiká LEN „ZABÍJANÍM
MIKROORGANIZMOV“ !!

Zamestnávajme antibiotiká LEN „ZABÍJANÍM
MIKROORGANIZMOV“ !!



… nad cčíám v tejto suá vislosti prčemyásčľam?
     - akyá  dopad na vyávoj bakteriaá lnej 
       rezistencie bude mať poznanie, zče
       „ATB sa buduá  pouzč íávať ako cytostatika “ …



…  nebude pokles uá mrtnosti na rakovinu (z dôvodu využitia
     ATB ako „cytostatík“)  „vykuá penyá“ vzostupom uá mrtnosti na
    rezistentneá  bakteriaá lne kmene ???



… v duchu odkazu Alexandra Fleminga

Take-home message … 
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