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… sejdeme se na AKUTNĚ.CZ

Postavení ketaminu 1962 - 2019Postavení ketaminu 1962 - 2019

anestetkum x delirogen
                konvulzivum x neuroprotektvum

     psychoanalýza x pouliční droga
      antdepresivum
      ANALGETIKUM
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… sejdeme se na AKUTNĚ.CZ

Kazuistka 1 – Úvod do anestezie „bez tlaku“Kazuistka 1 – Úvod do anestezie „bez tlaku“

• NO: Dnes okolo 16:45 jako spolujezdec při autonehodě. Jednalo se o čelní srážku dvou OA, rychlost neznáma, seděl vpředu na 
místě spolujezdce, připoutaný byl, airbag aktvován. Od počátku si stěžuje na bolest břicha které citlivé., jiné poranění neguje. Na 
událost si nepamatuje (při nehodě spal). Po nehodě vylezl sám z auta. Po avizu převezen RZP ad UP FDN. Vyšetřen, celotělové CT s 
nálezem hemoperitonea bez průkazu poranění parenchym.orgánů, oběhově stabilní.

• UZ: Progrese hemoperitonea, větší kolekce kolem jater šíře až 30 mm, dále kolem sleziny, parakolicky oboustranně zejména 
vpravo, dále kolekce v CD. Orgány DB a retroperitonea bez uz patologie.

• BS, 70 kg, 17 let, na CT leak z mezenteria

• operační revize 3,5 hod. 
po přijet

• TK 125/50 103/min
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… sejdeme se na AKUTNĚ.CZ

Kazuistka 1 – Úvod do anestezie „bez tlaku“Kazuistka 1 – Úvod do anestezie „bez tlaku“
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• Úvod do anestezie 
•         (i.v., 70 kg)

• Hypnomidate 20 mg
• Calypsol 70 mg
• Rocuronium 50 mg

• etomidát 0,3 mg/kg
• ketamin 1 mg/kg
• rocuronium 0,6-1 mg/kg 

(0,7 mg/kg)



… sejdeme se na AKUTNĚ.CZ

Anestezie bez opioidůAnestezie bez opioidů

• ERAS, OFA
• Proč „opioid free anesthesia“?

• „opioidní hysterie“
• OIH – opioidy indukovaná hyperalgezie

• opioidy jsou krátce účinkující analgetka a dlouze účinkující hyperalgetka (upregulace 
kompenzačních pronociceptvních mechanismů) Angst, Anesthesiology 2006

• OSA – obstrukční spánková apnoe
• imunosuprese - MRD

• možnost:
• regionální anestezie
• neopioidní analgetka (NSAID, paracetamol)
• tlumení odpovědi sympatku (α2-agonisté, β-blokátory)
• blokáda NMDA (N2O, Xe, ketamin, Mg2+, PCP, tletamin, dizocilpin)
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Anestezie bez opioidů – opioidní pandemieAnestezie bez opioidů – opioidní pandemie
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• 599 255 úmrt
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Anestezie bez opioidů (OFA)Anestezie bez opioidů (OFA)

• systematcký přehled a meta-analýza, 23 RCT, 1304 pacientů
• úroveň bolest 2 hod. poop. v klidu byla srovnatelná, síla důkazu: vysoká
• bezopioidní anestezie snižuje riziko PONV a zkracuje pobyt na recovery
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… sejdeme se na AKUTNĚ.CZ

Anestezie bez opioidů.Anestezie bez opioidů.

• použit ketaminu není zatm rutnně doporučováno jako náhrada opioidů 
(chybí silná data) – postoppain.org

• vhodné zvážit použit ketaminu:
• u pacientů již léčených opioidy
• opakované anestezie s rychlým rozvojem tolerance
• výrazně bolestvé výkony a vysoké riziko chronické 

pooperační bolest

• kontnuálně: 0,25-1 mg/kg/hod
• sedace při vědomí 0,1-0,3 mg/kg/hod
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… sejdeme se na AKUTNĚ.CZ

Anestezie bez anesteziologaAnestezie bez anesteziologa

• 5 miliard lidí nemá včas přístup k akutnímu nebo 
nezbytnému chirurgickému výkonu

• v Africe jsou celé země, ve kterých se měsíčně 
provede méně zákroků než na Cleveland Clinic za den

• v subsaharské Africe je často hustota anesteziologů 
menší než 1/1000 000 obyvatel
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Kazuistka 2 – Anestezie bez anesteziologaKazuistka 2 – Anestezie bez anesteziologa

• žena, 29 let, 7 dní nepostupující porod, febrilní, tachykardie, hypotenze
• porodní cesty dilatovány na 7 cm, silně edematózní
• anesteziolog nedostupný, podána ATB a S.C. proveden v ketaminu
• dítě septcké, u matky rozvoj infekce s následnou peritonitdou 4.den
• anesteziolog nedostupný :-O, laparotomie, debridment a laváž v ketaminu
• matka a dítě propuštěni domů 7. pooperační den
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Anestezie bez anesteziologaAnestezie bez anesteziologa
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Anestezie bez anesteziologa – ESM - Ketamine™Anestezie bez anesteziologa – ESM - Ketamine™

„Každá vteřina je drahá“ ESM balíček pro 
urgentní výkony - ketamin
• neodkladný chirurgický výkon
• 2 mg/kg v průběhu 30-60 s
• 1-2 mg/kg každých 10-15 min

• sedace k zákrokům
• 1 mg/kg v průběhu 30-60 s
• 0,25-1 mg/kg dle potřeby
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Kazuistka 3 – Anestezie mimo sály, ve služběKazuistka 3 – Anestezie mimo sály, ve službě

• ÚPS, 8 let, 25 kg, zlomenina 
humeru, pád na trampolíně

• po zajištění i.v. vstupu:
• (midazolam 2 mg i.v.)
• propofol 20 mg i.v.
• ketamin 10 mg i.v.

• dle potřeby opakovat:
• propofol 10-20 mg i.v.
• ketamin 5-10 mg i.v.

• nebo esketamin (Ketanest S) 
1,25-2,5 mg i.v.  
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PDM FN Brno - KDARPDM FN Brno - KDAR

• Calypsol 500 mg/ 10 ml 5 amp.

• 2015 – 9 balení
• 2016 – 15 balení
• 2017 – 23 balení
• 2018 – 29 balení
• 2019 – 50 balení

• Ketanest S 25 mg/ 5 ml 10 amp.
• 2019 – 2 balení 
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Pooperační období bez náladyPooperační období bez nálady

• plat asi jen pro racemický ketamin, (R)-ketamin zprostředkovává antdepresivní 
účinek

• 0,4 mg/kg i.v. jednorázově na zotavovacím pokoji
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5. březen 2019 - Spravato®5. březen 2019 - Spravato®
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Pro další studiumPro další studium

• Colours of Sepsis 2019  - blok o ketaminu (historie, ICU, 
novorozenci, 

• Colours of Sepsis 2019 – „Ketamin u dět – využíváme jeho 
potenciál? Ketamin v anestezii (nejen u dět)“

• XXVI. kongres ČSARIM - Ketamin – „Návrat ztraceného syna“

Ketamin – dávkování (i.v.)
• 2 mg/kg – 1 mg/kg – 0,5 mg/kg – 0,25 mg/kg
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Děkuji za pozornostDěkuji za pozornost
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