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Ret’az prezitia

< Transport je neoddelitelnou sucastou neodkladne;
starostlivosti o kriticky chore dieta

< Kazdému transportu musi bezpodmienecne
predchadzat stabilizacia a adekvatne
zabezpecenie vitalnych funkcii dietata

= Transport kriticky chorého dietata by mal
uskutocnovat iba skoleny transportny tim



Stabilizacia diet’at’a

= Obnovenie a stabilizacia zakladnych VF

<~ Hemostaza zivot ohrozujuceho krvacania

> Fixacia fraktur a ostatnych poraneni skeletu
= Zabezpecenie tepelného komfortu dietata

< Rozsirena neodkladna starostlivost
= zabezpecenie priechodnosti dychacich ciest
= zabezpecenie adekvatnej ventilacie
= zabezpecenie cievneho pristupu
= zabezpecenie a stabilizacia krvnéeho obehu




fraktura ramena

2 - 12 ml/kg t.hm.

fraktura predlaktia
1 - 6 mi/kg t.hm.

fraktura stehna

4 - 30 ml/kg t.hm.

fraktura
predkolenia

2 - 15 ml/kg t.hm.
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hemotorax

7 -10 ml/kg t.hm.

ruptura sleziny
20 - 30 mi/kg t.hm.

ruptura pecene
20 - 30 ml/kg t.hm.

fraktura panvy
7 - 75 ml/kg t.hm.



< Primarny transport

= transport z domova, miesta nehody Ci zivot ohrozujucej
prihody do zdravotnickeho zariadenia akéhokolvek typu,
ktoreé zabezpecuje osetrenie v prislusnej spadovej oblasti

< Delenie
= |aicky
= zdravotnicky bez lekara - RZP, LZS - vrtulnik
= zdravotnicky s lekarom - RLP, LZS - vrtulnik, lietadlo



Enspordietata

< Sekundarny transport

= transport kriticky chorého dietata po jeho primarnom
osetreni a stabilizacii na specializované pracovisko

< Delenie
= vnutronemocnicny transport
= medzinemocnicny transport
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SEKUNGEYATanSPorT

= Mobilna intenzivna jednotka (MIJ)
= sUcCast zachrannej zdravotnej sluzby 1ZS
= riadena a koordinovana operacnym strediskom ZZS

= yrcena najma na neodkladny Specializovany
medzinemochnicny transport

= vynimocne na primarny zasah pri potrebe vysoko
Specializovanej prednemocnicnej starostlivosti

= obycajne byva urCena aj na transport inkubatora
(alternativa RLP + TI)

Odborné usmernenie MZ SR



e P —

MigE=specializovany tim

|
< Lekar

m Specializacia v odbore urgentna medicina alebo AIM s 5 rocnou
praxou

= pri transporte novorodenca - v neonatologii alebo pediatricke;
anestéziologii / intenzivnej medicine

< Zdravotnicky zachranar (2x)

= zachranar alebo sestra so Specializaciou v urgentnej starostlivosti
alebo anestéziologii a intenzivnej starostlivosti

= pri transporte novorodenca - v oSetrovatelskej starostlivosti
v neonatologii alebo anestéziologii a intenzivnej starostlivosti

Vynos MZ SR 10548/2009



SEXUREAMY NSO =PrIOrtY

< Kategoria A - kriticky neodkladny transport
= hned ako je to mozné
= stav vyzadujuci okamzitu zivot zachranujucu liecbu
= prenatalny stav, porod, novorodenec

= Specializovany tim (lekar, sestra, zachranar) a
vybavenie pre poskytovanie intenzivnej starostlivosti

Odborné usmernenie MZ SR



SEXUREAMY NSO =PrIOrtY

< Kategoria B - neodkladny transport
= hned ako je to mozné
= potencialne potrebna zivot zachranujuca liecba
= poporodny stav, novorodenec

= Specializovany tim (lekar, sestra, zachranar) a
vybavenie pre poskytovanie intenzivnej starostlivosti

Odborné usmernenie MZ SR



SEXUREAMY NSO =PrIOrtY

< Kategoria C - naliehavy transport
= transport do 12 hodin
= stabilizovany stav, nie je potrebna zivot zachranujuca
liecba
= poporodny stav, novorodenec

= Specializovany tim (lekar, sestra, zachranar) a
vybavenie pre poskytovanie intenzivnej starostlivosti

Odborné usmernenie MZ SR



SEKUNGEYATaNSPOIt =P OHLY

> Kategoria D - menej naliehavy transport
= planovany transport do 24 hodin
= stabilizovany stav, nie je potrebna zivot zachranujuca
lieCba
= kvalifikovany tim (sestra, zachranar)

= Specializovany tim pre inkubator (lekar, sestra,
zachranar)

= nevyzaduje MIJ

Odborné usmernenie MZ SR



SEKUNGEYATaNSPOI =P oKLY

< Kategoria E - odkladny

= preklad do spadovej nemocnice Ci domace]
starostlivosti

= tim bez zdravotnickej kvalifikacie

Odborné usmernenie MZ SR
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Komunikacia

= Nevyhnutna sucast bezpecného transportu

<~ Komunikacia

= oSetrujuci a transportujuci lekar

= oSetrujuca a transportujuca sestra

= zachranari, rodiCia, svedkovia
= Primarna informacia - telefon, radiovysielacka
< Sekundarny transport - osobny kontakt
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Komunikacia

= Spektrum informacii

= miesto ziadajuce transport - meno kontaktnej osoby,
pracovisko, telefonicky kontakt, sp6sob transportu

= Udaje o dietati - vek, vaha, pohlavie, diagnoza, meno,
rodné Cislo, poistovna

= Udaje o stave pacienta - diagnostikované poskodenie,

pridruzené poranenia a ochorenia, priebeh a aktualny stav
dietata, vykonane vysetrenia a intervencie

= Udaje o aplikovanej lieCbe - preparat, davka a cas podania

9 Strukturovana komunikacia systémom -R, S, V, P



I aRSPO=NyaVERIE

= transportnée 10zko, transportny inkubator
= transportny ventilator pre deti od 0 - 18 rokov

= monitor vitalnych funkcii - minimalny monitorovaci
standard(EKG, SatO,, NIBP/IBP, TT, RR, EtCO,)

= prenosny biochemicky analyzator (iSTAT)

= pomocky na zabezpecenie cievnych pristupov, dychacich
ciest, drenazi a punkcii

= kompletné vybavenie resuscitacnymi pomockami

= lieky nevyhnutné pre resuscitacnu a intenzivnu starostlivost
= odsavacka, medicinalne plyny, fixatory

= komunikacny system






IEanSpoI=pHpIaVe

= Transportovat' mozno iba diet'a adekvatne
pripravené, zabezpecené a stabilizované

< Pred transportom je nevyhnutne
= zabezpecit priechodnost DC a adekvatnu ventilaciu
= zabezpecit cievne pristupy (podla moznosti a okolnosti)
= zabezpedit fixaciu a tepelny komfort dietata
= hemodynamicky stabilizovat dieta
= zvazit vyskyt pripadnych komplikacii a byt pripraveny ich riesit
= urcit ramcovy plan priebehu transportu
= vyziadat si kompletnu dokumentaciu priebehu osetrenia



Iransport=preneh

< Pred transportom by dieta malo byt stabilizovaneé tak,
aby sa v priebehu transportu nevyskytli ziadne
neocakavane udalosti a komplikacie

< Transportujuci lekar by mal byt pripraveny na mozny
vyskyt takychto udalosti, ratat' s nimi a vediet ich
riesit

< Sestra by mala pocas transportu zaznamenavat
vitalne funkcie a vsetky zavazne udalosti, ktore sa v
jeho priebehu vyskytli



liranspoert=odoyvzdanie

= Transportujuci lekar musi prijimajucemu lekarovi
poskytnut kompletne informacie o stave, osetreni,
priprave dietata na transport, jeho priebehu a
vyskyte pripadnych komplikacii

= Transportujuca sestra odovzda prijimajucej sestre
kompletnu dokumentaciu priebehu primarneho
osetrenia a transportu Kriticky chorého dietata



IrEanNSportny pProtokel =IGCE

< Kontinualna hlboka analgosedacia

< Skoré zabezpecenie DC a UVP

= ventilacia tvarovou maskou a Ambuvakom (10 -15 min.)
= orotrachealna intubacia a UVP transportnym ventilatorom
= optimalizacia ventilacie - normoventilacia
= zabezpecenie normokapnie a normoxie

< ZabezpecCenie intravenozneho pristupu
= minimalne 2x periférny vstup, i. 0. alebo centralny vstup

< Zabezpecenie drenaznej polohy hlavy a mormotermie
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Iransportny protokol = IKcr

= Udrzanie tekutinovej a elektrolytovej rovnovahy

= tekutinova lieCba izotonickymi roztokmi, koloidmi, krvnymi
derivatmi, vyuzitie nizkoobjemovej resuscitacie
hyperosmolarnymi roztokmi

= vazokaktivna liecbha

<~ Komplexné monitorovanie vitalnych funkcii
= EKG, Sat O,, IBP, EtCO,, diuréza, TT, parametre UVP

= zabezpecenie adekvétnych perfuznych tlakov na
udrzanie, dosiahnutie a stabilizaciu MAP a CPP

= kontinualne IBP a CVT- tak rychlo ako sa len da




zZaver

< Cielom transportulje zabezpecit dietatulpotrennu a
adekvatnu' kemplexnu zdravetnu starestlivest

< [ransport e neoddelitelnou sticastou starestlivosti
0. Kriticky: chore dieta

S Specializované pracoviské by mali disponovat:
viastneuiVilJ na zabezpecenie ,transporiu na seba
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