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Epikrizo

» 47lety hypermorbidné obézni pacient

» 7dkladni dg. progredujici dusnost a kardidlni dekompenzace, imobilita
vlivem ,,hypermorbidni* obezity




12.3. voldna RZS pro progresi dusnosti

Za asistence HZS transport spontadnné ventilujicino pacienta do FN Brno na
oddéleni NUP

Na NUP velmi omezené moznosti jakehokoliv vysetreni
Zobrazovaci metody jako CT, RTG - z technickych dUvodu nelze
Z0stava ndm pouze anamnéza, fyzikdini a laboratorni vysetreni
Anamnéza
Jaké ma obtize, jak dlouho lezi?
Pacient udava 2-3 dny.
Pritelkyné udava asi 10 dni.
Dle stavu kUzZe to vypadd spise na tydny.
Kolik vazie
Pac. nevi, nedokdze odhadnout.
Mda néjaké dalsi onemocnéni?

Nemd.



= Na NUP byly ddle odebrany zakladni odbéry, kiteré byly vicemene bez
patologie

® 7aveden periferni zilni katetr.

®» 7aveden permanentni mocovy katetr.

za asistence i sester, v délce trvani 2 hodiny )

®» Po domluvé s vedenim nemochnice pac. prelozen na KARIM ORIM I, z
ddvodu extrémné ndroc¢né osetrovatelské péce.







Probéh hospitalizace

= Po pfijmu na ORIM Il presunut na dveé spojend luzka vedle sebe v poloze na
boku, zdda netoleruje

= Vysetren Iekarem —t.C. obehove stabilni, spontannée ventilujic, zajisteny
vstupy (CZK, ARTK)




13.3. porucha védomi pri narustu
hyperkapnie, nedari se udrzet
prochodnost dychacich cest ani s
pouzitim vzduchovodu

Intubace probéhla bez obtizi

Problémy nastavaiji v okamziku
pripojeni k ventilatoru

Mohutnd masa tuku tlaci na plice @
ventildtor neni schopen podat
nastavené objemy

Musime odlehcit hrudnik
ZAaroven “hleddme” vhodné [Uzko

Béhem dne ndstup fisi s ROK,
kardioverze neUspésnd, sycen
amiodaronem




14.3. zalozena na ORL sdle na specidinim 10zku (zapujcena z FNUSA 13.3.)
tracheostomie

Jesté téhoz dne zahdjen weaning, mobilizace tekutin (denné je obrat
tekutin cca 20 litrd, findiné koncime s kumulativni bilanci cca -100 litrd )

Pokracujeme v osetfovatelsky ndroéné péci o kuzi
Pacient je polohovdn 1x 24 h tymem slozenym z oddéeleni KARIM

21.3. kardioverze pro fisi, obnoven sinus rytmus, nove alergicky exantem, v.s.
PO tazocinu

I







Zhruba po tydnu hospitalizace zapujcujeme lUzko z Némecka s
infegrovanou vahou

Prvni oficidlni zaznamenand vaha je 361 kg
Oslovujeme nutricni terapeutky k sestaveni individudlnino jidelnicku
BEéhem celé doby hospitalizace probihaiji sezeni s psycholozkou

Po trech meésicich je pacient prelozen na spindlni jednotku nasi nemocnice
k intenzivni rehabilitaci




» Na SJ dechovd zdstava s kratkou resuscitaci, ucpana TSK vazkymi hleny

= Dalsi prubéh hospitalizace bez komplikaci, pokracuijici rehabilitace @
spravnd nutrice

» Nyni vazi 234 kg
= Minuly tyden byl propustén do domaciho |eceni

» Pokud bude dodrzovat nastaveny rezim a zhubne jeste asi ctyricet kilo,
cekd ho operace, pri které mu budou odstranény kozni previsy




Hlavni obtize v oSetrovatelske peci

» 7Zjisténi vahy pacienta

» Sehnat vhodné [Uzko

» QObftizné cévkovani

» Obtiznd manipulace s pacientem vyzadujici velke mnozstvi persondlu (polohovan
jednou za 24 hod.)

» Velkd kozni plocha k osetfeni defektt, masivni kozni rasy

» QObtize s pouzitim zobrazovaci techniky (CT, RTG S+P, ...)

» Velky objem podkozniho tuku v oblasti hrudniku naléhajici na TSK

® Poloha pacienta na boku komplikujici potenciondlni KPR

» Neuvedomovani si své vahy jako zdravotniho problemu

»  Absolutni negativismus k jakékoliv formé terapie - dodrzovani diety, rehabilitace,...

= Mdlo mista na boxe ( nutnost druhého [0zka k presunu a otdceni paciental)



DUleZité je mit silny a vyrovnany tym
-y . ZZ1
e







Vdazeny pane ministfe

Vdazena panifeditelko

Vdazeny pane prednosto Gali

Vdazeny pane zdstupce prednosty Masku
DAmy a pdnové

Dovolte , abych pfi plném védomi, z celého svého velkého srdce a s naprostou Uctou touto cestou zhodnotil mUj osmi mésicni pobyt ve vasi
nemocnici. Byl jsem velmi prekvapen onou obrovskou ddvkou profesiondini a hlavneé lidské péce o moji osobu. Mdate ve mée jednu velkou
reklamu.

Dékuji viem pracovnikim ORIM Il ktefi me prijali v takovém stavu s jakym jsem prijel do nemocnice. Obzvidsté velmi dékuji Dr . Staskovi, ktery
mée dvakrdat zachrdnil Zivot a diky jeho optimistické podpore, v dobé,kdy mé vsichni uz odepisovali, sem nastartoval sve sily a za pomoci jeho
rad jsem zacal chtit se sebou néco délat.

Velmi dékuji pracovnikdm ORIM IV za to, co viechno dokdzali s mym velkym télem a vsichni vime , Ze se mnou tézkym to neméli lehké. Hlavné
dékuiji Dr.Agalerevovi za pédi, s kterou se mne vénoval. Vice takovych Iékard.

Obrovsky dékuji Mgr . Popové a Mgr. Peskove za onu psychologickou podporu,kterou jsem po dobu pobytu velmi potieboval .

Téz velmi dékuji obéma ddmdm nutricnim terapeutkam, které mne vzdy s Usmévem sestavili predepsany jidelnicek. Jimi podané heslo ,, k
hubenosti se musi Clovék projist ,, mne bude doprovdzet po cely Zivot.

Velké diky také socidlni pracovnici Mgr . Svejnohové za viechny véci, které pro mne a moiji rodinu zagjistila mimo nemocnici.

S velkou poklonou velmi dékuji vsem sestrdm a sanitdrkam ze Spinalni jednotky. Jim pfipadal Ukol se o mné starat po dobu Sesti méesicU.
Tato péce byla naprosto dokonald a profesiondini. Vedle toho k tomu pfidali onu lidskost a porozumeéni, kdy se nebrdnili si s pacientem
popovidat a poskytnout mi takovy servis, ktery mne ulehcoval onen velmi dlouhy pobyt. Velmi mne to pomohlo. Velké diky. Zviastni
podékovdani Dr. Muzikovi,kdy mne svoji odbornosti naordinoval vsechny aktivity, které jsem potreboval k IECeni a jeho ranni humor na vizite
pomohl kazdému pacientovi ke zdoldni hezkého dne. Jsem velkym dluznikem.

S naprostou pokorou a velkym uzndnim dékuji Mgr. Lucii MachU kterd s naprostou profesionalitou a houzevnatosti za pomoci svych kolegyn
rozhybala moje nemohouci télo a diky jeji podpore jsem za pobytu na Spinalni jednotce zhubl 50 kilo. . Velkd poklona a obrovské diky.

Pres urcCité psychické natlaky jsem se po osmi mésicich rozhodl jit domdciho leceni pokracovat v zapocatém dile . Jesté jednou obrovske diky
a jsem velkym dluznikem.
Vas pacient

Petr Fousek



Dekuji za pozornost o

oreji prijiemny zbytek dne
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