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Krvaceni v souvislosti s tehotenstvim a porodem

* nejcCastejSi priCina primych materskych umrti

* v CR 80 peripartalnich hysterektomii za rok —
z toho az 90 % z indikace PZOK (dé&lozni atonie z ddvodu

myomatozni délohy nebo z duvodu krvaceni zpusobeného

poruchou placentace) ceska gynekologie 2018
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Tehotna zena je jednou nohou v hrobe
(africké prislovi)

Sierra Leone - kazda 7- 8 Zzena
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CR - souc¢asnost

v Ceské republice zemfe vykrvacenim kazdoro&né& 10 - 15 Zen
desetkrat vice zen je krvacenim ohrozeno na zivoté

a mnohdy si odnasi z teto komplikace dozivotni nasledky

Xl.konference AKUTNE.CZ, Brno, 16.11.2019



Co je to poporodni krvaceni

= krevni ztrata, kterou nelze kompenzovat fyziologickymi
mechanismy a ktera v dusledku toho vede k poSkozeni tkani.

Je to individualni — jedna rodiCka kompenzuje, u druhé
iIschemické poskozeni.

V téhotenstvi se zvySi objem krve 0 40% a mnoZstvi erytrocytu
o0 30% ( u hypotrofie, preeklamspie je to omezeno!!!l)
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Pozor — fyziologicke tehotenstvi ovliviuje
diagnozu, hodnoceni a léCbu krvaceni ! ProC?

Cirkulujici objem krve stoupa u téhotné o 1,5 litru. Pfirastek objemu
plazmy je vétSi nez prirustek objemu erytrocytu , je zde zfetelné
snizeni Hb (tzv. téhotenska hydrémie)

Tehotné toleruji krevni ztratu lepe nez v netehotném stavu.

U mnohych proto ani behem masivni krevni ztraty nedochazi ke
zménam TK, P.

Pri posuzovani rozsahu krevni ztraty se ridi dle Hk, diurézou
Srdecni vydej stoupa o 30-50 % - vasodilatacni efekt hormonu vede

kK poklesu systémové vaskularni rezistence
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Dalsi zméeny v tehotenstvi...

* snizena vitalni kapacita plic 'Y ¥ |

(rychla desaturace ) F ’ L_ 2 ! QQ& qs
+ riziko rychlého vzniku plicniho edému |+ |1 17 1 1T ]
* zména polohy srdce, plic a Zaludku | [ |
* zvyseny metabolismus, vysoka spotreba 02
* tehotenska hyperventilace

* zvétSeni krevniho objemu o0 40 — 50% (plazmy)
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Definice

Peripartalni krvaceni lze definovat a rozdélit podle odhadu velikosti
Krevni ztraty:

* Meéneé zavazna krevni ztrata (do 1000ml)

* Zavazna krevni ztrata (nad 1000ml)

* PZOK-= rychle narustajici krevni ztrata nad 1500 ml nebo jakakc
krevni ztrata spojena s rozvojem klinickych a/nebo laboratornich
znamek soku a tkanové perfuze
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Krevni ztrata - incidence

Vaginalni porody

>500ml 15%
>1000mlI 5%

vazné ohrozujici zivot zeny 3%

Obstet. Gynecol. Can.2006,28:967
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Peripartalni zivot ohrozujici krvaceni je:

rychle narustajici krevni ztrata, ktera je klinicky odhadnuta na
1500 ml

je spojena s rozvojem klinickych a/nebo laboratornich znamek
tkanoveé hypoperfuze
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Prutok krve délohou — 700 ml / minutu
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Pro krevni ztraty v tehotenstvi je
charakteristické

* krevni ztrata je casto prudka, velka, nahla (prutok délohou
predstavuje 20 % srdecniho vydeje na konci téhotenstvi),

* krevni ztratu lze jen Spatné odhadnout...

Objektivné az zvazenim tamponu, rousek, vSe je pouze subjektivni
odhad, zalozeny na zkusenosti ...

Personal porodniho salu by mél byt veden k systému objektivizace
krevnich ztrat, odhady matou. (PV, zadrZena krev v délozni nebo bfisni
dutiné, ztrata vznikajici postupné)

Fyziologicka ztrata u vag.porodu — 400 ml
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Rizikové faktory a pficiny PZOK

PZOK vznika pfi poruse alespori jednoho ze &tyF procesti — 4T

Tonus — porucha kontraktivity delohy

Tkan — patologie placenty

Trauma — poraneni porodnich cest

Trombin — porucha koagulace

Peripartalni krvaceni rizného stupné vznika prevazné v souvislosti s
primarné nechirurgickymi pri¢inami (v 80% jde o hypotonii / atonii), pak
v mensi mife poruchy odluCovani placenty, porodnicka poranéni.
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Priciny velkeho krvaceni
pred porodem: abrupce placenty, placenta praevia,
vasa praevia, ruptura jater nebo sleziny;
béhem porodu: cisafsky fez, ruptura délohy;
po porodu: atonie delohy, retence placenty,

poraneni porodnich cest, inverze delohy, placenta accreta,
Increta, percreta.
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Je dulezité védét, Ze:

* V téhotenstvi fyziologicky nartsta objem krve - 0 40 % puvodniho
objemu - proto jsou priznaky hemoragického soku v téehotenstvi
méné vyjadreny

* Tachykardie, tachypnoe a lehky pokles TK - az u krevni ztraty mezi
1000 — 1500 ml

* U krevni ztraty vyssi nez 1500 ml — systolicky TK nizSi nez
80mmHg, tachykardie, tachyponoe, poruchy vedomi.

* V prvnich hodinach — nebyva vyjadren pokles Hb. Ale vzestup leu +
Klinické priznaky.
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Implementace novych doporucenych
postupu (rok 2018)
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Doporuceni 1

Prevence - cil je minimalizovat rizika pro vznik PPH / PZOK

* Porod Zen s rizikovymi faktory pro PZOK v personalné a materialné
vybavenych porodnicich

« Zeny s vysokym rizikem s éasovym predstihem pfed porodem -
formulovat plan péc€e za ucasti multidisciplinarniho tymu

* LéEba anemie (Fe- pokles Hb v 1.trimestru pod 110 nebo pod 105 ve 28.t.g)
* Masaz délohy po porodu s cilem prevence PZOK NE!

* Profylaktické podani uterotonik ve lll.dobé porodni pred podvazem
pupecniku

* U sc.podat uterotonika po vybaveni plodu
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Doporuceni 1

* U zen s vySSim rizikem — karbetocin
* U Zen s vy33im rizikem PZOK podstupuijici sc -

zvazit podani karbetocinu + kyseliny tranexamove

Exacyl® asw3mi
I.I.I.|rl.|'|""lI I"‘ﬂ-‘ J}
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Doporuceni 2

Organizace poskytované péce
* Méné zavazna ztrata — privolan lékar
* Zavazna krevni ztrata - |ékar + anesteziolg

* PZOK - aktivovan multidisciplinarni tym

Doporuceni pro pracovistée
* Vlypracovan krizovy plan

* Vymezeni org. a odbornych roli jednotlivych €lent tymu a minimalni rozsat
vybaveni pracovisté

* Pravidelny formalizovany nacvik krizové situace PZOK
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Doporuceni 3

Oblasti ptisobnosti jednotlivych élent krizového tymu u PZOK
* Porodni asistentka
* Lekar porodnik

* Lékar anesteziolog
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Dg - th. postup pfi PZOK

* \/6asna identifikace rozvoje PZOK

* Neodkladné zahajeni postupu k odstranéni pficin krvaceni

* VVCas identifikovat tkafilovou hypoperfuzi a jeji v€asna korekce
* VVCas identifikovat koagulopatii a jeji terapie

* Podpora organovych funkci

* Prevence recidivy PZOK a moznych komplikaci souvisejicich s

léCbou koagulacni poruchy
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Zakladni otazky u ZOK

* Odkud pacientka krvaci ?
* Je mozna kontrola zdroje krvaceni ?

* Ma pacientka jiné onemocnéni, které muze ovlivnit
koagulacni system ?

* Uziva farmaka ovlivnujici koagulaci ?

* Jsou pritomny laboratorni znamky koagulopatie ?
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Oblasti ptisobnosti porodni asistentky u PZOK (1)

Identifikuje rozvoj krvaceni a
odhaduje velikost krevni
ztraty

SpisSe nez absolutni mnozstvi se
v potaz bere dynamika a
rychlost ztraty krve

Casto k ni dojde za 10 - 15 min
od zacatku porodu

Hypotonie nebo atonie je |
nejcastéjsi pri€inou PZOK Zasadni problém je odhad krevni zi

—progresivni ztrata > 1500 mi

Xl.konference AKUTNE.CZ, Brno,16.11.2019



Oblasti plsobnosti porodni asistentky u PZOK (2)

.. »
Diagnostika %

Rodicka 2 hodiny po porodu na porodnim sale (ekukace, kontrola)

Porodni asistentka — prvni, kdo zpozoruje vysSi KZ a klinické znamky

rozvijejiciho hemoragického soku ( tachykardie, hypotenze, tachypnoe,
bledost, studeny pot, periferni cyanoza, hyperventilace, oligourie az
anurie, neklid, poruchy védomi).

Kontrola vysky délozniho fundu, mnozstvi prosaklych viozek,
viditelného krvaceni + pozor, krev zatéka Casto pod bedra rodiCky!!!

Snaha o identifikaci zdroje krvaceni a co nejpfesnéjsi odhad dosavadni
krevni ztraty = zasadni v organizaci nasledné péce.

Do 1000 ml KZ — volan lékar
Mezi 1000 ml -1500 ml — Iékar + anesteziolog

Vice nez 1500 ml — multidisciplinarni tym  xj.konference AKUTNE.CZ, Brno,16.11.2019



Oblasti plsobnosti porodni asistentky u PZOK (3)

Je informovan lékaf porodnik a tym porodnich asistentek zatim
urgentne zacCina samostatne resit situaci

PA pracuji v tymu - vzdy vedouci smény PA
PoZadavku na praci PA je mnoho — presné rozdéleni ukonu
Volana détska sestra — odnasi si novorozence a odvadi si otce

Sanitarka — vzorky do laboratore

Vyplneni prislusnych zadanek na vySetreni, oznacCeni VITAL,
telefonické ohlaseni transportu vzorku do laboratore

PZOK ohroZuje Zenu na Zivot&. Je nutné, aby vysledky vy3etieni byly
dostupné co nejrychleji. Vysetreni jsou zavisla na rychlosti odeslani
do laboratore!! (sanitarka, sanitar)
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Oblasti ptisobnosti porodni asistentky u PZOK (3)

2 PA
1. PA - Sleduje fyziologické funkce- PULS
- Ruka na délozni fundus- - Zavedeni 2 perifernich zilnich katetru

neretrahovana déloha? - masaz? . L e
- Odbér krve na laboratorni vysSetreni

- Pohmat suprapubické éasti — (KO, aPTT, PT, fibrinogen,
naplnény mocovy méchyi? - predtransfuzni vysetreni (KS)
vycevkovat - Infuze - krystaloidy
3 PA
- Pfistrojové monitorovani fyz.funkci 4 PA
- UTZ, operaéni sal Svolava tym
- Léky k terapii PZOK- Duratocin, -3 Administratorka - velka dulezitost
| kg presnych zaznamu (medikamenty,
- Bacriho katetr Cas
| B y) '
- zajistit 4 TU mrazené plazmy, 4 TU o J'
erytrocytq, fibrinogen £ 1
rytrocy g _ i
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Urgentni cisarsky rez....

* Vlysoka Casova naléhavost —
nékolik minut

* Ohrozeni zivota ditéte a matky
pfi sebemensi prodlevé

* Akutni sc - vySSi riziko
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Lécba ZOK - CAS

U 60 — 70 % je ZOK neodekavané ( jen u 30% zen jsme
schopni rici, ze u této zeny je riziko)

,,ukolébany tym" — Casova prodleva, pak chaos a panika

*krizovy plan

*krizovy tym

*prace v tymu

*pfedavani informaci

*vyuka studentek, absolventek
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Poskytovani adekvatni asistence v
Krizovych situacich

* Hodné porodu je bez komplikaci
* Kdyz se objevi komplikace — vime, co delat
* UCit se cely zivot

* VVybudovat si odolnost proti stresu, abychom byli schopni
vyresit problem

* Zasada (a zaroven ,kamen urazu“): Vse jde dobre, ale
musime byt pripraveni, ze to nebude normalni.
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Dulezité na zavér

*Neprehlizet a v€as odhalit rizikové faktory
*VVzdelana a vsimava porodni asistentka

«ZOK - pfivolej pomoc, odhad krevni ztraty, rozdé&l ukoly na
porodnim sale

*Souhra, respekt a spoluprace mezi jednotlivymi odborniky

*Pozor - ve velké skupiné lidi se mnoho véci muze pokazit
(chybovat je lidskeé, ale nepoucit se z chyb je neodpustitelné).
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Nekolik rad na zaveér

*Nejbezpecnegjsi je ten postup, ktery ovladas.
*Pomoc volej radeji dfive nez pozdeji.

*\Volani o pomoc neni ostuda.

*Davej jasneé instrukce a kontroluj jejich pochopeni.
*Vi$ kde jsou potfebné pomucky?

*Mysli dopredu, predvidej.
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Pouzité:

Diagnostika a [ééba PZOK, Doporu&eny postup CGPS CLS JEP, 2018
Parizek, A. Kritické stavy v porodnictvi.2012
Soukupova, A. Bakalafska prace (PZOK), UK, Praha 2019

Vymazal, T. Naléhaveé situace na operacnim sale, UK, Praha 2018
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