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Nova legislativa

* Vyhlaska MZ SR €. 95/2018 ktorou sa uréuje rozsah praxe poskytovanejsestroua PA @

» Vyhlaska MZ SR ¢.20/2018 ktorou sa ustanovuje minimdlny poéet l6iok na uéely @
poskytovania ode. starostlivostiv 2SS

*  Vyhladka MZ SR ¢€.92/2018 ktorou sa ustanovujd indikaéné kritérid na peskytovanie )
ode. starostlivosti v 2SS...

« Vyhlaska MZ SR ¢. 89/2018 ktorou sa vydava zoznam zdravotnickych pomécok @
predpisovanych sestrou

« Zakoné. 351/2018 ktorym sa meni a doplha zakon ¢. 581/2004 Z. z (mady) %~

&L s (v,
» Vyhlaska MZ SR ¢. 74/2019 - , hodnotenie ASV*“ od 15.3.2019 @

«  LP/2019/154 Zakon, ktorym sa meni a doplfia zékon &. 578/2004 a“;*‘
Zodpovedna osoba v ZSS, Dlhodoba starostlivost , Klinicky audit v ZZ ...

+ Nariadenievlady SR &.34 /2018, ktorym sa meni a dopina nariadenie vlady SR &. 296 /
2010 Z. z. o odbornej spésobilosti ....sUstave §pecializaénych odborov a sustave
certifikovanych pracovnych éinnosti...

* Opatrenie - wnos o ,MPN“ - prac. stretnutia (opakovane, !llr. 2008) =

* Prilepky zakonov (bez legislativnheho procesu !!!)
- Zakon o liekoch 2018 (zdraw. asistent premenovany na praktickd sestru) -
- Zakon o psychotropnych latkach 2018 (prakticka sestra na amb. prakt. lekédra).... =
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VYHLASKA €. 95/2018 Ministerstva zdravotnictva SR

ktorou sa urcuje
rozsah oSetrovatelskej praxe

poskytovanej sestrou

samostatne, samostatne na zaklade indikacie lekaraa v
spolupracis lekarom

a
rozsah praxe porodnejasistencie
poskytovanej porodnou asistentkou
samostatne, samostatne na zaklade indikacie lekara
a v spolupracis lekarom

ucinna od: (1. 4. 2018




& VYHLASKA & 95/2018 Ministerstva zdravotnictva SR

ktorou sa urfuje
rozsah ofetrovatelskej praxe
poskytovanej sestrou

Sestra (kazda)
_samostatne na zaklade indikdcie lekara >

- odobera biologicky material ako kapilarnu krv, krv z
periférnej zily, krvz centralneho zilového katétra, ....

- odstranuje stehy z primarne zhojenej rany,
- zavadza kanylu do perifernej zily,
- rusi kanylu z periférnej Zily,



& VYHLASKA £. 95/2018 Ministerstva zdravotnictva SR

ktorou sa uréuje
rozsah oifetrovatelskej praxe
poskytovanej sestrou

sestra
Gamustatne na zaklade indikacie IekérD

- aplikuje parenteralnu vyzivu,

- aplikuje lieky intravenézne
na intravenozne podanie lieku sestrou

| nie je potrebné poverenielekara

» Il transfuzie krvi, krvnych derivatov a kontrastnych
latok neméZe podavat ani po povereni lekarom!



& Al VYHLASKA & 95/2018 Ministerstva zdravotnictva SR
o

ktorou sa uréuje
sestra . " rozssh oletrovetelskej praxe
poskytovanej sestrou

- indikuje a vykonava vymenu a zrusenie kanyly z periférnej
zily, (neindikuje zavedenie !)

- aplikuje medikamentoéz. liecbu v davkovacom rozmedzi *
a farmakologickom zlozeni na zaklade indikacie lekara
a po posudeni potreby osoby a vyhodnocuje ucinnost
liecby.

Davkovacie rozmedzie musi byt uvedené lekarom pisomne
napr. Furosemid 20 mg po 6 — 8 hodinach

Noradrenalin 5-=10 ml /hod.




Vyhl. €. MZ SR 95/2018 prax sestry @nn p@
O ©

* posudzuje potreby osoby......

* zodpoveda za urcenie a realizaciu individualneho osetrovatelskeho
planu osoby,

 navrhuje a indikuje preventivne opatrenia na zabezpecenie
bezpecnostia stabilizacie zdravotného stavu osoby

 navrhuje a indikuje intervencie a postupy v ramci poskytovania

P i Pt

* indikuje odber biologickéeho materialu .... po konzultacii s lekarom,
* indikuje a predpisuje zdravotnicke pomaocky .....

* indikuje osetrovanie primarne sa hojacejrany,




@ Riadenie a organizacia | NARIADENIE VLADYSR ¢.34/2018

ktorym sa meni a doplfia nariadenie viady SR

4.V § 12 odsek 4 znie: ¢.296 / 2010 Z. .

»(4) Riadenie a organizaciu oSetrovatelskej praxe 13)
vykonava sestra, ktora ziskala

la) odbornu sposobilost na vykon odbornych pracovnych
¢innostipodla § 11 ods.1 pism .c) (VS Il. st. osetr.),

b) odbornu spdsobilost na vykon Specializovanych pracovnych

¢innostiv niektorom zo Specializacnych odborov uvedenychv
prilohe ¢.3 Casti D pism. a) a

ic) odbornu spdsobilost na riadenie a organizaciu zdravotnictva
v niektorom zo Specializacnych odborov uvedenychv prilohe
¢.4 CastiD alebo najmenej patnastrocnu odbornu prax.”.




NARIADENIE VLADY SR ¢.34 /2018
ktorym sa meni a dopifa nariadenie vlady SR
€. 296 /20102 z.
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SUSTAVA SPECIALIZACNYCH ODBOROV A SUSTAVA CERTIFIKOVANYCH
PRACOVNYCH CINNOSTI

Sestra

$pecializaéné odbory s minimalnou dizkou trvania 3pecializaéného
studia jedenrok

* anestézioldgia a intenzivna starostlivost

* intenzivna oSetrovatel'ska starostlivost o dospelych
* intenzivna osetrovatel'ska starostlivost v pediatrii

* osetrov. star. o dospelych

* instrumentovanie v operacnejsale

* oSetrovatel'ska starostlivost v komunite
 oSetrovatel'ska starostlivost v pediatrii

* oSetrovatel'ska starostlivost v psychiatrii

* Perfuziologia

* poVSII- revizne odetrovatelstvo




,Zakladne zavédzne postupy a podmienky 3

pre vlastny vykon anestézie“ U

uvadzaju:
,Pri akomkolvek sposobe poddvania anestézie musi byt
pritomny na anestéziologickom pracovisku kvalifikovany
anestéziolog (anestéziolog v priprave na kvalifikacnu
atestaciu) a anesteziologicka sestra.

Jeden anestéziologicky tim (lekdr — sestra) musi podavat v tom
istom case anestéziu len jednemu pacientovi, teda jeden tim
smie poddvat anestéziu len jednému pacientovi.”
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Iny postup je nonlege artis ale 60+ % sestier na SK to robi takto.

lﬁ.



l11 Rozsah nelegalnej pace

Prax: az 237 (64,23 %) respondentov celoslovenského vyskumu
sa vyjadrilo, ze v ich nemocnici jeden lekar anestéziolog poskytuje
v sluzbe pocas noci a vikendov lekarsku starostlivost na
operatnych salach + Io6zkovu ¢ast (lozka resuscitacnej
a intenzivnej starostlivosti) + konziliarne sluzby v nemocnici.
Teda v pripade, Ze potrebuje anestéziolég pocas operacie ide
poskytnut starostlivost na inom useku, sestra na operacnej séle

vedie nie legislativne upravenu nonphysician anaesthesiu
(vyskum, Gondarova-Vyhnickova, 2014).

M Len na useku

anestetickej
starostlivosti na

na anestetickych usekoch L,95%  3415%:  onsmadnvchesksch

B Ma operacnych
salach + 16Zkovi
cast + konziliarne

sluzby v nemocnici
i Ind odpoved

64,23 %

(Zdroj:Gondarova-Vyhnickova, 2014)




MPN

Pocet obsadenych Pocet obsadenych Pocet obsadenych
I6Zok na jednu I6Zok na jedného I6Zok na jedneho
Hacman sestru zdravotnickeho zdravotnickeho
;_"@? asistenta/sanitara asistenta/sanitara
= Denna zmena Noé&na zmena

JIS pre dospelych 3 10 0
JIS pre deti 3 10 0
JIS o novorodencov 3 10 10
JRS a JVS o novorodencov 2 10 10
AlM 2 10 10
DAIM 10 10
Koronarna jednotka 10 10

Zdroj: Vimos MZ SR €. 0981272008-OL

Je snaha ANS este viac navysit pocet pacientov, ktorym ma uz pretazena sestra

poskytovat starostlivost.
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Je to krok na satbilizaciu sestier?




Eurdpska federacia sestier - organizacia, ktora zastreduje
odbornikov v oSetrovatelstve v europskom regione, uvadza

zdravotnickeho asistenta ako jeden c¢lanok
4 - stupnovejosetrovatel'skej starostlivosti:

S

Eurdpska federacia
sestier vydava
odporudéaniana
zaklade



zahranicie
- prakticka sestra
(Mgr., Dr.)

-

v slovenska
prakticka sestra



V zahranici &

prakticka sestra - Practise Nurse alebo Nurse practitioner
je sestra s pokrocilou praxou,

ktora ma magistersky titul alebo doktorat.
Je to najvyssia kategoria sestry.

Venuje sa predovsetkym podpore a udrziavaniu zdravia
prostrednictvom diagnostiky a liecby akutnych ochoreni a
chronickych ochoreni.



EU odbornici EU odbornici
Prax zaloZena na dékazoch Prax zalozena na dokazoch

(Evidence Based Medicine, EBM) (Evidence Based Nursing, EBN)

EUROPEAN
@) | RESUSCITATION B e g g
COUNCIL EFN)) \ e

e pre- e g

SK odbornici Sk cilbsarsiias
N SLOVENSKA s
\ {C RESUSCITAENA _— SK stavovska organizacia
@ RADA sestier-sekcie

4
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SK prax lb o— 2?2? SKprax 'l




Poéet hodin odbornej pripravy zdrav. pracovnikov
6000 : :
5000 {7~
s000
3000 _ ® Rady1
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1000 17 | | B
0 ¥< b .
lekér sestra ZA/PS
5500 4600 2700

Neregulovane povolanies odb. pripravou

2700 hod. nemodie byt sestra (ani prakticka)

Europska komisia vo formalnej vyzve Ziada SR aby prakticka sestru
naspat premenovala na zdravotnickeho asistenta a nezvy$ovala mu
kompetencie lebo je to v rozpore s direktivou EU ! l



B ROPSKA v .
m_ - i * Neplatnost slovenskej

GES AL Y SERETARLAT Ii

m_ Hﬂ- I - # .:

V Brasell dia egislativy?
SGE:ITE'IUIH‘] (51 l 463 g W

STALE ZASTUPENIE

= LOVENSKEI REFUBLIKY
_':.ﬂ".":_ 11 "" I"‘:} k‘@ Ko het im EUROPSKE! UNTT - . . -
_.;? Avere de Corteaber. 107 * Obchadzanie legislativy —
. ™,
b1

,:_ﬂ P 1"1" DER '“"“‘ ‘:"r.r]'lj

-

ff«ﬁ‘

1000 BRUXELLES

BELOIQUE _ priklad pre sestry — fatalne
dosledky pre pacientov...

[ Ve  Formilna vjva - poralenic £ 01872304
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Cremerilny sekretaridt 1 Vis dovolie potiadat’, by ste priposeny list odoandals panon Cwlf
iristrov i skratach voc,

V stilade s ¢linkom 31 ods. 3 _smemice 2005/36/ES  odborna pﬁprava sestier
zodpovednych za vieobecnii starostlivost’ predstavuje celkovo najmenej tri roky Studia

a zahffa aspoii 4 600 hodin teoretickej a klinicke] odborne;j pripravy.

Hoci sa zd4, Ze diZka odbomej pripravy ,sestry* [podla transpoziénych ustanoveni
boduD. A) prilohy ¢ 2 knariadeniu vlddy ¢.296/2010 Z. z. vzneni neskorSich
predpisov] splﬁa poziadavky ¢lanku 31 ods. 3, odbomda priprava ,prakticke; sestry*

zjavne nie je v siilade so smernicou, pretoZe pozostava zo sekundarnej odbornej pripravy
zdravotnickeho asistenta (bod T. prilohy €. 1 k nariadeniu vlady €. 296/2010 Z. z. v zneni

neskorsich predpisov).
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Koncepcia zdravotnej starostlivosti
v odbore AIM (2007) VP

na zabezpecenie intenzivne]
starostlivosti je potrebna
trvala pritomnost’ lekara so
Specializaciou

v Specializacnom odbore pre
pracoviska AIM

kvalifikacnym predpokladom
pre vykon funkcie veduceho
lekara pracoviska AIM je
Specializacia v
$pecializa¢énom odbore
AlM.

- neriesi_trvalu pritomnost’
sestry pri 16zku kriticky
chorého pacienta koncepcia

. absentuju kvalifikaéné
predpoklady pre vykon
funkcie veduce] sestry
pracoviska AlM

= nieje v sulade s inou
legislativou

...aine



sestra Spec. pre HD  Sestra Spec. AalS




CVVHD u pacientov v intenzivnej starostlivosti

_I-_E[_}Tsi:rediské

OAIM pracovisko
sestra OAIM——— = —— sestraHD (ok) sestra HD (ok)
nema odb. spdsobilost naHD
= nelegédlne

riesenie cez EBN
1. Umoinit sestram s AalS vykon CVVHD - vyluéujem

Neg.: ohrozenie pacientov; sestrynemajuto odb. pripravu cez aktred. Program (! NV SR o odbor,
sposobilosti), nespokojnost sestier — AiS sestry nemaiju také vyh ody ako HD sestry - ich destabilizécia

2. Sestry absolvuji este Il. Special. - star, o HD pacienta (Aals 3pe. maju mat vietky ak robia $pec. vykony)
Meg.: Mnohé poznatky by ziskavali duplicitne
3. Rozsirit AiS Specializaciu o vykony CVWHD a iné kontin. elim metddy, ktorych viac (pozri nizsie)
Neg.: ak by sa pridali vietky kontin. elim. metddy, vznikla by prepchaté $pecializacia,
predifenie 55 pre vietky sestry - aj pre tie, ktoré CVVHD... nerobia - ale za analyzu a zvéZenie to stoji
treba zohladnit aj MPN — ak ma mat AalS sestra takychto dvoch (nie je vynimka ani 4), tak je
to vyrazne ohrozenie bezpecnosti pacientov ai riadena eutanazia
skor by som bola za vytvorenie spolocnej AalS pre dospelych + deti + novorod. = rovnaka problematika
+ Sirsie uplatnenie sestier
4. * Vytvorit certifikaéné stadium ,Starostlivest o pacienta na akutnych eliminaénych
metodach”a) CRRT-CVVHD, CVVH, SCUF, CVVHDF .....
b) pecen - hemoperfizia— pri otravach...
c) plazmaferéza — napr. pri myasténii gravis...
wyh.: *kratdie ako Specializdcia; absolvuji len tie sestry, ktoré to potrebuji — tyka sato asi 5 OAIM
*rychlejsie — za kratiu dobu sa odstrani pravny problém bez obmedzovania starostlivosti
* priplatok pre sestry za certifik. Cinnosti
neg.: *moino nizsi pocet studentov — aj perfuziologia ma nizsi pocet Studentov - po saturovani
pracovisk by sa nemuselo certif. £t. otvérat kaidy rok




Konstruktivne kroky?

iir"\
Zmeny: =

Qdbor osSetrevatetstva—ZSR—
+ Riaditelka Odberu—oSetrovatelstva MZ SR

PhDr. Darina Danviova, dipl. s.

ministerska sestra

Riesenie nedostatkov v odbore ?



Hlavni odbornici MZ SR

sU nezavisli odbornici,

ktorf sa riadia Statitom hlavnych a krajskych odbornikov,

v ktorom sa uvadza aj nasledovne:

v spolupraci s ministerstvom sa podielaju

- navypracuvani navrhov a na realizacii hlavnych smerov rozvoja
v prislushom odbore,

- na preberani zavaznych aktov Eurdépskej tnie (EU)
do legislativy SR,

- narieSenia plneni uloh vyplyvajucich z odporucani WHO,
Rady Eurdpy a inych medzinarodnych institucii,

- na priprave pravnych predpisov.

(....kie? by to tak bolo....) \V,




Riesenie nedostatkov v odbore

Na zaklade Statitu hlavnych a krajskych odbornikov

by som uvitala uplatnenie opravnenia xr"'x
na vykon kontrolnej cinnosti zdravotnickych zariadeni |
na zaklade pisomného poverenia ministerstva.

Doposial som na to nedostala poverenie MZ SR aj ked je na MZ SR
mnoho podnetov na riesenie.

4% i’.e:u_,._';,

NEkrlc nasestru,
napls mlnlsterstuu‘

LAtk prizsdla rpep s nx s
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Aktivity odborov lekarov a sestier




g NARODNA RADA
$LOVENSKE] REPUBLIKY

e St pumdary oy ¢ Dl jueslaes &

T';.-rlgr. Elena Cerveiiikova

Sestry v politike — cesta k napredovaniu oSetrovatelstva
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