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Terapie chronickych ran
z pohledu dermatologa
vcéera, dnes, zitra
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Chronicka rana
- dle EWMA od r. 2010 nehojici se rana

® trva déle nez 6 tydnu \ﬁ--_—m

® etiologicky heterogenni skupina

®* Obtizné urcit prevalenci obecného oznaceni ,chronicka rana“
® nejCastejsi chronickou ranou jsou bércove ulcerace

® prevalence 0,3 — 1%
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Priciny bercoveho vredu

® venozni: 50% - 80%
® smisené: 20%
® arterialni: 10%

®* neuropaticke: 10%

[ ] V4 . o
® jiné: 10%
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Zakladni principy
wound managementu
bercoveho viedu

® urCeni etiologie — priorita

® identifikace faktoru prolongujicich hojeni

® eliminace lokalnich a systémovych faktoru, ktere
mohou prodluzovat nebo komplikovat hojeni

® navrh strategie leCby pro dany bércovy vred

® respektovat zakladni principy Iokalm pece

® aplikace systémove IéCby

® |[éCba bolest

® vyuziti podpurnych intervenci
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Fazove hojeni ran

* Faze zaneétliva,
exudativni (katabolicka)

®* Faze proliferacni

* Faze reepitelizaCni .
~N1 ' 2 o m':" Fibrin clot ,
remodelacni (anabolicka) = A I

Rustove faktory, cytokiny a proteazy o
hraji vyznamnou roli v kazdé fazi hojeni ) $16ka
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Zmény v procesu hojeni
u chronickych ran

® alterace kterékoliv z komponent téchto
faktoru muze porusit proces hojeni
— typické pro chronickée rany

® u chronickych ran — proces hojeni
v nekolika mistech narusen!!

® Casto stagnace ve fazi inflamacni
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Zmény v procesu hojeni
u chronickych ran

® podstatna alterace hladiny cytokinu
* |L-1a, IL-1b, TNF-alfa — s.gmf.kantnef v seketu rény)

®* poskozena syntéza DNA fibroblastu, keratinocytd,
vaskularnich a endotelialnich bunek

==) porucha syntézy kolagenu
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Zmeény v procesu hojeni
u chronickych ran

aktivita proteaz

e Thiadina MMPs a sérovych proteaz az 10x
MMP- 2 (gelatinaza A) a MMP- 9 (gelatinaza B)

zejmena u venoznich ulceraci

e hiadina TIMP

® ostatni proteazy — neutrofilni elastaza - signifikantnét
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Zmény v procesu hojeni
u nehojicich se ran

* MMPs poskozuji extracelularni proteinovou matrix
a rustove faktory

®* MMPs — pozitivni uloha v zanetlive fazi hojeni — umoznuiji
migraci bunék v ECM, kontroluji proteolyzu stimulovanou
cytokiny

* MMPs — jejich hladina by méla v dalsi fazich klesat,
pokud pretrvava == degradace ECM = stagnace hojeni
= nehojici se rana
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Zakladni principy lokalni lecby

® ranu vycistit, odstranit nekrdzu, fibrinové povlaky
= débridement

® odstranit nezadouci bakterialni floru, potlacit infekci
® vytvofit pfimérené vihkeé prostredi
® potlacit zanét

® stimulovat granulaci a epitelizaci
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Pristup ke konzervativni lecbé

Zhodnoceni rany
® lokalizace (kostni prominence apod.)
® velikost rany
® hloubka
® spodina

® okraje

®* okoli

® doba trvani = dulezity prognosticky faktor
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Klasicka terapie

* obklady:

calcaria, roztok hypermanganu, borova voda,
fyziologicky roztok, Rivanol, Persteril, Chloramin aj.

®* masti:
kafrova, borova vaselina, borargentova,
Majewskeho, UC 7 mast, Framykoin a.j.

* metoda osetreni pasky (tapping):
methylmodr + pasky z naplasti
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Vyvoj kryti

®* r.1940-Bull: kryti se semipermeab. okénkem

®* r.1948-Gilje: prvni znamky o okluzivnim kryti

® r.1950-Schilling: U€inky okluzivnich obvazu

* r.1958-Orland: neprotrzeny puchyr se hoji lepe
®* r.1962-Winter: experiment na praseci kuzi

* r.1973-hydrokoloidy
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Vyvoj kryti

®* 70. léta - polyuretanové membranoveé filmy
® r.1978 - zvysené pouzivani hydrokoloidu
®* r. 1980 - pokles pouzivani hydrokoloidu

pre"

* 80. léta - alginaty, pénova kiyti [

®* 90. léta - hydrogelova
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Prehled prostredku

* hydrokoloidni kryti |

R |
’ ’ "3' ’
® hydropolymerova kryti g g

® hydrogely

® polyuretanové peny [
® hydroaktivni kryti
® alginatova kryti

® kryti z hydrovlaken
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Prehled prostredku

® absorpcni kryti
® absorpcni s aktivnim uhlim
®* mokré kryti

® sitova kryti

® transparentni polyuretanova kryti

®* enzymatickeé prostredky
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Prehled prostredku

® antiseptické a antibakterialni
® prostredky s kyselinou hyaluronovou
® rustove faktory

® Inhibitory proteol. enzymu

® kryti s oxidovanou celulézou

® prostredky na bazi chitosanu
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Biologicke kryti

®* Amnioderm

® transplantat z lidské amniové membrany
® potlaceni zanétu

® podpora novotvorby céev

® urychleni epitelizace

® redukce jizveni
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Soucasna terapie

® kryti ruzného materialového slozeni
® ruzné konzistence

® odlisného ucinku
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Soucasna lé¢ba
FDA - déleni podle ucinku
® neabsorpcni (sitova, polyuretanoveé filmy)
® absorpcni - okluzivni (hydrokoloidy, hydropolymery)
® vysoce absorpéni (alginaty, polyuretanové pény)

®* mokra kryti (hydrogely, mokré polstarky)
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Moderni lecba
zakladni princip volby kryti

Volba krycich prostredki musi
respektovat charakter spodiny rany,
sekreci — fazi hojeni !!!

Spravny vybér a indikace krytl zkrati
dobu hojeni az o 1/3.
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Pozadavky na kryti

®* bezpecnost — iritace, alergie

® ucinnost — zlepseni kvality zivota pacientu
® individualizace

® rozmery Kryti

® snadna manipulace

®* ekonomicka akceptovatelnost

® omezeni administrativy |ékare
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Dalsi podnéty v oblasti péce
o pacienty s chronickymi ranami

® edukace pacientu

® edukace zdravotnickych pracovniku
® centra pro hojeni chronickych ran

® skupiny pro hojeni chronickych ran
® mezioborova spoluprace

® védecko-vyzkumné aktivity

® klinické studie
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Dekuji za pozornost
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